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RESUMO

H& alguns anos, era comum ao entardecer encontrar criangas e jovens brincando pelas ruas e
pracas da cidade. Enquanto que nos dias de hoje, as criancas e adolescentes tém utilizado cada
vez mais computares e smartphones, com acesso a internet, seja para interagdes em redes sociais
a jogos eletrdnicos. Com isso 0 objetivo do presente estudo qualitativo, buscou promover a saude,
bem-estar e a inclusdo por meio da pratica regular de atividades esportivas, incentivando o
desenvolvimento fisico e social dos alunos do ensino médio. Participaram do estudo 91 alunos,
sendo 47 meninas e 44 meninos. A metodologia adotada visou integrar os estudantes em
atividades variadas que estimulassem tanto o corpo quanto a mente, com foco no desenvolvimento
integral e na promocdo de um ambiente escolar saudavel. As atividades estruturadas foram: um
questionario sobre nivel de atividade fisica, realizacdo da semana esportiva, oficina de Jogos e
brincadeiras e uma palestra sobre qualidade de vida, atividade fisica e nutricdo. Essas acdes
trouxeram resultados bastante positivos para o desenvolvimento dos alunos e 0 ambiente escolar
como um todo. Os principais resultados observados foram: Engajamento e Participacdo Ativa dos
Alunos, Fortalecimento das Relagdes Interpessoais, Conscientizagao sobre Habitos Saudaveis,
Melhoria no Clima Escolar e na Qualidade de Vida e Desenvolvimento de Habilidades Fisicas e
Cognitivas. Esses resultados mostram o impacto positivo das agdes na promogao de uma cultura
de saude, socializacéo e aprendizado ativo, trazendo beneficios para o desenvolvimento integral
dos alunos e o clima escolar.
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