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INTRODUCAO

A compreensao da relacédo entre atividade fisica, satde e aprendizagem multidisciplinar
é essencial para promover uma formacdo integral e significativa dos estudantes. A Educacao
Fisica, ao abordar temas ligados ao corpo e a salde, contribui para o desenvolvimento da
consciéncia corporal, da autonomia e de habitos de vida saudaveis. Ja a Matematica, ao tratar
da leitura, analise e interpretacdo de dados, fornece instrumentos fundamentais para a
compreensdo critica de informacdes numeéricas e graficas, favorecendo o letramento cientifico.

A integragdo entre essas areas possibilita a construgdo de conhecimentos
contextualizados, em que teoria e pratica dialogam de modo a ampliar o significado da
aprendizagem. Segundo Pereira et al. (2014), o monitoramento da frequéncia cardiaca (FC)
constitui um importante indicador da aptidao fisica e da salde cardiovascular, pois expressa a
resposta do organismo ao esforgo fisico. De modo complementar, Francisco e Lima (2018)
destacam que o0 ensino da Estatistica, quando associado a situacfes reais, potencializa o
desenvolvimento do raciocinio critico e a compreensdo de fenémenos sociais e bioldgicos,
articulando-se aos principios da educacdo cientifica. Nesse sentido, o desenvolvimento do
pensamento estatistico, um dos principais objetivos da Educacdo Estatistica, contribui para a
tomada de decis@es e para a leitura critica do mundo em sua complexidade (Cordani, 2014).

A multidisciplinaridade, conforme Ferreira et al. (2025), representa uma forma de
articulagdo entre diferentes areas do conhecimento em torno de um mesmo tema, em que cada
disciplina mantém sua identidade e contribui a partir de suas proprias metodologias e objetivos.
Essa abordagem estimula a cooperacdo entre campos distintos, promovendo a ampliagéo da
visdo de mundo e a contextualizagdo dos conteldos escolares. Nesse sentido, a préatica
multidisciplinar no ensino médio integrado favorece o dialogo entre saberes, permitindo, de

acordo com Ferreira et al. (2025) que os estudantes compreendam fendmenos complexos a
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partir de diferentes perspectivas, ainda que sem a fusdo conceitual tipica da
interdisciplinaridade.

No campo da Educacdo Fisica, Darido e Rangel (2011) explicitam que a articulacdo
com outras areas do conhecimento permite compreender o corpo como dimensao bioldgica,
cognitiva e social. A Matematica, por sua vez, ao integrar-se a contextos de investigacdo
empirica, torna-se mais significativa e acessivel, pois, de acordo com Oliveira (2019), aproxima
0 estudante de problemas reais e concretos. Essa conexao entre corpo, dados e reflexao critica
evidencia a poténcia de praticas multidisciplinares que unem movimento, analise e
interpretacdo, fortalecendo o protagonismo estudantil e a compreensdo do papel social do
conhecimento.

A luz da teoria da aprendizagem significativa de Ausubel (2003), novas informacdes
sdo assimiladas quando relacionadas a conceitos ja existentes na estrutura cognitiva do aluno,
0 que confere sentido e permanéncia ao aprendizado. Nessa perspectiva, Brilhadori (2024)
destaca que a leitura e interpretacdo de gréficos estatisticos, quando realizadas em situacGes
auténticas, ampliam o letramento cientifico e a cidadania, reforcando o papel formativo da
Matematica na escola. Assim, a proposta de integrar Educacdo Fisica e Matematica por meio
da anélise da frequéncia cardiaca encontra respaldo tedrico e pedagdgico em abordagens que
valorizam a contextualizagdo e a experiéncia concreta.

O presente estudo teve como objetivo geral analisar a frequéncia cardiaca antes, durante
e apds a pratica de exercicios fisicos, promovendo o didlogo entre a observacédo corporal e a
analise matematica dos dados coletados. Como objetivos especificos, buscou-se coletar,
organizar e interpretar dados da FC por meio de gréficos; aplicando conceitos estatisticos a
situacdes reais; promover a reflexdo sobre salde e prevencdo de doencas cardiovasculares; e
estimular a autonomia e o protagonismo estudantil no uso de ferramentas estatisticas e digitais.

A atividade foi desenvolvida com estudantes do curso técnico integrado em Mecatrénica
do Instituto Federal de Pernambuco (IFPE) — Campus Caruaru. Durante trés semanas, os alunos
participaram de sessdes de exercicios fisicos (caminhada, trote ou corrida), registrando a FC
em trés momentos: em repouso, durante o esforco e apos a pratica. Os dados coletados foram
tratados na disciplina de Matemaética, permitindo a construcéo e a interpretacdo de graficos.
Essa abordagem possibilitou a articulagéo entre vivéncias corporais e andlise estatistica,
promovendo a reflexdo sobre os fatores que influenciam o desempenho fisico e a saude.

Os resultados evidenciaram que a integracdo entre Educacdo Fisica e Matematica
favoreceu o aprendizado significativo, o engajamento dos alunos e a compreensdo critica dos

fendmenos estudados. Os estudantes reconheceram a importancia de relacionar teoria e prética,
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desenvolveram competéncias analiticas e ampliaram a percepcdo sobre o papel do exercicio
fisico na manutencgdo da saude. Além disso, observaram-se avancos na leitura e interpretacdo
de gréaficos, consolidando a aprendizagem estatistica e fortalecendo o pensamento cientifico.
Em sintese, o trabalho demonstrou que praticas pedagogicas multidisciplinares, ao
articular saberes distintos em torno de um tema comum, promovem aprendizagens mais
contextualizadas e reflexivas. A analise da frequéncia cardiaca constituiu um elo entre corpo,
ciéncia e educacdo, reafirmando o potencial formativo de propostas que unem diferentes areas

do conhecimento na busca por uma educacéo integral e significativa.
METODOLOGIA

A atividade foi desenvolvida com estudantes do curso integrado em Mecatrénica do
Instituto Federal de Pernambuco (IFPE) — Campus Caruaru. Os alunos participaram de um
programa de exercicios fisicos que incluiu caminhada, trote ou corrida, escolhidos conforme o
condicionamento fisico e o objetivo individual de cada estudante.

As sessOes ocorreram trés vezes por semana, durante trés semanas consecutivas, com
duracdo minima de 30 minutos. Em cada sessdo, os estudantes registraram a frequéncia cardiaca
(FC) em trés momentos distintos: em repouso, durante o exercicio e ao final da prética,
utilizando métodos manuais ou frequencimetros.

Paralelamente, elaboraram relatorios semanais de acompanhamento que incluiam
informac@es sobre alimentacdo, rotina de sono e condicBes climaticas, reconhecendo que tais
fatores influenciam diretamente as variagfes da FC. Esses registros permitiram que 0s
estudantes percebessem a importancia de observar o corpo e seus sinais, integrando o
conhecimento cientifico a vivéncia pessoal.

Na disciplina de Matematica, os dados coletados foram organizados e tratados
estatisticamente, permitindo a construcdo e interpretacdo por graficos de linha. Essa etapa
proporcionou a andlise critica dos resultados e a aplicacdo dos conceitos estatisticos aprendidos
em sala de aula. A abordagem adotada foi multidisciplinar e investigativa, pautada em
principios da aprendizagem significativa, conforme defendido por Ausubel (2003) e retomado
por autores como Brilhadori (2024), que reforca a importancia do contexto e da experiéncia na
assimilacdo do conhecimento matematico.

Esses procedimentos metodoldgicos permitiram o desenvolvimento de uma pratica
multidisciplinar que articulou a analise de dados estatisticos as vivéncias corporais, atendendo

aos objetivos propostos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram a relevancia da atividade multidisciplinar para a
aprendizagem e o engajamento dos estudantes. De modo geral, os estudantes relataram melhor
compreensdo sobre o papel da frequéncia cardiaca como indicador de saude e sobre como a
variacdo da FC esta associada as zonas de esforgo, relacionadas a resisténcia fisica, a queima
de gordura e a prevencéo dos riscos do sedentarismo.

Observou-se também o aprimoramento da capacidade de interpretar e comparar dados
em diferentes contextos, alinhando-se as contribui¢des de Brilhadori (2024), que destacam a
importancia da analise de dados e da reflexdo critica para o desenvolvimento de competéncias
cientificas em contextos educacionais. A leitura e andlise dos graficos contribuiram para o
entendimento dos padrdes de comportamento da FC ao longo das sessGes de exercicio,
promovendo uma reflexdo sobre a importancia de habitos saudaveis e do monitoramento
corporal, corroborando estudos recentes em educacdo em saude, como o de Filho et al. (2025).

No ambito da Matematica, houve maior apropriacdo dos conceitos estatisticos e
reconhecimento da utilidade prética desse conteddo. Os estudantes perceberam que o0s
instrumentos da Estatistica, como média, variagdo e representacdo grafica, podem ser aplicados
a situacdes do cotidiano, fortalecendo a compreensdo do papel social e cientifico da
Matematica, conforme demonstrado por Dourado Cruz, Ferreira e Costa (2024) ao explorar a
aprendizagem de conceitos matematicos em contextos aplicados e multidisciplinares. Essa
abordagem permitiu que a interpretacéo, construcao e identificacdo de erros nos dados da FC
se tornasse um procedimento valioso (DOURADO CRUZ, FERREIRA & COSTA, 2024),
estimulando o desenvolvimento do pensamento estatistico necessario para a tomada de decisfes
conscientes (CORDANI, 2014). Em consonancia com a Teoria Critica, essa pratica favoreceu
a tomada de consciéncia da situacdo real vivida, incentivando os estudantes a melhorar sua
atuacdo no mundo a partir da analise dos dados e do contexto (PERIN & CAMPOS, 2022).

A pratica também favoreceu o trabalho colaborativo, a autonomia na coleta e registro
de dados e a responsabilidade na realizacdo dos exercicios fisicos, estimulando atitudes de
cuidado com o proprio corpo e senso critico frente as informagfes numéricas e graficas. Em
consonancia com Ausubel (2003), observou-se que a aprendizagem se tornou mais significativa
guando os estudantes relacionaram conceitos estatisticos a propria experiéncia corporal. Do
mesmo modo, conforme Ferreira et al. (2025), a abordagem multidisciplinar mostrou-se capaz

de promover a articulacdo entre conhecimento cientifico e vivéncia pratica, favorecendo o

P . BN O~ BT | 4. B B4 ~ o | | =~ BN LA . 4 BBDWE ..



ISSN: 2358-8829

<\ CONEDY

XI Congresso Nacional de Educagdao
engajamento e a autonomia discente, ainda que cada area mantenha sua especificidade
conceitual e metodoldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta multidisciplinar demonstrou-se eficaz na integracéo entre teoria e pratica,
unindo os campos da Educacdo Fisica e da Matematica em uma experiéncia formativa e
significativa. A atividade permitiu aos estudantes compreender a frequéncia cardiaca nao
apenas como dado numérico, mas como informac&o vital para a manutencdo da salde e da
qualidade de vida.

Além disso, o exercicio de coleta, organizacdo e andlise de dados consolidou o
aprendizado estatistico, fortalecendo competéncias analiticas, interpretativas e de tomada de
decisdo. A experiéncia contribuiu para a formacdo de sujeitos mais criticos, autbnomos e
conscientes da importancia do conhecimento cientifico aplicado ao cotidiano.

Como limitacdo, reconhece-se que o tempo reduzido de intervencao pode ter restringido
uma analise longitudinal dos resultados. Para pesquisas futuras, recomenda-se ampliar o
periodo de acompanhamento e incluir outras variéveis fisioldgicas, como pressdo arterial e nivel
de esforco percebido, favorecendo uma compreensao mais abrangente do fendémeno.

Além das possibilidades ja observadas entre a Educacdo Fisica e a Matematica, a
experiéncia revelou potencial de ampliacdo para outras areas do conhecimento, como a Lingua
Portuguesa. A producao de relatorios a partir dos dados obtidos nos exercicios fisicos pode
constituir uma préatica de integracdo com o ensino de leitura e escrita, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias comunicativas e cientificas. Conforme Antunes (2009), a
escrita escolar deve ser entendida como instrumento de expressdo e reflexdo sobre 0 mundo,
permitindo ao estudante transformar informacdes em conhecimento significativo. Dessa forma,
a elaboracdo de relatdrios possibilita a consolidacdo da aprendizagem multidisciplinar,
articulando andlise de dados, interpretacdo critica e producéo textual.

Assim, o trabalho reafirma o valor das praticas multidisciplinares no ensino técnico e
médio integrado, evidenciando que o didlogo entre diferentes areas potencializa a aprendizagem
e promove uma educagéo voltada ao desenvolvimento integral do estudante. A articulacdo com
a Matematica, em particular, consolidou o letramento estatistico e o pensamento critico,
essenciais para o pleno exercicio da cidadania. A proposta pode ser ampliada para outros
componentes curriculares e niveis de ensino, fortalecendo a cultura de integracéo e inovacao

pedagdgica nas instituicdes educacionais.
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