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RESUMO

Este trabalho apresenta uma experiéncia vivida com a turma da Escola Municipal Roxana
Pereira Bonessi, em Presidente Figueiredo/AM, com foco na inclusao de alunos com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A ideia surgiu da observagdo de
que esses estudantes, muitas vezes, t€ém dificuldade em se concentrar, seguir rotinas e
acompanhar o ritmo da sala de aula. Por isso, foi preciso pensar em estratégias que realmente
ajudassem no dia a dia. O projeto usou como base a leitura de textos sobre o tema, conversas
com outros professores e a aplicagao de atividades praticas e adaptadas a realidade da turma.
Foram organizadas rotinas mais claras, tarefas divididas em partes menores, pausas durante as
atividades, além do uso de elogios e incentivos sempre que os alunos conseguiam avangar.
Também foi importante deixar o ambiente mais calmo e acolhedor. Com essas mudangas, foi
possivel perceber uma melhora no comportamento dos alunos com TDAH: eles ficaram mais
atentos, participaram mais das atividades. A experiéncia mostrou que, quando o professor esta
disposto a adaptar sua pratica e olhar com atengao para as necessidades de cada aluno, a inclusao
realmente acontece. Concluimos que, mais do que técnicas, € preciso ter empatia, planejamento
e apoio da escola para garantir que todos possam aprender juntos, com respeito e igualdade.

Palavras-chave: Inclusdo escolar, TDAH, Educacdo Especial, Estratégias pedagdgicas, Ensino
Fundamental.

INTRODUCAO

A inclusdo escolar ¢ um dos pilares fundamentais da educagdo contemporanea,
sustentada pelo principio de que todos os estudantes tém direito de aprender,
independentemente de suas condicdes, ritmos ou caracteristicas individuais. No contexto da
escola publica, esse compromisso exige praticas pedagdgicas sensiveis e criativas, capazes de
reconhecer e acolher as diferencas que compdem o ambiente educativo. Entre os desafios mais

recorrentes enfrentados pelos professores estd a atengcdo e o acompanhamento de alunos com
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Transtorno do Déficit de Aten¢do e Hiperatividade (TDAH), condicdo que interfere na
concentragdo, na organiza¢do € no controle do comportamento, impactando diretamente no
processo de ensino e aprendizagem.

O TDAH ¢ um transtorno neurobiologico caracterizado pela dificuldade de manter a
atenc¢do, controlar impulsos e regular o nivel de atividade motora. No ambiente escolar, essas
caracteristicas podem se manifestar em comportamentos como desatencdo frequente, agitacao,
esquecimento e dificuldade em concluir tarefas. De acordo com Barkley (2002), esses sintomas
nao refletem falta de interesse, mas sim uma limitacao na capacidade de autorregulagdo, o que
exige do professor um olhar atento e estratégias pedagogicas diferenciadas. A escola, nesse
sentido, torna-se o espaco privilegiado para promover o desenvolvimento integral desses
estudantes, oferecendo suporte emocional e cognitivo por meio de praticas inclusivas e
colaborativas.

No Ensino Fundamental, etapa em que se consolidam aprendizagens essenciais como
leitura, escrita e nogdes logico-matemadticas, os desafios relacionados ao TDAH tornam-se
ainda mais evidentes. A rotina escolar tradicional, marcada por longos periodos de atencao
sustentada, pode gerar frustragdo e desmotivagdo para alunos que necessitam de estimulos
diferenciados e atividades mais dindmicas. Conforme destaca Mantoan (2003), a inclusido nao
se efetiva apenas pela presenca fisica do aluno na sala de aula, mas pela criagcdo de condi¢des
pedagogicas que garantam sua participagdo e aprendizagem em igualdade de oportunidades.

Dessa forma, a atuagdo docente ¢ determinante para o sucesso da inclusdo. Cabe ao
professor planejar praticas que articulem acolhimento, empatia e intencionalidade pedagogica,
promovendo um ambiente de aprendizagem que respeite o ritmo de cada crianga. Segundo
Freire (1996), educar ¢ um ato de amor e coragem, que requer compromisso €ético e
sensibilidade para compreender o outro em sua singularidade. Assim, o professor precisa
reconhecer que o aluno com TDAH ndo ¢ um problema a ser resolvido, mas um sujeito em
desenvolvimento, que necessita de mediagdo e apoio para avangar. Com base nessas reflexdes,
o0 presente artigo tem como objetivo relatar uma experiéncia pedagogica voltada a inclusdo de
alunos com TDAH no Ensino Fundamental, desenvolvida na Escola Municipal Roxana Pereira
Bonessi, no municipio de Presidente Figueiredo/AM. A experiéncia partiu da observacao das
dificuldades apresentadas por estudantes dessa condi¢@o e buscou construir estratégias praticas
que pudessem favorecer a concentragao, a participacao e a autoestima. Foram aplicadas agdes
como a organizagdo de rotinas mais claras, divisdo de tarefas em etapas menores, pausas
programadas, elogios e incentivos constantes, além da criagdo de um ambiente mais calmo e

acolhedor.
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A relevancia deste estudo esta em demonstrar que a inclusdo escolar ¢ possivel quando
o professor atua com empatia, planejamento ¢ intencionalidade pedagogica, transformando a
sala de aula em um espacgo de convivéncia, respeito e aprendizado mutuo. Ao compartilhar essa
pratica, busca-se inspirar outros educadores a refletirem sobre sua propria atuagdo e a
reconhecerem que pequenas mudancas na rotina podem gerar grandes transformagdes na

aprendizagem e no comportamento dos alunos com TDAH.
METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como um relato de experiéncia de abordagem qualitativa,
desenvolvido na Escola Municipal Roxana Pereira Bonessi, localizada no municipio de
Presidente Figueiredo/AM, com uma turma do Ensino Fundamental 1. A prética ocorreu durante
0 ano letivo de 2024 e teve como foco a inclusdo de alunos diagnosticados com Transtorno do
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), por meio da implementacdo de estratégias
pedagdgicas diversificadas e humanizadas, planejadas para favorecer a concentragdo, a
organizagao € a autonomia.

A metodologia adotada foi baseada nos principios da educagdo inclusiva, que
compreende o respeito as diferencgas e a promogao da aprendizagem significativa para todos os
estudantes (MANTOAN, 2003). Nessa perspectiva, o papel do professor ultrapassa a simples
transmissao de conteudos, exigindo planejamento flexivel, observagdo constante e escuta ativa.
Inspirada também nas contribui¢des de Vygotsky (2007) e Freire (1996), a pratica pedagogica
desenvolvida buscou valorizar a interacdo social, a media¢do do conhecimento e o didlogo
como fundamentos essenciais do processo educativo.

O trabalho iniciou-se com observacoes sistematicas em sala de aula, com o intuito de
identificar os principais desafios enfrentados pelos alunos com TDAH. Entre os
comportamentos notados estavam a dificuldade de concentragdo por longos periodos, a
impulsividade, a desorganizagdo e a dispersdo durante as atividades escritas. A partir desse
diagnostico inicial, a professora elaborou um plano de a¢dao pedagogica voltado a criagdo de
um ambiente mais acolhedor e estruturado, capaz de reduzir distracdes e estimular o
engajamento.

As estratégias pedagdgicas implementadas foram organizadas em cinco eixos
principais: Rotinas estruturadas e previsiveis, com horarios e etapas claramente definidos;
Divisao das tarefas em etapas menores, permitindo que o aluno visualizasse seu progresso e

mantivesse o foco; Pausas planejadas e curtas atividades de relaxamento, a fim de evitar
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sobrecarga cognitiva e cansaco mental; Elogios, incentivos e feedbacks positivos, refor¢gando a
autoconfianca e a valorizac¢ao das pequenas conquistas; Ambiente fisico e emocional acolhedor,
com estimulos visuais organizados e redugdo de ruidos.

As intervengdes foram aplicadas de forma continua, com acompanhamento semanal do
desempenho dos estudantes. As observagdes e reflexdes docentes foram registradas em um
diario de campo, que permitiu documentar o comportamento, as respostas as estratégias
aplicadas e os avangos percebidos ao longo do tempo. Esse instrumento também possibilitou a
autoavaliacdo da pratica docente, promovendo ajustes e aperfeicoamentos nas acdes
pedagogicas.

A escolha pela abordagem qualitativa justifica-se pela natureza subjetiva do fendmeno
estudado, uma vez que a inclusdo de alunos com TDAH envolve dimensdes emocionais,
cognitivas e sociais que ndo podem ser quantificadas isoladamente. Segundo Bogdan e Biklen
(1994), a pesquisa qualitativa privilegia a compreensdo dos significados atribuidos pelos
sujeitos as suas experiéncias, valorizando o contexto e as interagdes humanas. Nesse sentido, o
relato de experiéncia torna-se um recurso potente para a reflexdo e o compartilhamento de
praticas bem-sucedidas no &mbito da educac¢do inclusiva.

Dessa forma, a metodologia adotada neste trabalho buscou integrar observagao, reflexao
e acdo, consolidando um processo pedagdgico pautado no didlogo e na empatia. A experiéncia
relatada evidencia que a pratica inclusiva exige um olhar sensivel e intencional, capaz de
reconhecer o potencial de cada aluno e de transformar desafios em oportunidades de

aprendizagem significativa.
REFERENCIAL TEORICO

A educacdo inclusiva, nas ultimas décadas, consolidou-se como um movimento
essencial para a constru¢do de uma escola democratica e acolhedora. O conceito de inclusdo
transcende o simples acesso fisico ao ambiente escolar, abrangendo o direito de todos os
estudantes a participarem ativamente do processo de ensino e aprendizagem. Segundo Mantoan
(2003), a verdadeira inclusdo escolar ocorre quando a escola reconhece e valoriza a diversidade
humana, adotando praticas pedagogicas que respeitam as singularidades de cada aluno e
garantem oportunidades reais de aprendizagem. No contexto da inclusdo de estudantes com
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), esse principio adquire relevancia
ainda maior. O TDAH ¢ caracterizado por um padrao persistente de desaten¢ao, impulsividade

e hiperatividade, que interfere significativamente na vida escolar e social da crianga. Conforme
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Barkley (2002), o transtorno tem origem neurobioldgica e ndo se trata de falta de disciplina ou
interesse, mas de uma dificuldade concreta de autorregulagdo comportamental e cognitiva.
Assim, cabe ao professor compreender que o aluno com TDAH precisa de mediagao pedagogica
especifica e apoio emocional continuo para desenvolver suas potencialidades.

Vygotsky (2007) refor¢a que o aprendizado humano ¢ resultado da interag@o social e
da mediagdo. O autor defende que o professor atua como um mediador do conhecimento,
criando o que ele denomina de “zona de desenvolvimento proximal”, espaco em que o aluno,
com o suporte adequado, ¢ capaz de realizar tarefas que ndo conseguiria sozinho. Essa
perspectiva destaca a importancia do olhar pedagogico sensivel e intencional, que permite ao
docente adaptar estratégias e utilizar metodologias diversificadas para promover o avanco dos
estudantes com TDAH.

Para Carvalho (2004), a inclusdo deve ser pautada em praticas pedagdgicas flexiveis e
inovadoras, capazes de acolher as diferengas sem rotular ou excluir. A autora enfatiza que a
escola inclusiva ¢ aquela que oferece ao aluno um ambiente de seguranga, escuta e
reconhecimento, estimulando o desenvolvimento de suas habilidades cognitivas e emocionais.
Nesse contexto, a postura do professor como mediador e incentivador ¢ determinante para o
éxito da aprendizagem e da socializagdo dos alunos com TDAH.

As ideias de Paulo Freire (1996) também contribuem para essa reflexdo. O educador
defende que o ato de ensinar ¢ um ato de amor e didlogo, fundamentado no respeito a
individualidade e na crenga no potencial transformador de cada ser humano. Freire propde uma
educacao libertadora, em que o professor deixa de ser o detentor do saber e passa a ser um
facilitador do processo de constru¢ao do conhecimento. Essa visdo ¢ particularmente relevante
para o trabalho com alunos com TDAH, pois o acolhimento e a escuta ativa tornam-se
instrumentos pedagoégicos que fortalecem o vinculo entre educador e estudante, promovendo o
engajamento e a confianga.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) refor¢a a importancia de uma
educag¢do voltada ao desenvolvimento integral, que contemple as dimensdes cognitivas, afetivas
e sociais. Entre suas dez competéncias gerais, destacam-se a empatia, o respeito a diversidade
e a responsabilidade e cidadania — todas fundamentais para o exercicio de uma pratica
pedagdgica inclusiva e humanizadora. A BNCC reconhece que a aprendizagem significativa
ocorre quando o aluno ¢ colocado como protagonista e participa ativamente da constru¢ao do
conhecimento, o que se alinha diretamente a proposta deste trabalho. Nesse sentido, o professor
precisa adotar estratégias que favorecam o foco, a autonomia e a participacao do aluno com

TDAH. Atividades dinamicas, organizadas em pequenas etapas e intercaladas com momentos
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de pausa, contribuem para manter a atengdo e reduzir a ansiedade. Elogios e feedbacks positivos
sdao igualmente fundamentais, pois, segundo Barkley (2002), o reforco positivo tem papel
determinante no desenvolvimento do autocontrole e da autoestima. Dessa forma, o ambiente de
sala de aula torna-se um espaco de acolhimento, didlogo e valorizagdo das conquistas diarias,
fortalecendo o vinculo afetivo entre professor e aluno.

Por fim, a literatura educacional ¢ unanime em afirmar que a inclusdo nao se faz por
decreto, mas por atitudes diarias e intencionais. O trabalho com alunos com TDAH exige do
professor paciéncia, planejamento e empatia, bem como o apoio institucional da escola e o
envolvimento das familias. Ao compreender que cada crianga aprende de forma tnica e em seu
proprio tempo, o docente contribui para uma escola mais justa, solidaria e transformadora —

principios que estdo no cerne de uma educagao verdadeiramente inclusiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia pedagdgica desenvolvida na Escola Municipal Roxana Pereira Bonessi
evidenciou resultados expressivos tanto no aspecto académico quanto no socioemocional dos
alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). As estratégias
planejadas e aplicadas de forma continua demonstraram que pequenas adaptagdes
metodoldgicas podem gerar grandes transformagdes na aprendizagem, no comportamento € na
conviveéncia escolar.

Um dos primeiros resultados observados foi a melhora na atencdo e na concentragdo
durante as aulas. A adocdo de rotinas estruturadas, com horarios e etapas bem definidas,
contribuiu para que os alunos compreendessem melhor o inicio e o término de cada atividade,
o que reduziu a ansiedade e aumentou a previsibilidade do ambiente. Segundo Barkley (2002),
a previsibilidade ¢ um fator essencial para o controle comportamental de criancas com TDAH,
pois diminui a impulsividade e facilita o engajamento. Na pratica, isso foi percebido quando os
estudantes passaram a demonstrar maior permanéncia nas tarefas, concluindo-as com menos
dispersoes e interrupgoes.

Outro avango importante foi a melhora na organizagao e na autonomia dos estudantes. A
divisdo das atividades em etapas menores possibilitou que os alunos acompanhassem seu
proprio progresso e se sentissem capazes de realizar as tarefas propostas. Essa estratégia, aliada
aos elogios e incentivos, estimulou o sentimento de competéncia e valorizagdo pessoal.
Conforme Vygotsky (2007), o processo de aprendizagem ocorre na interagdo com o outro €

depende da mediagdo intencional do professor, que deve criar condi¢ces para que o aluno




ISSN: 2358-8829

Q »CONEDY

XI Congresso Nacional de Educagéo
avance em sua zona de desenvolvimento proximal. Assim, o acompanhamento préximo e o
feedback positivo tornaram-se instrumentos fundamentais para fortalecer a autoconfianca dos
alunos.

As pausas planejadas também se mostraram eficazes na regulagdo emocional e no
controle da agitacdo. Momentos breves de descanso ou relaxamento foram inseridos entre uma
atividade e outra, o que ajudou a evitar a sobrecarga cognitiva e o cansago mental. Essa préatica,
aparentemente simples, teve um impacto direto na manutencao da atencao e na disposi¢ao dos
alunos em participar das aulas. Conforme Carvalho (2004), a escola inclusiva deve ser um
espaco de equilibrio entre exigéncia e acolhimento, onde o aluno possa aprender no seu ritmo,
sem que o erro ou a distragdo sejam motivos de punicao ou exclusdo.

No campo das relagdes interpessoais, a experiéncia também trouxe ganhos significativos.
Observou-se um maior envolvimento e integragdo dos alunos com os colegas, resultado das
atividades em grupo e do ambiente afetivo criado em sala. A mediacdo da professora, pautada
na escuta e no didlogo, estimulou a cooperacdo e o respeito mutuo. Freire (1996) afirma que
educar ¢ um ato de amor, ¢ que o didlogo ¢ o caminho para o encontro entre sujeitos que
aprendem juntos. Essa perspectiva humanizadora refletiu-se nas atitudes dos estudantes, que
passaram a demonstrar mais empatia e colaboracao, tanto nas atividades escolares quanto nos
momentos de convivéncia. A autoestima foi outro aspecto positivamente transformado ao longo
do processo. A pratica constante de refor¢os positivos e o reconhecimento das conquistas, por
menores que fossem, contribuiram para que os alunos se sentissem valorizados e pertencentes
ao grupo. Essa mudanca foi perceptivel em suas posturas, na disposi¢do para participar € na
forma como passaram a encarar as atividades desafiadoras. A literatura aponta que o reforgo
positivo ¢ um dos pilares para o desenvolvimento emocional de criangas com TDAH
(BARKLEY, 2002), pois fortalece a autorregulagao e o sentimento de competéncia.

De modo geral, os resultados da experiéncia confirmam que a inclusdo escolar de alunos
com TDAH ¢ possivel e eficaz quando o ensino ¢ pautado na empatia, no planejamento e na
ludicidade. As adaptagdes realizadas nao representaram um aumento de carga de trabalho para
o professor, mas uma reorganizagao pedagdgica que colocou o estudante no centro do processo
educativo. O ambiente de respeito e acolhimento criado em sala de aula mostrou-se
determinante para o sucesso das intervengoes, reafirmando que a pratica inclusiva € construida
cotidianamente, por meio de atitudes e escolhas pedagogicas intencionais.

Esses resultados dialogam diretamente com os principios da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018), que propde uma educacao voltada ao desenvolvimento integral,

fundamentada na empatia, na cooperacao e na valorizagdo da diversidade. A experiéncia da
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professora mostrou que, ao unir afeto e metodologia, ¢ possivel promover avangos
significativos no comportamento, na aprendizagem e na autoestima dos alunos com TDAH,
reafirmando o compromisso da escola com uma educacdo publica inclusiva, equitativa e

transformadora.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada neste trabalho evidenciou que a inclusdo de alunos com
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ plenamente possivel quando o
professor atua com empatia, planejamento e intencionalidade pedagdgica. As estratégias
aplicadas, baseadas em rotinas estruturadas, pausas planejadas, reforcos positivos e ambientes
acolhedores, mostraram-se eficazes para favorecer o engajamento, a atengao e a autoestima dos
estudantes. Os resultados alcancados demonstram que a pratica inclusiva ndo depende de
grandes recursos materiais, mas de uma postura pedagogica comprometida com o respeito as
diferencgas e o reconhecimento do potencial de cada aluno. O uso de metodologias simples, mas
planejadas com sensibilidade e proposito, promoveu avangos significativos na aprendizagem,
na autonomia e nas relagdes interpessoais dos estudantes.

Essa experiéncia reafirma que o papel do professor ¢ essencial na efetivagdo de uma
escola verdadeiramente inclusiva. E ele quem, por meio de suas atitudes e intervengdes,
transforma o cotidiano da sala de aula em um espaco de didlogo, cooperacao e acolhimento.
Como ensina Freire (1996), educar ¢ um ato de amor e coragem — e € a partir desse amor que
a inclusdo se concretiza, tornando a educa¢gdo um instrumento de libertagdo e reconhecimento
da diversidade humana. Além disso, o trabalho confirma as contribui¢des tedricas de Vygotsky
(2007) e Mantoan (2003), ao demonstrar que o desenvolvimento dos alunos com TDAH ¢
potencializado pela mediagdao pedagdgica, pela interagao social e pelo afeto. O professor, ao
adaptar seu ensino as necessidades de cada estudante, cria condigdes reais de participagdo e
aprendizagem, fortalecendo o sentimento de pertencimento e a confianga do aluno em si
mesmo. Conclui-se, portanto, que a inclusdo escolar € um compromisso coletivo que exige da
escola uma postura ética, reflexiva e humanizadora. A experiéncia da professora Lidineia
Chaves mostra que, com empatia e criatividade, € possivel transformar desafios em conquistas
e construir um ambiente escolar mais justo, democratico e feliz. Que essa pratica sirva de
inspiragdo a outros educadores, reafirmando que toda crianga € capaz de aprender — desde que

o olhar do professor esteja disposto a enxergar o seu jeito unico de ser e de aprender.
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