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INTRODUCAO

A Ginastica Ritmica (GR) € uma manifestag%gl\geiérstél_%% corporal
do movimento que integra elementos da danca, da musica e da
expressividade, utilizando aparelhos como fita, arco, bola, corda e
macas. Apesar do seu potencial educativo, a GR ainda é pouco
explorada nas aulas de Educacao Fisica, devido a caréncia de materiais
adequados e ao limitado conhecimento técnico dos professores. Essa
lacuna estende-se ao ensino superior, onde a formagao docente
frequentemente nao aprofunda os conteddos relacionados a
modalidade.

Diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo
apresentar o processo de criacao de um recurso didatico audiovisual
voltado para o ensino da Ginastica Ritmica, buscando ampliar o acesso
dos professores a conteddos praticos e criativos que possam auxilia-
los na elaboracao de aulas dinamicas, inclusivas e contextualizadas

com a realidade escolar.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A metodologia do estudo baseou-se na abordagem qualitativa,
de carater descritivo e exploratorio, desenvolvida no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao a Docéncia (PIBID). O
processo envolveu revisao bibliografica sobre o ensino da Ginastica

Ritmica, analise das dificuldades enfrentadas por professores na
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aplicagdao desse conteudo e a elaboracao de um video educacional
com carater formativo.

O roteiro do video foi estruturado em cinco etapas: (1) breve
introducao a Ginastica Ritmica no contexto escolar; (2) identificagao
das dificuldades enfrentadas para aplicacdao da modalidade; (3)
levantamento e organizagao dos materiais necessarios; (4)
demonstracao da confeccao de aparelhos alternativos utilizando
materiais acessiveis e reciclaveis; e (5) sugestdes de atividades praticas

e ludicas para aplicagcao nas aulas.
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O ensino da Ginastica Ritmica na escola contribui para o
desenvolvimento da coordenagcao motora, da musicalidade e da
expressividade corporal dos estudantes. Segundo Oliveira (2017), a GR
constitui uma importante ferramenta para o trabalho da consciéncia
corporal e da criatividade, pois propde movimentos ritmicos que
integram técnica e arte.

No entanto, conforme Stoffel (2024), a auséncia de recursos
pedagdgicos acessiveis e a falta de formacao especifica dificultam a
pratica da modalidade em contextos escolares. A utilizacdao de
recursos didaticos audiovisuais, conforme aponta Silva (2025), pode

favorecer o processo de ensino-aprendizagem, pois permite a

mediacao de conhecimentos de forma dinamica, visual e interativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A producao do video educacional possibilitou o
desenvolvimento de um material de apoio inovador, capaz de orientar
professores e estudantes quanto as possibilidades de ensino da
Ginastica Ritmica com recursos simples e sustentdveis. Durante a
gravacao e edi¢cao, observou-se o potencial do material audiovisual
como instrumento de formacao docente, estimulando a reflexao sobre

praticas criativas e inclusivas.
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O uso de materiais reciclaveis e acessiveis, como fitas de cetim,
arcos de bambolé e bolas de borracha, mostrou-se viavel para o ensino
da modalidade em escolas publicas, favorecendo a participagao dos
alunos e a valorizagcao da cultura corporal. O recurso também
promoveu maior envolvimento dos estudantes, ampliando o interesse

e a compreensao sobre a Ginastica Ritmica.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o uso de estratégias didaticas audiovisuais
representa uma alternativa pedagdgica eficaz para o ensino da
Ginastica Ritmica na Educacao Fisica eSCO|ar'|s€N;3g§§.%§2§jo video
educacional mostrou-se um recurso acessivel e criativo, que pode
contribuir tanto para a formacao inicial de professores quanto para o
aprimoramento das praticas docentes.

Sugere-se que novas pesquisas explorem o impacto do uso
desses materiais em diferentes contextos escolares, bem como a
integragcao de outras linguagens midiaticas para o ensino de

conteudos da cultura corporal do movimento.
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