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BAU DA INCLUSAO: ESTRATEGIAS PARA EDUCACAOE
DIVULGACAO CIENTIFICA AS PESSOAS CEGAS OU COM
BAIXA VISAO E SENSIBILIZACAO DE PESSOAS VIDENTES
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INTRODUCAO E REFERENCIAL TEORICO

Entrou em vigor em 2016 a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n® 13.146/2015) que busca assegurar os direitos fundamentais a pessoa com
deficiéncia promovendo a sua inclusdo social em condi¢des de igualdade, e dentre as
areas abrangidas a educagdo. Embora a lei seja um avango, sabemos que ha muitos
obstaculos para que ela se torne uma realidade em nosso pais, onde se destacam as

barreiras atitudinais.

Em 2025 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) publicizou os
dados do censo demografico 2022 sobre pessoas com deficiéncia e pessoas
diagnosticadas com transtorno do espectro autista, no qual revelou que das 198,3 milhdes
de pessoas com dois anos ou mais, 14,4 milhdes t€ém algum tipo de deficiéncia, o que
representa mais de 7% da populacdo brasileira. Destaca-se nas deficiéncias a dificuldade
de enxergar, apontada por 7,9 milhdes de pessoas, sendo que essa vai aumentando com
o avangar da idade; e pela primeira vez foram coletados dados sobre autismo (TEA),
revelando que 2,4 milhdes de brasileiros tiveram esse diagndstico, que, ao contrario da

dificuldade de enxergar, ¢ maior entre as criangas (IBGE, 2025).

Na Universidade Federal Fluminense (UFF) desenvolvemos estratégias e
materiais educativos inclusivos, principalmente nos temas: educa¢dao em saude,
parasitologia e paleoparasitologia. Produtos voltados a inclusdo comegaram a se tornar
uma realidade mais constante para o nosso grupo de pesquisa a partir de 2018, quando foi
publicada uma versdao em 4udio e libras da historia infantil “A vida dos nossos ta-ta-

ta...tataravos” (https://youtu.be/QWnt7xzvuGI?si=XcwcqghvpCVY6XANI). Em 2022
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com foco na pessoa cega e com baixa visdo, foi publicado um livro sobre pinturas
rupestres (Leles e Voloch, 2022). Neste mesmo ano, Mattos e colaboradores foram
agraciadas com um prémio na categoria comunicagdo oral em recurso educacional no I
Congresso Internacional do Instituto Benjamin Constant pelo Projeto Parasitologia Tétil:
ensino, extensdo e inovagdo pela  inclusdo  (http://www.gov.br/ibc/pt-
br/assuntos/noticias/conheca-os-trabalhos-premiados-no-conin). No Laboratério de
Inovacgdes em Comunicacdo, Inclusdo e Popularizagdo da Parasitologia (LICIPP) e no
Laboratorio de Paleoparasitologia (LabPaleo) alguns projetos de extensdo sdo
desenvolvidos: Parasitologia Tétil, Parasitologia Hoje, Paleoparasitologia para Todos e
Toxo uff, e tém gerado diversidade de produtos, atividades e estratégias inclusivas para
o ensino e divulgacao cientifica da Educacao Bésica ao Ensino superior (Leles et al. 2024;

Mattos et al. 2024).

Assim, em busca de novas ferramentas para o compartilhamento de saberes
através da inclusdo, em 2024 criamos o “Bau da Inclusdao” com o objetivo de levar
conhecimento as pessoas cegas ou com baixa visdo, ¢ sensibilizar os videntes sobre a

importancia dessa tematica.

METODOLOGIA

O bat foi criado entre agosto e setembro de 2024, e para a sua confecgdo foi
utilizada uma caixa plastica de S0L com tampa em formato de paralelepipedo, na qual
foram feitas duas aberturas circulares em um dos dois lados de maior dimensao, que
corresponde a sua frente. A caixa foi encapada com papel adesivo de aspecto amadeirado
para se assemelhar a um bat de madeira. Por dentro da caixa, nas aberturas circulares, foi
preso com cola um tecido preto em formato de manguito, para que quando a pessoa insira
suas maos ¢ parte dos antebragos pelas aberturas, fique impedida de visualizar o que esta
dentro do bau. O intuito ¢ deixar na caixa objetos que representem temas ligados a
parasitologia ou paleoparasitologia: formas parasitarias de importancia para a salide
coletiva, réplicas de pecas de cole¢des e museus (0ssos e coproélitos), priorizando aqueles
estudados pelo nosso grupo de pesquisa e que a descri¢ao do objeto por escrito € em dudio
jé tenha sido feita. Assim, quando o objeto € colocado dentro da caixa sem que o publico
tenha visto esta etapa, chamamos uma pessoa vidente, que coloca as maos pela abertura

e tateia o material. A pessoa ¢ convidada a descrever o objeto e, em seguida, com o auxilio
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do OR code correspondente a pega reproduzimos a audiodescri¢do do objeto ou a lemos
para que a pessoa possa reconhecer sua forma e recrid-lo mentalmente, e s6 entdo a pecga

¢ retirada do bau para sua visualizagdo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O bat da inclusao foi até o momento usado em oito a¢des de divulgacao cientifica,
em espacos formais e nao formais de ensino, com publico de diferentes faixas etarias,
com e sem deficiéncia. O bau ficou pronto em setembro de 2024, periodo conhecido como
setembro verde ou més da inclusdo, onde ocorrem varios eventos com o objetivo de
conscientizar a populagdo e incentivar a luta pela inclusdo das pessoas com deficiéncia;
logo, fomos convidadas a participar de varios eventos sobre inclusdao e foi uma
oportunidade para usarmos o recurso didatico recém-criado.

O primeiro evento em que foi apresentado ao publico foi no Evento Primavera da
Inclusdo, que faz parte do Trote Cultural, nos dias 24 e 25 de setembro, no Campus
Gragoata da UFF em Niter6i-RJ. Embora aberto, o publico era majoritariamente
composto por adultos, graduandos da UFF, com ou sem deficiéncia. Havia também
alguns alunos da area da satide que ja tinham conhecimento de Parasitologia e puderam
experimentar o bau e sua proposta de tatear o material sem o uso da visdao. Mesmo com
os conhecimentos de parasitologia, perceberam a dificuldade de identificar as pecas sem
os recursos de acessibilidade. Como ja pontuado por outros autores (Mantoan, 2015),
ficou evidente para o publico que tornar um material acessivel beneficia a todos.

A segunda acao foi promovida pela Plataforma Urbana Digital da Engenhoca de
Niter6i, também como evento comemorativo ao més da inclusao. Fomos convidadas para
uma roda de conversa intitulada “Educacdo sem barreiras: inovagdes em tecnologia
assistiva e materiais acessiveis”, realizada no dia 25 de setembro. O evento ocorreu nas
instalagdes da plataforma, onde havia publico bem variado de criangas a adultos, um
professor convidado cego que participou da roda de conversa e um graduando cego de
historia da UFF. Interagiram na atividade, criangas e adultos, que ficavam surpresos ao
ver a pega revelada, e a dificuldade de identifica-la quando privados da visao.

A terceira agdo ocorreu dentro da agenda da 18 Primavera de Museus, organizada
pelo Governo Federa e Instituto Brasileiro de Museus (IBRAM). O evento que
participamos foi promovido pelo Museu de Arqueologia de Itaipu-MAI em Nitero6i, em

26 de setembro de 2024, fomos convidadas a ministrar a atividade intitulada “Pré-historia
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de Niter6i: uma experiéncia acessivel”. Esta acdo ocorreu em espaco aberto do Museu,
com publico variado, dentre outros materiais inclusivos levamos o bau, onde foram
colocadas pegas ligadas a paleoparasitologia e a arqueologia local. Neste dia ndo havia
no publico pessoas com deficiéncia, isso também mostra a dificuldade de acesso da
pessoa com deficiéncia a espagos de cultura e divulgagdo do conhecimento, mesmo em
um evento voltado para elas, conforme ja observado por outros autores (Aidar, 2019). O
bau despertou o interesse de pessoas adultas ligadas a atividades educativas do museu,
abrangendo profissionais da area da inclusdo, que experimentaram tatear as pegas.

Todos esses eventos ocorridos em setembro, atestaram que o bat, além de cumprir
o seu proposito de sensibilizar o publico vidente a tematica da inclusao, também atende
as especificidades de deficiéncias diversas, uma vez que ndo somente pessoas cegas €
baixa visdo interagiram na atividade, mas também com outras deficiéncias, independente
da faixa etaria.

Devido a uma transferéncia de data em homenagem ao dia internacional das
mulheres que ocorreria em marco de 2024, a UFF promoveu o workshop Simplesmente
Mulher no dia 28 de setembro no gramado da reitoria da Universidade. Como o evento ¢
destinado a comunidade interna e externa a UFF, nesta quarta a¢dao havia professores da
Instituicdo, especialmente mulheres, mas também moradores do bairro de Icarai, onde a
reitoria se localiza em Niteroi, € muitas criangas, ja que era um sadbado. Levamos a agao
intitulada “Uma viagem instigante a Niteroi de milhares de anos atras por meninas e
mulheres” contribuindo para um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel da ONU
que ¢ a igualdade de género, mas atrelando a outros, como por exemplo, educaciao de
qualidade. Neste dia, notamos uma atenc¢ao especial de professores da UFF e idosos que,
além de perceberem a importancia da agdo e terem se sensibilizado ao tema da inclusao,
notaram que o recurso de acessibilidade permitiu maior compreensdo do objeto.

Ainda em 2024 participamos da Semana de Ciéncia e Tecnologia da Fiocruz na
cidade do Rio de Janeiro, de 15 a 19 de outubro, com a atividade “Doenca de Chagas:
brincando de aprender”. Participaram desta quinta agdo escolas publicas compostas por
alunos jovens, e uma turma somente de alunos neurodivergentes, embora entre eles ndo
tivéssemos pessoas cegas. Pela tematica proposta, priorizamos colocar dentro do bal
modelos didaticos de Trypanosoma cruzi, causador da Doencga de Chagas. Nesse dia foi
destacado que embora tenha um proposito sério que ¢ inclusdo, o bau pode ser usado de
forma leve e com humor, pois os participantes se divertiram ao tentar descobrir e

descrever os objetos que estavam dentro da caixa. Reforcamos uma observacao ja feita
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em outros eventos, quando mais de uma peca ¢ colocada na caixa, o publico tende a
escolher a de maior dimensdo, assim, a forma tripomastigota do Trypanosoma cruzi ¢ a
mais escolhida e frequentemente associada ao camardo, devido ao seu formato. Isso
substancia a importancia do recurso de acessibilidade na descri¢ao correta do objeto, e
que dependendo da finalidade, as pecas a serem colocadas devam ser melhor escolhidas.

A sexta acdo ocorreu na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da UFF, onde
usamos e apresentamos o bau na “Oficina Parasitologia tatil” que ocorre anualmente
desde 2022, com o intuito de sensibilizar a comunidade intra e extra universitaria sobre a
importancia da inclusdo e dos recursos de acessibilidade, trazendo um olhar mais humano
e atento a luta por direitos das pessoas com deficiéncia. A sétima e oitava acao ocorreram
em 2025. O bau foi usado no “Circuito Eco cultural” que ocorreu na regido oceanica de
Niter6i, na Ilha do Tibau, em ambiente aberto, florestado e proximo a lagoa de
Piratininga. O evento foi voltado as questdes ambientais e de preservacdo da regido,
fomos convidadas a levar o projeto de extensdo “Paleoparasitologia para Todos” que
desenvolve material na tematica. Escolas publicas e privadas estiveram no local, com
grande participacao do publico jovem, ainda que muitas outras atividades estivessem
ocorrendo no evento, boa parte do publico se interessou € permaneceu na nossa agao.
Recentemente a atividade foi realizada na VI Mostra Cientifica DIECI - UFF destinada a
Educagao Basica e despertou especial interesse do publico infanto-juvenil.

O bau pode ser usado e levar conhecimento de forma inclusiva a diversidade de
publico, mostrando-se uma estratégia eficaz e promissora. Chama a atencao nos dados do
IBGE (2025) a dificuldade de acesso e conclusao dos estudos das pessoas com deficiéncia
comparada as demais, o que contribui para o aumento das desigualdades sociais. Assim,
iniciativas educacionais e estratégias pedagogicas que contribuam para levar informagao

e ensino de qualidade a este publico sdo cruciais para a democratizagao de saberes.
CONSIDERACOES FINAIS

O “Bat da Inclusao” foi usado em espagos académicos, culturais e ambientais em
2024 e 2025 no estado do Rio de Janeiro, tanto em eventos voltados a inclusao como em
outras tematicas, evidenciando o potencial dessa ferramenta como recurso pedagdgico
inovador e inclusivo na divulgacao cientifica. A estratégia usada se mostrou eficaz no seu
proposito de despertar interesse do publico e os sensibilizd-los ao tema,

independentemente da faixa etaria. Os resultados reforcam que a acessibilidade nao
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beneficia apenas pessoas com deficiéncia, ao passo que permitiu a percep¢ao de mais
detalhes e melhor compreensdao dos materiais, ampliando o olhar do conhecimento para
todas as pessoas. Ademais, os consumiveis para confeccao do bau sdo de baixo custo, e a

estratégia usada ¢ adaptavel a varias areas do conhecimento.
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