Xl Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 ﬂ } QCON E D l\'

AUTISMO E RACISMO: DESIGUALDADES ENFRENTADAS POR
AUTISTAS NEGROS, EM RELACAO A INCLUSAO ESCOLAR
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INTRODUCAO

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edi¢ao
(DSM-5, 2013), caracteriza o Transtorno do Espectro Autista (TEA) como um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por poucas habilidades sociais,
com dificuldades para interagir socialmente, se comunicar, com comportamentos
repetitivos e restritos . Em alguns casos, podem acontecer alguns distarbios
neurologicos associados como o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), Transtorno do Opositor Desafiador (TOD), ansiedade, depressao e epilepsia
(Lord, et al., 2020).

O diagnostico do autismo ¢ complexo e multidisciplinar, que pode incluir
psiquiatras, neurologistas e neuropsicologos, também podem ser solicitados relatorios
pedagogicos e entrevistas com familiares. Além disso, as avaliagdes sdo caras € 0 acesso
aos servigos publicos pode ser demorado, o que torna o processo diagnostico muitas
vezes lento e dificultoso.

Um relatério publicado no Brasil, revelou que 40,33% das pessoas com
deficiéncia, que estdo matriculadas na educagdo basica, sdo pretas (INEP, 2022;
GRAPHICS, 2023). O racismo somado ao preconceito dirigido a pessoas com
deficiéncia, como o autismo, muitas vezes pode prejudicar ainda mais a inclusdo escolar
dos estudantes autistas e negros. O racismo estrutural estd presente na estrutura
organizacional da sociedade. Sendo um conjunto de praticas discriminatorias que
favorece uma raca em detrimento de outra (Almeida, 2018).

Uma andlise da historia brasileira revela que, desde o periodo colonial, a
populacdo negra enfrenta barreiras estruturais significativas para o acesso a direitos

basicos (PORDEUS, 2024). Estudos recentes revelam, que essas barreiras permanecem
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até hoje, se tratando do autismo, o acesso a diagndstico e tratamento de individuos
autistas ndo brancos, indicando que o racismo pode ser o catalisador dessas
desigualdades. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho ¢ investigar as desigualdades

enfrentadas por autistas negros, em relagdo a inclusao escolar.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A metodologia utilizada foi a revisdo sistematica integrativa, baseada na
metodologia descrita por baseados e atualizados por Whittemore e Knafl (2005).
visando responder a pergunta: O racismo ¢ um catalisador das desigualdades
enfrentadas por autistas negros? A pergunta foi desenvolvida através do acronimo
PICO, em que P= Populagdo ou Paciente, I= Intervencdo, C= Comparagdo ¢ O=
“Outcomes” (desfecho). Em nossa trabalho a construcdo de acordo com a Populacao
(P): autistas negros; Intervengdo (I): racismo; Comparacdes (C): racismo e inclusdo
escolar; e Resultados (O): insclusdo escolar do autista negro.

A busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases de dados: Portal de
Periodicos CAPES, Eric, Google académico, Biblioteca Virtual da Satde, SAGE
Journals, Taylor & Francis online Journals ¢ MEDLINE/PubMed. Utilizando os
descritores e operadores boleanos em inglés “autism” AND “racism” e em portugués
“autismo” AND “negros” e também “TEA” AND “racismo”. Buscamos artigos
publicados entre 2020 e 2025, e os critérios de selegdo foram ter os descritores no titulo,
apos foram selecionados para a leitura do resumo. Apds a leitura dos resumos, foram
selecionados os artigos que tinham como objeto de pesquisa “racismo em autistas

negros”.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na plataforma de busca Eric foi encontrado 1 artigo, que foi selecionado. Na
plataforma de busca dos Periddicos Capes foram encontrados 23 artigos e foram
selecionados 2 artigos. Na plataforma de busca Google Académico foram encontrados 6
artigos e foram selecionados 3 artigos. Na plataforma de busca Biblioteca Virtual em
Satde foram encontrados 6 artigos e foram selecionados 4 artigos. Na plataforma de
busca MEDLINE/PubMed foram encontrados 25 artigos e foram selecionados 4 artigos.

Na plataforma de busca Sage Journals foi encontrado 1 artigo, que foi selecionado. E na
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plataforma de busca Taylor & Francis online Journals foi encontrado 1 artigo, que ndo

foi selecionado. Por fim, selecionamos 15 artigos e excluindo-se as duplicatas, a revisdo

sistematica integrativa foi realizada apods a leitura e andlise de 4 artigos. Os titulos, anos

e objetivos dos quatro artigos selecionados estao descritos na tabela 1.

Racism: Calling for

Equity in Autism
Research and
Practice

trabalho mais inclusivos e diversos, bem
como sistemas educacionais e de saude
equitativos.

Artigo Ano Objetivos Referéncia
s
Practical Resources | 2021 | Oferecer sugestdes praticas e diretrizes
for  Talking to sobre como os adultos podem abordar o | Melendez,
Children with tema do racismo sistémico com criangas | €t al. 2021
Autism about no espectro do autismo, para educa-las e
Systemic Racism prepard-las para contribuir para um
futuro mais justo e equitativo.

Short report: Call to [ 2022 | Resumir a literatura que demonstra os )
action for autism efeitos do racismo na avaliagdo, no | Straiton &
clinicians in response tratamento e na qualidade do | Stidhar,
to anti-Black racism atendimento do autismo 2022
O comprometimento | 2024 | Refletir sobre as  consequéncias | Ferro, et al.,
do diagnéstico do psiquicas do comprometimento do | 2024
TEA na infancia diagnostico para criangas negras autistas
devido ao racismo e sobre o preparo dos profissionais de
estrutural: uma psicologia que lidem com essa demanda.
reflexdo  sob  os
impactos na psique
Structural, 2025 | Identificar abordagens para combater |
Institutional, and diferentes niveis de racismo, incluindo | Singh, etal,
Interpersonal pesquisas e desenvolvimento de for¢a de 2025

Tabela: Elaborado pelas autoras.

O numero reduzido de artigos encontrados e selecionados reforga a relevancia

da discussdo. Ao discutirmos sobre o autismo € essencial ampliarmos a discussdo para

todos os fatores que podem influenciar na qualidade de vida dos individuos. De acordo

com Cascio et al. (2021), precisamos evitar reduzir as vivéncias e dificuldades de

pessoas autistas apenas ao diagnostico, ignorando sua identidade.
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Ao incluirmos uma andlise da dimensdo racial, podemos considerar a
completude dos individuos e todos os aspectos que o compdem. Estudos recentes
indicam que ainda ha necessidade urgente de avangos, uma vez que as analises por raga
e etnia revelam desigualdades no acesso a diagnostico e tratamento de individuos
autistas (CASCIO et al., 2021; SINGH & BUNYAK, 2019).

Os quatro artigos abordam, de diferentes formas, as consequéncias do racismo
em individuos com TEA. Melendez (2021) Recursos praticos para conversar com
criangas com autismo sobre racismo sistémico, visando fortalecer e instruir as criangas.
Além disso, destacam sobre a realidade da dificuldade de acesso a um diagnostico
correto, justificado pela maneira como profissionais da saide percebem as pessoas
negras, em outras palavras pelo racismo.

No contexto dos EUA, pessoas negras frequentemente enfrentam diagnostico
tardio de autismo, também podem receber diagndsticos incorretos ou incompletos
conforme os dados de Habayeb et al. (2022). Embora ndo seja possivel determinar a
causa exata dos atrasos no diagndstico, estudos de Broder-Fingert et al. (2020), Jones et
al. (2020) também sugerem que o racismo estrutural pode ser o catalisador dessa
desigualdade.

E possivel perceber no trabalho Melendez (2021) uma legitima necessidade de
instruir as criangas e prepara-las para lidar com a realidade de uma sociedade racista, no
entanto nao seria muito mais facil educar a sociedade para nao ser racista? Outro
exemplo dessa agdo, foi identificado no estudo de Davis et al. (2025), em relacdo ao
desenvolvimento de uma interven¢do visando a seguranca de adolescentes negros com
autismo em abordagens policiais, uma vez que jovens negros estdo mais sujeitos a esse
tipo de abordagem, em relacao a jovens brancos.

Em contrapartida, Straiton e Sridhar (2022) apresentam em seu texto um apelo
a agdo dos profissionais de satde em resposta ao racismo sofrido pelos autistas negros,
considerando responsabilidade do sistema de saide e da sociedade compreender as
conseugéncias do racismo no acesso aos cuidados necessarios para pessoas autistas.
Straiton e Sridhar (2022) apresentam sugestdes para mudangas sistematicas como
incluir autistas negros nos comités de discussdo das organizacdes de saude, visando o
fornecimento de feedbacks e a melhora das politicas publicas, educacio antirracista, e
mudangas sistematicas na estrutura das organizagdes.

Podemos aplicar as sugestdes relacionadas ao contexto de saude a inclusao

escolar, se tivermos uma comunidade escolar, e também um sistema de educagdo, que
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inclua estudantes e profissionais autistas negros em suas discussoes poderemos ter
mudangas estruturais, como uma educagdo antirracista, que promova o desenvolvimento
integral de seus estudantes.

Ferro (2024) destaca o despreparo profissional e académico das equipes que
atendem aos individuos autistas, e refor¢a a discussao sobre temas raciais nos cursos de
graduacgdo, visando maior qualidade dos atendimentos educacionais e de saude. Uma
consequéncia do despreparo € perceptivel em um estudo, constatou um risco maior de
administracdo de medicamentos da classe dos psicotropicos (medicamentos que
tranquilizam e alteram o estado mental dos pacientes) em pessoas negras, em relacdo a
pessoas brancas, visando o controle de comportamentos, pois sdo mais categorizados
como pessoas agressivas (Holmes et al. 2024).

Por fim, Singh, et al (2025), apresentamos abordagens antirracistas na
pesquisa e pratica do autismo, visando interromper os impactos do racismo por meio de
pesquisa e pratica direcionadas. O trabalho também discute como as disparidades no
acesso € na qualidade dos servicos de educacdo especial, a desigualdade de recursos
disponiveis nas escolas que muitas criangas negras ¢ autistas frequentam, além da falta
de educadores que possuem uma formagdo especializada em educagdo especial, tudo
isso coopera para a aten¢do inadequada que os estudantes recebem (Singh et al, 2025).

O racismo somado ao preconceito dirigido a pessoas com deficiéncia, como o
autismo, muitas vezes pode prejudicar ainda mais a inclusdo escolar dos estudantes
autistas e negros. Os resultados das analises indicam a necessidade de pesquisas sobre o

assunto, uma vez que poucos artigos foram encontrados.
CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, a falta de pesquisas e representagdo estatistica, contribui para a
falsa ideia de que pessoas negras ndo podem ser autistas. Assim, a invisibiliza¢do de
autistas ndo brancos pode levar a negligéncia por parte do Estado, resultando na
auséncia de politicas publicas especificas, desigualdade e exclusdo social. Por fim, a
realizacdo de estudos sobre autismo que considerem questdes raciais € uma questdo de

justica social e representacao.

Palavras-chave: TEA, Racismo, Inclusio escolar.
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