ISSN: 2358-8829

4§/’CONEDU

Xl Congresso Nacional de Educacao

O LEITOR COMO AGENTE TRANSFORMADOR: UMA ANALISE
QUALI-QUANTITATIVA DO DESENVOLVIMENTO INTERACIONAL
DE ALUNOS AUTISTAS DO ENSINO SUPERIOR A PARTIR DO
REFLEXO DA FRUICAO LITERARIA.

Juliene Borges Martins

Vinicius Silva de Oliveira

Carlos Sérgio de Brito Moreira Junior
Izadora Giovanna Monteiro de Souza

1
2
3
4
INTRODUCAO

Este estudo parte dos pressupostos dos teoricos Del Prette e Del Prette (2001) e Antonio
Candido (1988), a respeito do leitor, e através do entendimento da leitura como ato de interagao,
em que o leitor ndo ¢ apenas receptor, mas dialoga e reflete com a obra como um agente
transformador, cuja transformacgao ocorre primeiro em suas percepgoes através desses contatos
com diversos géneros literarios. Sendo assim, este trabalho busca investigar, a partir de um
questionario semiestruturado que visa testar a percepcdo de habilidades de interacdo dos
interlocutores, a possivel relacdo entre a fruicdo literaria e variagdo de diversos géneros
literarios com o desenvolvimento de habilidades sociais em alunos autistas da Universidade
Federal do Para. Investiga-se a hipdtese de que a leitura, através da construgdo narrativa de
diversas interacdes, possa ajudar pessoas com autismo a melhor avaliar, entender e participar

de situacdes sociais.

METODOLOGIA

Para esta investigacdo, foram realizadas trés etapas, referindo-se a primeira a coleta de
dados, para isto realizou-se a escolha do referencial tedrico que permitiu o desenvolvimento do
"Formulario Psico Literario", tendo sido aplicado através do Forms, formuldrio do Google, em
Escala Linkert. A segunda etapa consistiu no tratamento dos dados coletados, com a criagdo no

Excel do banco de dados obtidos conforme o questionario, que resultou nos graficos de pizza e
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correlacdo de Spearman para verificar o grau de relagdo entre as varidveis elencadas por cada
pergunta. Desta forma construiu-se a terceira e ultima etapa desta pesquisa, qual seja, a analise
dos resultados, através do exame quali-quantitativo das varidveis por meio de comparagdes
realizadas em reunides online que culminaram nas conclusodes.

As perguntas realizadas através do “Formulério Psico Literario" foram:
N1 — Com que frequéncia vocé se sente emocionalmente envolvido com os personagens de
contos literarios.
N2 — Com que frequéncia vocé conversa com outras pessoas sobre o livro que leu
N3 — com que frequéncia vocé 1¢ géneros literarios variados
N4 — com que frequéncia vocé 1€ livros fora das suas obrigacdes escolares.
I1 — Consigo manter conversa com meus colegas de curso e em outros locais que frequento.
12 — Eu consigo conversar com outras pessoas quando quero falar com elas.
I3 — Eu me sinto a vontade quando tenho que conversar ou interagir com outras pessoas.

14 — Consigo perceber quando outra pessoa esta triste, brava ou feliz.

REFERENCIAL TEORICO

As habilidades sociais, segundo a sintese apresentada por Silva Filho (2003), a partir da
obra de Del Prette e Del Prette (2001), correspondem a repertérios comportamentais que
possibilitam ao individuo interagir adequadamente em diferentes contextos interpessoais. Os
autores enfatizam que tais habilidades ndo sdo inatas, mas aprendidas ao longo do
desenvolvimento, influenciadas tanto por predisposi¢des bioldgicas quanto por experiéncias de
aprendizagem social. Além disso, ressaltam que déficits nesse repertoério podem impactar
negativamente a qualidade de vida e as relagdes sociais, exigindo intervencdes preventivas €
educativas voltadas a promog¢ao da competéncia social.

As habilidades sociais constituem um dos principais campos de estudo da psicologia
voltados a compreensdo e promog¢ao das interagdes humanas. Conforme a andlise de Silva Filho
(2003) sobre a obra Psicologia das Habilidades Sociais: terapia e educacao, de Del Prette e Del
Prette, essas habilidades sdo entendidas como repertdrios comportamentais aprendidos,
socialmente valorizados e essenciais para o convivio interpessoal. Elas envolvem dimensdes
cognitivas, afetivas e comportamentais que se manifestam nas interagdes cotidianas e
influenciam diretamente a qualidade das relagdes sociais.

Silva Filho (2003) ressalta que, na perspectiva dos Del Prette, as habilidades sociais nao
devem ser confundidas com tragos de personalidade, pois sdo comportamentos que podem ser

ensinados, aprendidos e aprimorados de modo substancial ao longo do desenvolvimento. Dessa
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forma, o desenvolvimento social ¢ resultado, principalmente, de processos de aprendizagem
mediados por experiéncias sociais e culturais. A partir dessa compreensao, as dificuldades nas
interacdes interpessoais ndo sdo necessariamente patologicas, podendo representar déficits
especificos de repertorio social que demandam estratégias preventivas e educativas.

Além disso, em suas obras, os autores propdem a organizacao das habilidades sociais
em classes e subclasses de comportamentos, como dificuldades internalizantes e
externalizantes, todas relacionadas ao ajustamento social e a saude mental (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2009). Déficits nesses repertorios podem resultar em isolamento, dificuldades
relacionais e sofrimento psiquico, especialmente em ambientes que exigem contato interpessoal
constante, como o meio académico.

Dessa forma, as habilidades sociais assumem papel central para a inclusao e a adaptagao
social para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). As dificuldades caracteristicas
de reciprocidade e comunicacdo social podem limitar o reconhecimento de normas implicitas
de convivéncia, demandando intervengdes educativas que estimulem o desenvolvimento dessas
competéncias. Nesse sentido, compreender como jovens autistas percebem suas habilidades
sociais auxilia na identificagdo de recursos e desafios no repertorio de interagdo, contribuindo
para o fortalecimento de sua autonomia e integragao.

O tedrico brasileiro Antonio Candido, um dos principais nomes da teoria literaria
brasileira, apresenta em seu ensaio O Direito a Literatura, a seguinte comparacao: “assim como
ndo € possivel haver equilibrio psiquico sem o sonho durante o sono, talvez ndo haja equilibrio
social sem a literatura” (1988, p. 177). O tedrico atribui a ideia de literatura uma ampla gama
de possibilidades, entre as quais estdo criagdes que abranjam algum “toque poético, ficcional
ou dramético” (1988, p. 176).

Candido refere-se ainda a literatura como fator indispensavel de humanizacao, podendo
ter “importancia equivalente a das formas conscientes de inculcamento intencional, como a
educagdo familiar, grupal ou escolar” (1988, p. 177). Desta forma, o autor justifica o uso da
literatura como instrumento educativo, funcionando individualmente como equipamento
intelectual e afetivo. Elencando as faces da literatura, Candido apresenta trés formas de
literatura, sendo estas a “construcdo de objetos autonomos como estrutura e significado”,
“forma de expressao”, e “forma de conhecimento”, e argumenta que geralmente pensamos nesta
ultima como a principal, todavia, segundo o tedrico, este pensamento € erroneo, pois a literatura
afeta-nos simultaneamente por meio de suas trés faces.

As trés caracteristicas apresentadas acima sao importantes para o desenvolvimento dos

individuos tanto em relagdo a construg¢do de seus interesses pessoais e individuais, quanto em
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relacdo a sua interagdo social, pois permite a criagdo, a expressdo e a construcdo de
conhecimentos diversos, sem as quais seria dificil conceber interagdo social.

Desse modo, o estudo dialoga com a fruicao literaria como possivel mediadora da
ampliacao de repertorios sociais. A leitura de obras literarias oferece um espago simbolico de
contato com emogdes, valores e perspectivas diversas, promovendo empatia e reflexdo. Assim,
compreender a autopercepcao das habilidades sociais em estudantes autistas a luz do contato
com a literatura contribui para ampliar a discussdo sobre educagdo inclusiva, subjetividade e

interacao social no ensino superior.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de correlagdo de Spearman revelou coesdo interna substancial em ambas as
dimensdes investigadas. As variaveis literarias (N1-N4) apresentaram correlagdes positivas
moderadas a fortes entre si, destacando-se a associagdo entre diversidade de géneros e leitura
extracurricular (p = 0,666), seguida pelas relagdes entre envolvimento emocional e diversidade
literaria (p = 0,614) e entre envolvimento emocional e conversas sobre livros (p = 0,577). As
demais correlagdes intradimensionais variaram de 0,433 a 0,517, confirmando consisténcia
interna adequada. Similarmente, as varidveis de interacdo social (I1-14) demonstraram
correlagdes moderadas entre si, com destaque para a associacdo entre capacidade
conversacional e conforto social (p = 0,646), além das relagdes entre manter conversas €
percepcao emocional (p = 0,539) e entre conforto social e percepcao emocional (p = 0,452),
evidenciando coeréncia estrutural do construto social.

As correlagdes cruzadas entre as dimensoes literaria e social foram consistentemente
fracas ou inexistentes, variando de -0,241 a 0,360, com a maioria dos coeficientes abaixo de
0,200. Particularmente notaveis foram as correlagdes praticamente nulas entre conversar sobre
livros e iniciar conversas (p = 0,000), entre envolvimento emocional literdrio e iniciativa
conversacional (p = 0,012), e entre diversidade literaria e conforto social (p = 0,050). Estes
resultados demonstram independéncia conceitual e empirica entre os construtos, indicando que
habitos de leitura e engajamento literario ndo influenciam sistematicamente as competéncias de
interagdo social, e vice-versa. Tal autonomia sugere que essas dimensdes representam dominios
distintos do comportamento humano, cada qual com dinamicas proprias, sem sobreposi¢ao

significativa ou interdependéncia mensuravel no contexto investigado.

CONSIDERACOES FINAIS
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Assim, esta pesquisa ndo encontrou correlagdo significativa entre o habito de leitura dos
entrevistados e a percep¢ao de suas habilidades sociais. Entretanto, Candido (1988) apresenta
argumentos plenamente favoraveis a positividade desta correlagcdo. Portanto, dadas as
limitagdes amostrais da pesquisa, entende-se a necessidade de investiga¢des mais aprofundadas
€ com maior amostragem para maior confiabilidade dos resultados.

Também se abre a oportunidade de discussao sobre a necessidade de novas pesquisas

no campo de atuacao, bem como didlogos com as analises referidas ao longo do resumo.
Palavras-chave: Leitor; Literatura, TEA.
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