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1. INTRODUGAO

Este trabalho é um relato de experiéncia que investiga a
profunda interconexdo entre trés eixos centrais na vida da
autora: a formacéo docente, a maternidade atipica (de um filho
com Transtorno do Espectro Autista) e seu proprio diagnostico
tardio de TEA na vida adulta.

O objetivo € demonstrar como esses pilares ndo séo isolados,
mas se entrelagam, gerando um aprendizado multifacetado
que impacta tanto a vida pessoal quanto a pratica pedagdgica.

A relevancia do estudo reside em sua capacidade de ilustrar
como a jornada de autodescoberta neurodivergentes pode ser
uma fonte poderosa de conhecimento e empatia, fortalecendo

a atuacéo profissional e a compreensao da incluséo.

2. MATERIAIS E METODOS

A metodologia se apoia na reflexdo sobre a pratica (Schon,
1983),

criticamente para gerar novos conhecimentos.

A analise do relato foi ancorada em referenciais tedricos que
contextualizam cada pilar da experiéncia:

onde as experiéncias da vida sdo examinadas

Formacao docente: Valorizacdo dos saberes construidos na
pratica (Tardif, 2002).

Maternidade atipica: Conceito de resiliéncia parental e

dindmica familiar (Walsh, 2003).

Diagnodstico de TEA: Compreensdo da neurodiversidade e

autismo na vida adulta (Silberman, 2015).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Eixo da Formagdo Docente: A formacao inicial, com foco
em teorias de desenvolvimento e estratégias pedagogicas,
forneceu ferramentas cruciais de observacao e analise. Essas
ferramentas, inicialmente destinadas a sala de aula,
mostraram-se essenciais para compreender as
particularidades do desenvolvimento de um filho com TEA.
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O Eixo da Maternidade Atipica: A vivéncia da maternidade de
um filho neurodivergentes impulsionou uma busca ativa por
conhecimento especializado em inclusdo e neurodiversidade.
Essa busca, que visava auxiliar o filho, acabou por aprimorar
a propria pratica pedagogica da autora, tornando-a mais
sensivel e adaptada as necessidades de alunos diversos.

O Eixo do Diagnéstico Adulto de TEA: O diagnéstico tardio foi
o ponto de virada. Ele permitiu uma ressignificagdo completa
da vida da autora. Experiéncias passadas, antes vistas como
"problemas" ou "particularidades de personalidade”, foram
compreendidas sob a otica da neurodiversidade. Isso gerou
uma autocompreensdo profunda e uma nova perspectiva
sobre os desafios enfrentados na formacdo docente e na

maternidade.

4. CONCLUSAO

A experiéncia demonstra que a formacdo docente, a
maternidade atipica e o diagndstico de TEA se entrelagaram
em um ciclo de aprendizado continuo. A jornada de
autoconhecimento da autora ndo s6 a empoderou
pessoalmente, mas também transformou sua pratica
pedagdgica, tornando-a mais empatica, informada e inclusiva.
Este relato reforga a ideia de que a vivéncia pessoal € um
pilar fundamental dos saberes docentes.
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