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USO DO TEMA QUIMICO SOCIAL “MEDICAMENTOS” COMO ESTRATEGIA
NO ENSINO DE QUIMICA E PROMOGAO DA CIDADANIA
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Aline dos Santos Silva 2
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RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos e a automedicacdo sdo praticas recorrentes que
representam sérios riscos ao meio ambiente e a saude publica. Este trabalho foi desenvolvido
pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG) e teve como objetivo investigar como um grupo de 15 discentes da
22 Série do ensino médio da ECIT José Rolderick de Oliveira do municipio de Nova Floresta—PB,
procedem quanto ao uso e descarte de medicamentos além de aplicar um conjunto de agbes
numa sequéncia didatica que inclui entre outras atividade, pesquisa sobre a contaminac¢do do
solo e de esgotos por descarte de medicamentos, legislagdo e normas que regulam o descarte,
pesquisa de campo com familiares e municipes e experimentos. Na metodologia utilizou-se um
questionario com perguntas para a identificacdo de saberes e praticas dos discentes. Na etapa
seguinte aplicou-se uma sequéncia diddtica composta por metodologias ativas como rodas de
conversa, analise de videos educativos, aplicacdo de questionarios, experimentos e sala de aula
invertida. Os resultados demonstraram que houve um aumento de conhecimento e
conscientizacdo dos alunos sobre os impactos no descarte inadequado de medicamentos, além
de uma melhor compreensao dos conceitos quimicos envolvidos, bem como da sustentabilidade
no cotidiano e seu papel enquanto cidaddos. Observou-se que o projeto contribuiu
significativamente para a formagdo dos estudantes e evidenciou a importancia de agdes
educativas como instrumentos eficazes de transformagdo social e na constru¢do do
conhecimento ambiental. Também constituiu uma experiéncia importante na formagdo de
futuros professores.

Palavras-chave: Descarte de Medicamentos, Impacto Ambiental, Saude Publica, Educagdo
Ambiental, Ensino de Quimica.

INTRODUCAO

A educagdo quimica no Brasil enfrenta desafios relacionados a abstragdo dos
conteldos e ao distanciamento da realidade dos estudantes. O tema quimico-social
“medicamentos” apresenta-Se COMO uma estratégia capaz de aproximar o conhecimento
cientifico das vivéncias cotidianas e de problematicas sociais, permitindo uma
aprendizagem significativa e critica. Segundo Holme (2020), a educagdo quimica deve
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possibilitar a compreenséo das aplicacOes da ciéncia na sociedade, promovendo confianca
nas praticas cientificas e consciéncia cidada.

O presente trabalho tem como objetivo analisar o uso do tema quimico-social
“medicamentos” como estratégia pedagdgica no ensino de Quimica e sua contribui¢ao
para o desenvolvimento da cidadania. A pesquisa foi desenvolvida no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), com estudantes do ensino médio da ECIT José
Rolderick de Oliveira, no municipio de Nova Floresta — PB.

A escolha do tema justifica-se pela relevancia social e ambiental da problemética
do uso e descarte de medicamentos, que envolve ndo apenas aspectos quimicos e
farmacoldgicos, mas também éticos e ecoldgicos. Assim, o trabalho busca integrar
saberes cientificos e cidadania, fortalecendo o papel da escola na formacgéo de sujeitos
conscientes e responsaveis.

Metodologicamente, a pesquisa teve carater qualitativo e intervencionista, sendo
estruturada em etapas que incluiram questionarios diagndsticos, rodas de conversa,
analises de videos, pesquisas em laboratério de informatica, experimentos e socializagdo
dos resultados. As metodologias ativas favoreceram o protagonismo estudantil e a
construcdo coletiva do conhecimento.

Os resultados obtidos evidenciaram aumento na percepgdo dos alunos sobre a
relacdo entre quimica, satde e meio ambiente. Os estudantes passaram a compreender a
importancia do descarte adequado de medicamentos e a reconhecer seu papel social como
cidadaos criticos. Dessa forma, conclui-se que o uso de temas quimico-sociais, como o
dos medicamentos, contribui para uma educagdo quimica contextualizada,
interdisciplinar e transformadora, alinhada as demandas contemporaneas por
sustentabilidade e responsabilidade social.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de
abordagem intervencionista e com objetivos descritivos, uma vez que busca analisar a
aplicacdo do tema quimico-social “medicamentos” como estratégia pedagogica no ensino
de Quimica e sua contribuicdo para o desenvolvimento da cidadania entre estudantes da
Educacdo Basica.

A acdo pedagogica foi desenvolvida com uma turma do Ensino Médio Técnico
(AGRO B2), ao longo de 7 aulas, com frequéncia de duas aulas semanais e duragdo
aproximada de algumas semanas. A proposta foi conduzida por mim que fago parte do
PIBID, com acompanhamento da professora supervisora e teve como foco o uso de
atividades contextualizadas, problematizacdes e praticas experimentais para articular
conhecimentos quimicos com questdes sociais relacionadas ao uso, descarte e impactos
ambientais de medicamentos.

o Procedimentos Metodolégicos:
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Etapa 1 — Sondagem diagndstica:
Aplicacdo de um questionario para identificar conhecimentos prévios dos estudantes
sobre medicamentos e quimica no cotidiano. Para que pudessem participar melhor e
interagir, optamos por fazer uma roda de conversa inicialmente, logo depois foi
respondido o questionario de forma escrita.

Etapas 2 e 3 — Problematizacdo e pesquisa:
Foi apresentado e discutido videos e artigos acerca do descarte inadequado de
medicamentos e seus impactos ambientais para 0s alunos, para que eles tivessem um
entendimento melhor sobre o assunto e 0 quanto importante é, em seguida uma pesquisa
em laboratorio de informatica sobre legislacédo, antibidticos, anti-inflamatorios e logistica
reversa, ou seja, o que acontece quando os medicamentos sdo descartados incorretamente
e 0 que se deve fazer para minimizar essa problematica.

Etapa 4 — Socializacdo dos resultados:
Producdo e apresentacdo de seminarios, utilizando slides. Os alunos fizeram vérias
pesquisas e levantamento sobre os assuntos e entdo apresentaram em slides o que
entenderam sobre o assunto.

Etapas 5 e 6 — Desenvolvimento investigativo e experimentos:
Organizacdo de grupos para investigagdo de campo, elaboracdo de entrevistas com
publicos, discussao critica sobre responsabilidade social e ambiental ligada ao descarte e
consumo consciente de medicamentos. Além disso, foi feito experimentos no laboratério
para que pudessem identificar o quanto € perigoso para todos o descarte inadequado de
medicamentos.

Etapa 7 - Socializacéo dos resultados de campo:
Producdo e apresentacdo de semindrios da coleta de dados de campo, os alunos
entrevistaram algumas pessoas e a partir disso fizeram levantamentos de dados e entéo
gréaficos para poderem apresentar em slides.

e Instrumentos de Avaliacdo

A avaliacdo dos estudantes para saber se estavam entendendo o assunto ocorreu de forma
processual e continua, considerando:

a) participacéo ativa nas discussoes;

b) envolvimento nas pesquisas e praticas experimentais;

¢) qualidade das apresentacGes e arquivos produzidos;

d) desenvolvimento de pensamento critico e postura cidada demonstrados nas atividades
coletivas.

REFERENCIAL TEORICO

Zabala (1998) é o principal autor utilizado para embasar o conceito de sequéncia
didatica. Segundo o autor, as sequéncias didaticas consistem em um conjunto de
atividades organizadas de forma progressiva, com objetivos pedagdgicos claros, que

possibilitam a constru¢cdo do conhecimento de maneira gradual e significativa. Essa
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abordagem busca promover o desenvolvimento de competéncias e a aprendizagem ativa

dos estudantes, favorecendo a articulacéo entre teoria e pratica no processo educativo.

Mortimer e Machado (2009) sustentam a abordagem CTSA (Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente), que orienta o ensino de Ciéncias, especialmente da Quimica, para
uma perspectiva critica, reflexiva e contextualizada. Essa abordagem propde a integragdo
do conhecimento cientifico com as dimensdes sociais, tecnologicas e ambientais,
estimulando a compreensdo dos impactos da ciéncia na sociedade e na natureza, e
promovendo uma educacdo voltada a formacdo cidada. Ja Hernandez (1998) contribui
com a ideia de contextualizacdo e relevancia social dos contetdos escolares. O autor
defende a utilizacdo de temas do cotidiano e de projetos de trabalho como forma de
aproximar o curriculo da realidade dos alunos, permitindo que o conhecimento adquirido

na escola faca sentido e tenha aplicacdo pratica em suas vidas.

Dessa forma, o referencial tedrico do artigo apoia-se nesses trés pilares: Zabala
(1998), com a fundamentacao sobre as sequéncias didaticas; Mortimer e Machado (2009),
com a abordagem CTSA; e Hernandez (1998), com a proposta de contextualizacéo e
transgressdo das préticas tradicionais. Em conjunto, esses autores sustentam a proposta
de um ensino de Quimica mais dinamico, investigativo, interdisciplinar e conectado a

realidade dos estudantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir sdo apresentados os resultados do questionario aplicado aos 15 alunos
participantes do projeto PIBID.

Tabela 1 - O quanto fazem a utilizacdo de medicamentos, PIBID/UFCG

Questdo 1- Vocés ou suas familias fazem uso
frequente de medicamentos?

.......
B0,00%

50,00%

0,00%

30,00%

20,00%

P | |
0,00%

sm ES Asvezes

Fonte: Autoria Propria, 2025.
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De acordo com o grafico apresentado, 80% dos discentes da turma do 2° ano
dizem que seus familiares fazem uso frequente de medicamentos, enquanto 10% dizem
que ndo fazem e 10% responderam que so as vezes.

Tabela 2 - Vai sempre ao médico para adquirir medicamentos, PIBID/UFCG

Questdo 2- Sempre adquirem
medicamentos com receita médica ou
ndo?

40,00%
o . .
0,008

Sim Mao Asvezes

Fonte: Autoria Propria, 2025

Conforme a pesquisa, 50% dos discentes dizem ndo adquirirem medicamentos
através de receitas médicas, 30% dizem que sé as vezes e apenas 20% dizem que sim.

Graéfico 3 - A utilizacdo de medicamentos mais frequénte, PIBID/UFCG

Questio 3- qual tipo de medicamentos wvocé faz uso
com mais frequéncia: para dor de cabeca. para
dormir, febre?

[
ra

SR R R I =
(=T - =
&R E R R R R

Dipircna

Fonte: Autoria Propria, 2025

E possivel notar que 100% dos alunos fazem uso frequente de dipirona.

Grafico 4 - Medicamentos utilizados, PIBID/UFCG

Questio 4- Lembram-se do nome de alguns
deles?

0%
Dipirona, Dramim e Nimesulida N&o

Fonte: Autoria Propria, 2025

De acordo com o grafico apresentado, 80% dos discentes da turma dizem que 0s
medicamentos lembrados sé@o a dipirona, o dramim e a Nimesulida, e 20% dizem nao
lembrar de nenhum medicamento
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Graéfico 5 - O perigo da automedicacéo, PIBID/UFCG

Questio 5- Vocé acha seguro automedicar-
9
se’

200
[] =
Mao Depende da stuacdo Sim

Fonte: Autoria Propria, 2025

Conforme a pesquisa, 70% responderam que nao acham seguro se automedicar,
20% dizem depender da situagéo e 10% diz achar seguro se automedicar.

Grafico 6 - O cuidado com a validade de medicamentos é muito importante,
PIBID/UFCG

Questiio 6 - Vocés costumas olhar a data de validade
antes de fazer o uso dos medicamentos?

45%
0%

35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
N3o Sm

Asveres

Fonte: Autoria Propria, 2025

De acordo com o grafico, 40% dos alunos dizem observar a data de validade antes
de fazer o uso dos medicamentos, 40% disse que ndo visualiza e 20% diz visualizar s6 as
vezes

Gréfico 7 - O descarte de medicamentos incorretamente, PIBID/UFCG

Questdo 7- Como vocé costuma descartar as sobras
de medicamentos?

0% | |

No liko comum No Sanitaric Nzo

Fonte: Autoria Propria, 2025

Através do grafico é possivel perceber que 80% dizem fazer o descarte dos
medicamentos no lixo comum, 10% dizem jogar no sanitario e 10% dizem néo jogar 0s
medicamentos de forma inadequada.

Graéfico 8 - O descarte de medicamentos incorretamente podem contaminar o solo e a
agua, afetando seres vivos, PIBID/UFCG

+educagdo [ '
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Questao 8- Vocé acredita que o descarte
de medicamentos pode poluir solo e
agua?

200%
100%

0%
Sim

Fonte: Autoria Propria, 2025

Conforme a pesquisa, 100% dos alunos dizem acreditar que o descarte
incorretamente dos medicamentos podem sim contaminar o solo e a agua.

Grafico 9 - Leis para o descarte corretamente dos medicamentos, PIBID/UFCG

Questio 9- Vocés sabem se existe algmma lei
gue orienta wma destinagio adegquada das
sobras de medicamentos ou medicamentos

vencidos?

Sim MN3o

Fonte: Autoria Propria, 2025

B oWoBonom
coo0oon
ERE I

Conforme é apresentado no grafico, 50% que existe sim uma lei para que 0s
medicamentos sejam descartados corretamente, ja 50% diz que N&o existe ou ndo
sabem se existe essa lei.

Graéfico 10 - A quimica nos medicamentos, PIBID/UFCG

Questdo 10- Tem quimica nos

medicamentos?
120%
100%
BO%
60%
40%
20%
0%
3m

Fonte: Autoria Propria, 2025

De acordo com o gréafico, 100% responderam que existe sim quimica nos
medicamentos.

Graéfico 11 - A quimica nos medicamentos nos quais utilizamos, PIBID/UFCG
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Questdo 11- Podemos encontrar elementos
quimicos em medicamentos para febre, azia,
120% dor de cabega, etc?

Sm

Fonte: Autoria Propria, 2025

Através do gréafico é possivel observar que 100% dos discentes acreditam que que
podemos sim encontrar elementos quimicos em medicamentos que utilizamos nos dia a
dia.

Graéfico 12 - A eliminacdo de medicamentos do nosso organismo, PIBID/UFCG

Questdo 12- Vocés acreditam que quando
eliminamos parte dos medicamentos ingeridos sdo
eliminados na urina?
100%
BO%
B60%
a0%
- ]
0
Sim Mo s=i

Fonte: Autoria Propria, 2025

Conforme apresentado no gréafico, 80% dizem acreditar que eliminamos parte
dos medicamentos pela urina e 20% dizem que ndo sabem ao certo por onde sao
eliminados.

Grafico 13 - A eficiéncia dos remédios naturais, PIBID/UFCG

Questdo 13 - Voceés acreditam na
eficiéncia de remédios naturais,
como chas, xaropes, banhos, etc.?

150%

100%
0%
Sim

Fonte: Autoria Propria, 2025

De acordo com o gréafico, 100% diz que os remédios naturais sao eficientes sim.
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Graéfico 14 - A utilizacdo dos remédios naturais, PIBID/UFCG

Questdo 14- Voceés e seus familiares costumam
utilizar algum medicamento natural?

Sim Asveres

Fonte: Autoria Propria, 2025

Como mostrado no grafico, 80% fazem a utilizacdo de medicamentos naturais, ja
30% s06 utilizam as vezes.

Graéfico 15 - A quimica presente nos remédios naturais, PIBID/UFCG

Existem quimica nos remédios naturais?

B0
o

A

.

Sl
30%

B

U

0%

0%

5m N3

Fonte: Autoria Propria, 2025

Conforme apresentado no grafico, 50% dizem que existe sim quimica nos
medicamentos, ja 50% dizem que ndo acreditam que existe quimica nos medicamentos.

Gréfico 16 - A quimica presente nos medicamentos no ensino médio, PIBID/UFCG

Questio 16- A quimica gque estndamos no
ensino médio pode nos ajudar a entender os
medicamentos ou ndo? Por qué?

100%
90%
B0%
70%
60%
507
40%%
30%%
20%%
10%%
0% L
sm N30 Se

Fonte: Autoria Propria, 2025
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De acordo com o grafico, 90% acredita que a quimica aplicada no ensino médio
podem ajudar a entender melhor os medicamentos, ja 10% responderam que ndo sabem.

Grafico 17 - Os antibioticos, PIBID/UFCG

Questio 17- Vocé sabe para que
servem o0s medicamentos antibioticos?

120%

1003

Ul

20%

P
B0%

40%

Eu?-hl!
va'c

N3

Fonte: Autoria Propria, 2025

Conforme o gréfico apresentado, 100% dos alunos responderam nao saber para
que servem os medicamentos antibidticos.

Graéfico 18 - Quais disciplinas possivelmente podem estar ligadas aos medicamentos,
PIBID/UFCG

Questdo 18- A questdo dos medicamentos esta
relacionada com qual(is) disciplina(s): historia,
matematica, biologia, quimica, fisica,
geografia, lingua portuguesa

Biologia, Fista eQuimica

Fonte: Autoria Propria, 2025

Através do grafico, é possivel observar que 100% dos discentes acreditam que 0s
medicamentos estdo relacionados as disciplinas de Biologia, Fisica e Quimica.

Gréfico 19 - Onde mais é visto propagandas sobre medicamentos e seu descarte
corretamente, PIBID/UFCG

Questio 19- Vocé recebe propagandas para consumo de
medicamentos ?

E

[sI=T = =R =R =]

F3

8
&
5

3
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Fonte: Autoria Prdpria, 2025

De acordo com o gréafico, 80% dos alunos dizem ndo receberem propagandas em
suas redes, ja 20% dos alunos dizem receber propagandas de medicamentos.

Grafico 20 - Onde mais é visto propagandas sobre medicamentos e seu descarte nas
redes sociais, PIBID/UFCG

Questdo 20 - Caso sua resposta seja positiva para a
questdo anterior, qual meio de comunicagio veicula mais

propaganda?

60%
50%
40%
30%
20%
- .

0%

Youtube nstagram Tik Tok

Fonte: Autoria Propria, 2025

Conforme o grafico apresenta, 50% dos alunos diz ver propagandas no Instagram, 30%
dizem ver no Tik Tok e 20% dizem ver no Youtube.

Os resultados obtidos a partir do questionario aplicado aos 15 alunos participantes
do projeto PIBID demonstraram que a maioria dos estudantes utiliza medicamentos com
frequéncia e realiza o descarte de forma inadequada, principalmente no lixo comum.
Observou-se, também, que grande parte dos discentes ndo adquire medicamentos com
prescricdo médica, o que reflete praticas de automedicacgéo.

A sequéncia didatica proporcionou um espaco de reflexdo e conscientizacao,
evidenciando o papel da quimica na compreensdo de temas de relevancia social. Apos as
atividades, os alunos demonstraram maior entendimento sobre os impactos ambientais do
descarte incorreto, sobre a presenca da quimica nos medicamentos e sobre a importancia
de praticas de consumo e descarte responsaveis.

Além disso, o projeto favoreceu a interdisciplinaridade, conectando quimica,
biologia e ciéncias sociais, promovendo uma aprendizagem significativa e
contextualizada.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho demonstrou que a utilizagdo do tema quimico-
social “medicamentos” constitui uma estratégia pedagdgica eficaz para o ensino de
Quimica, pois aproxima o contetdo cientifico das vivéncias cotidianas dos estudantes. A
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abordagem contribuiu para o fortalecimento da consciéncia ambiental, da cidadania e da
compreensdo dos conceitos quimicos envolvidos nos medicamentos.

Constatou-se que a aplicacdo de metodologias ativas e atividades investigativas
promoveu maior engajamento e protagonismo dos alunos, resultando em aprendizagens
mais significativas. A integracdo entre quimica, salde e meio ambiente revelou-se
essencial para uma educagdo comprometida com a sustentabilidade e com a formacéo de
sujeitos criticos.

Conclui-se que a¢des como esta devem ser incentivadas em contextos escolares,

ampliando o dialogo entre ciéncia, tecnologia e sociedade, e valorizando a quimica como
instrumento de transformacéo social e promoc¢éao do bem-estar coletivo.
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