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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a presenca das marcas da vontade de poténcia na obra
em prosa Os Passos em Volta (2005) de Herberto Helder, observando as imagens da luta,
transformacdo e busca do eu. O desenvolvimento dessa pesquisa justifica-se que ao estudar a
vontade de poténcia nietzschiana na obra Os Passos em Volta de Herberto Helder ¢ de grande
relevancia, pois se interconectam para oferecer uma compreensdo das nuances tanto do
pensamento de Nietzsche quanto da producdo literdria de Helder, bem como pela aparente
escassez de estudos que observam como os elementos relacionados a vontade de poténcia
corroboram na constru¢do do efeito de sentido nas narrativas de forma mais ampla,
principalmente, em relag@o a constituicao de suas personagens. Apesar de uma obra ser usual em
pesquisas académicas no campo dos Estudos Literarios, por geralmente apresentar uma analise
aprofundada, acredita-se que, por meio de tal, seja possivel buscar a compreensdo necessaria
sobre a presenca da vontade de poténcia nas narrativas de Herberto Helder. Toma-se como
referencial tedrico para a realizacdo da pesquisa os estudos sobre a vontade de poténcia de
Friedrich Nietzsche (2001) e pela analise da obra nietzschiana por Gilles Deleuze (2018), visto
que ao ser apresentada como pensamento filosofico, possibilita analisar a obra herbertiana. Em
termos metodologicos, esta € uma pesquisa de cunho qualitativo, seguindo o paradigma analitico,
com introdu¢do de uma obra analisada. Espera-se, assim, contribuir com a fortuna critica
herbertiana, buscando suprir o que acreditamos ser ainda uma lacuna nos estudos da obra do autor.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo central analisar a presenca das marcas da vontade
de poténcia na obra em prosa Os Passos em Volta (2005) de Herberto Helder. A literatura
do autor portugués, marcada pela intensidade imagética e pela profunda investigacao do
sujeito, revela-se um campo fértil para a observagdo de conceitos filosoficos que lidam
com a superagdo, a metamorfose e o incessante devir da identidade. A obra, em sua
tessitura narrativa e poética, expde um eu em constante processo de luta, transformagao

e busca por uma nova forma de existéncia, ressoando diretamente com o arcabouco
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teorico de Friedrich Nietzsche, especialmente no que tange a sua filosofia das forcas.

A literatura de Herberto Helder distingue-se pela sua natureza ritualistica e pelo
uso de uma linguagem que atinge o limite do poético e do mistico. Os Passos em Volta,
em particular, ¢ um texto que opera pela fragmentacao e pela reiteracdo obsessiva de
temas como o corpo, o sangue, a alquimia e o mito. O sujeito que a habita ¢ menos uma
“personagem” no sentido ficcional cldssico e mais uma func¢do, um conjunto de forcas em
tensdao. Essa dindmica interna do texto, onde a forma ¢ continuamente assaltada pela
violéncia da criagdo, exige uma ferramenta analitica capaz de capturar a for¢a por tras do
caos aparente. E nesse ponto que a vontade de poténcia se apresenta como o instrumento
critico mais adequado.

A escolha por Os Passos em Volta justifica-se ndo apenas por sua
representatividade na produg@o herbertiana, mas também pela riqueza de suas imagens
que corporificam a tensao entre destrui¢do e criacao, elementos essenciais a compreensao
da vontade de poténcia. Conforme argumenta Nietzsche (2001), a vontade de poténcia
nao deve ser confundida com o desejo simpldrio de dominacao ou controle sobre outros,
mas sim como a forga interior, imanente ¢ afirmativa, que impele o ser a expandir-se, a
superar-se e a incorporar a totalidade de suas experiéncias, o “sim” dionisiaco a vida,
inclusive em seus aspectos mais dolorosos e terriveis. Em Helder, a luta ndo ¢ apenas um
tema, mas a propria motorizacdo da escrita, uma tentativa incessante de ultrapassar a
palavra e o proprio eu.

O texto herbertiano, com sua circularidade e com a obsessdo pela “busca do eu”
(HELDER, 2005), sugere um movimento que dialoga implicitamente com o conceito
nietzschiano do eterno retorno do mesmo. No ciclo dos Passos em Volta, o eu nunca se
repete, mas a experiéncia de querer-se novamente e transformar-se ¢ afirmada a cada giro.
Essa negag¢do radical da identidade fixa em favor do devir e da metamorfose constante ¢
a marca que liga a estética de Helder ao cerne da filosofia nietzschiana, provando a obra
como um vasto laboratorio de forgas em confronto.

O desenvolvimento dessa pesquisa ¢ de grande relevancia, pois ao estudar a
vontade de poténcia nietzschiana na obra de Herberto Helder, interconectamos a filosofia
e a producao literaria de forma a oferecer uma compreensao mais aprofundada das
nuances tanto do pensamento de Nietzsche (enquanto critica a metafisica tradicional)

quanto da estética herbertiana (enquanto literatura da experiéncia limite). Observamos
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uma aparente escassez de estudos que abordam como os elementos relacionados a
vontade de poténcia corroboram na construgdo do efeito de sentido nas narrativas de
Helder de forma mais ampla, principalmente em relagdo a constitui¢ao e dindmica de suas
personagens. A maioria dos trabalhos foca na poesia ou em temas isolados. Nossa analise
busca suprir essa lacuna, demonstrando como a Vontade de Poténcia atua como elemento
estruturante e ndo apenas como tema incidental, definindo o modo como o eu se apresenta
e se dissolve no texto.

Embora o foco inicial recaia sobre a analise literaria e filoséfica, uma obra ser
usual em pesquisas académicas no campo dos Estudos Literarios por geralmente
apresentar uma analise aprofundada, a grande contribuicao deste artigo para o campo da
Educagio reside na segdo de Discusséo. E ali que propomos a utilizacdo dessas obras e
conceitos como ferramentas para a formacao do leitor critico no contexto do Ensino
Meédio e Superior. A literatura que expde a “busca do eu” e a “transformac¢do” radical
(HELDER, 2005) ¢ crucial para o desenvolvimento da autonomia, da capacidade de
autocritica ¢ do pensamento reflexivo do estudante, incentivando-o a ver a vida ¢ o
conhecimento como um constante processo de superacao.

Para a consecucdo dos objetivos, tomamos como referencial tedrico primario os
estudos sobre a vontade de poténcia de Friedrich Nietzsche (2001), cujos aforismos e
escritos sobre a moral e a arte fornecerao o fundamento conceitual. Além disso, a pesquisa
se apoia fundamentalmente na analise e desdobramentos desse conceito por Gilles
Deleuze (2018). A leitura deleuziana, ao apresentar a vontade de poténcia como elemento
diferencial e genealogico das forcas (e ndo uma substancia), possibilita uma analise da
obra herbertiana que transcende a mera interpretacao textual para focar na dindmica das
intensidades. Espera-se, assim, contribuir com a fortuna critica herbertiana, buscando
suprir o que acreditamos ser ainda uma lacuna nos estudos da obra do autor, a0 mesmo
tempo em que se propde um caminho pedagdgico inovador para a literatura enquanto

promotora da filosofia do devir e da critica existencial na sala de aula.
METODOLOGIA

Esta pesquisa se insere no dominio da investigagdo de cunho qualitativo, seguindo

o paradigma analitico-interpretativo. O método escolhido justifica-se pela natureza do
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objeto de estudo, que demanda uma anélise densa e detalhada da linguagem, dos simbolos
e das estruturas narrativas e conceituais.

O procedimento metodologico principal ¢ a analise de conteudo, aplicada
especificamente aos excertos da obra Os Passos em Volta (HELDER, 2005). O foco da
analise recai sobre as imagens poéticas e narrativas que remetem diretamente a trés eixos
conceituais fundamentais extraidos da vontade de poténcia:

1) Imagens da Luta: Conflitos internos e externos que forjam o sujeito.

2) Imagens da Transformacio (Devir): A mudanca incessante do eu e a recusa da
identidade estatica.

3) Imagens da Busca do Eu: A incessante caminhada e o retorno a si (os “Passos

em Volta™).

O referencial tedrico ¢ duplamente fundamentado. De um lado, utiliza-se a fonte
primaria de Friedrich Nietzsche (2001) para a defini¢do e a delimitacdo filosofica da
vontade de poténcia como o principio que rege o cosmos ¢ a vida, entendido como uma
forga afirmativa, um impulso de crescimento e superagdo. De outro lado, a leitura de
Gilles Deleuze (2018) oferece o aparato conceitual para a transposi¢ao da filosofia
nietzschiana para o campo da critica e da estética, interpretando a vontade de poténcia
nao como uma metafisica da esséncia, mas como um elemento diferencial, o elemento
genético das forcas em relag@o. Para a aplicag@o dos resultados no campo pedagdgico, a
pesquisa se apoia nos principios da Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire (2018), que
enfatiza a formacao do sujeito dialdgico e a leitura critica do mundo como pratica de
liberdade.

A metodologia se desdobra em trés etapas:

1) Leitura e Fichamento: Leitura atenta e exaustiva de Os Passos em Volta, com
destaque e catalogacao dos trechos que evocam os temas de poder, dor, gozo,
metamorfose e criacao.

2) Analise Filosofica: Confronto dos excertos literarios com os conceitos de
Nietzsche e Deleuze, buscando as correspondéncias estruturais e tematicas entre
a obra e a vontade de poténcia.

3) Discussao Pedagoégica: Elaboracao da secdo de Discussdo, onde se transpoe a

analise para o campo da didatica da literatura, propondo a relevancia da tematica
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nietzschiana para a formagdo critica e existencial do estudante, buscando a

emancipacdo do sujeito por meio da consciéncia historica e cultural.

Esta abordagem analitica, centrada na intertextualidade entre filosofia e literatura,
visa garantir o rigor da pesquisa a0 mesmo tempo em que a torna aplicavel e relevante

para o contexto educacional mais amplo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa confirmam a hipdtese de que Os Passos em Volta
ndo apenas tangencia, mas encena a dindmica da vontade de poténcia em sua estrutura
profunda, constituindo-se como uma cartografia da alma em constante devir. A discussao
dos resultados serd dividida em trés subsegdes: a corporificagdo da luta e da
transformagdo, a vontade de poténcia como principio criador/destruidor, e a relevancia

pedagdgica desses achados.
1. A Luta e a Transformaciao do Eu em Os Passos em Volta

A prosa de Herberto Helder ndo constrdi personagens no sentido tradicional; ela
apresenta func¢des do eu, sujeitos em transito, desfeitos e refeitos pela experiéncia. O
proprio titulo, Os Passos em Volta, sugere uma circularidade, um retorno que nao ¢
repeticdo idéntica, mas sim um eterno retorno diferencial, a cada passo se refazendo o
caminho sob uma nova perspectiva.

Em vérias passagens da obra, a imagem do corpo ¢ central para a expressao da
luta. O corpo ¢ o campo de batalha, o palco onde se manifesta a vontade de poténcia, ndo
como algo exterior, mas como a propria esséncia pulsante da vida que se quer superar a
si mesma. A dor, o limite, a ferida, sdo apresentados como condigdes para o salto de
qualidade. Esse processo dialético entre o sofrer e o querer ir além ¢ a manifestacdo da
vontade de poténcia, que “ndo ¢ o ser, nem o devir, mas algo que estd no ser e no devir:
¢ o elemento diferencial de que derivam o ser e o devir” (DELEUZE, 2018, p. 77).

A transformagao, ou o devir, ¢ a mais evidente marca nietzschiana na obra. O eu

herbertiano ¢ fundamentalmente anti-identitario; ele nega a estabilidade em favor do

fluxo. O eu se destrdi para que novas combinagdes de forcas (vontade de poténcia)
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possam surgir. Essa dissolu¢do da identidade ¢ um ato de afirmacdo da vida em sua
complexidade cadtica, tal qual a exaltacdo dionisiaca proposta por Nietzsche.

A personagem, ou o que se assemelha a ela, emerge de um estado de fusdao com a
matéria, com o “barro” primordial, e retorna a ele em um ciclo de morte e renascimento,
que €, em esséncia, o rito de passagem do homem ao além-do-homem nietzschiano. Essa
busca nao € por um eu fixo, mas pela forca que o cria.

A luta interna e a metamorfose das imagens demonstram que o sentido de Os
Passos em Volta ¢ a propria busca. A literatura, aqui, torna-se um campo onde o leitor ¢
convidado a participar da desorganizagao do real, a fim de perceber a forca que organiza

o caos, a Vontade de Poténcia.
2. Vontade de Poténcia como Motor da Criacio e Desconstrucio

Se o resumo aponta para a “busca do eu”, a analise revela que essa busca ndo ¢é
por um “eu” a ser encontrado, mas pela poténcia que gera e dissolve o “eu”. A vontade
de poténcia, no contexto de Helder, ¢ a for¢a que impulsiona a linguagem e a imagem a
ultrapassarem seus limites representacionais.

Nietzsche (2001) define a vontade de poténcia como a esséncia mais intima
do ser”, um impulso fundamental que ndo visa a conservacao, mas ao acréscimo de poder
e a superagao constante. Em Helder, esse acréscimo se da pela intensidade da imagem. A
prosa € poética, densa, buscando o limite da palavra para expressar a violéncia da criagdo:

» Criacao pela Destruicao: As imagens de corpos dissecados, de ritos de sangue e
de desmantelamento da forma sdo, paradoxalmente, atos criadores. Para que o eu
se eleve (vontade de poténcia), a forma anterior deve ser aniquilada.

» O Efeito Estético: O leitor, ao se deparar com a prosa fragmentada e intensa, é
forgado a um trabalho ativo de recomposicao de sentido. Esse esfor¢o ¢ analogo
ao exercicio da vontade de poténcia: o leitor ndo apenas recebe o texto, mas €
impelido a transforma-lo em seu proprio sentido. O texto exige uma atitude

afirmativa diante da complexidade.

Essa perspectiva nos permite entender por que a obra de Helder ¢ “usual em
pesquisas académicas”: ela exige uma andlise aprofundada, pois seu sentido ndo estd na

superficie da anedota, mas na dinamica das forgas que a constituem. Helder, ao expor o
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drama da busca, est4, de fato, expondo o drama da propria poténcia que se quer mais forte

€ mais complexa.
3. Implicacoes Pedagogicas e a Formacao do Leitor-Filésofo

A relevancia deste estudo transcende o campo estrito dos Estudos Literarios e se
insere no contexto da Educacao Critica ao propor a literatura de Helder, € o conceito de
Vontade de Poténcia, como eixos para a formac¢ao educacional do sujeito critico.

O ensino de literatura, especialmente no Ensino Médio e Superior, ndo deve se
restringir a historia literaria ou a mera interpretacdo factual. Ele deve ser um convite a
reflexdo existencial e a critica. O estudo de Os Passos em Volta sob a 6tica da vontade de
poténcia oferece ferramentas pedagdgicas valiosas:

> Desenvolvimento do Pensamento Critico-Existencial: Ao confrontar o
estudante com um texto que nega a identidade fixa e celebra a transformacao,
estimula-se a reflexdo sobre a propria vida. O conceito de “supera¢dao de si”

(vontade de poténcia) ¢ um poderoso antidoto contra o conformismo ¢ o niilismo

passivo, promovendo a conscientiza¢do defendida por Paulo Freire.

» A Leitura como Ato Criativo (Afirmativo): Helder exige do leitor uma postura
ativa, um engajamento na construcao do sentido. Pedagogicamente, isso significa
ensinar o estudante a ver a leitura como um processo de criacdo de novas
perspectivas, e ndo apenas de decodificagdo. A leitura se torna um exercicio da
Vontade de Poténcia do préprio leitor, alinhado ao principio freireano de que a
leitura do mundo precede a leitura da palavra (FREIRE, 2018).

» Transdisciplinaridade Efetiva: A interconexdo explicita entre Literatura
(Helder) e Filosofia (Nietzsche/Deleuze) facilita a abordagem transdisciplinar,
integrando curriculos e mostrando que as grandes questdes humanas (Quem
somos? Para onde vamos?) sdo tratadas em diversas areas do saber. A figura de
Nietzsche, em particular, ajuda a desmistificar a filosofia como algo abstrato,

mostrando-a como uma ferramenta para viver.

A escassez de estudos amplos, mencionada na introdugdo, sobre a vontade de
poténcia na construcao das personagens de Helder, ¢ uma oportunidade para a educagao.

Ao introduzir essa lente de analise, equipamos os alunos para enxergar profundidade onde
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a leitura superficial veria apenas caos, formando, assim, o leitor-filosofo, capaz de extrair
o impulso de vida mesmo nas estruturas mais desafiadoras da arte. A literatura, neste
contexto, funciona como um catalisador da autonomia intelectual e da capacidade de

autodeterminagao.
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou analisar as marcas da vontade de poténcia na obra Os Passos
em Volta de Herberto Helder, observando as imagens de luta, transformagao e busca do
eu, e demonstrou que a dindmica nietzschiana ¢ intrinseca a construgao estética e tematica
do texto.

Os resultados confirmaram que as imagens de destrui¢do e renascimento, o
incessante devir das “personagens” e a negacdo da identidade estdtica em Helder sdo
poderosas representacdes literarias da Vontade de Poténcia, conforme teorizada por
Nietzsche (2001) e interpretada por Deleuze (2018). A obra, portanto, ndo apenas espelha
o conceito filosoéfico, mas o encarna, transformando a prosa em um ato de superagao da
propria linguagem.

No ambito da Educacao, o estudo de Helder por essa otica revela um potencial
didatico significativo. A complexidade do texto, quando mediada pelo conceito de
Vontade de Poténcia, transforma-se em um instrumento para o desenvolvimento da
autonomia e do pensamento critico do estudante. Ensinar a luta, a transformacdo e a
afirmacdo da vida a partir da literatura ¢ formar um sujeito capaz de lidar com a
ambiguidade e a superagao, caracteristicas essenciais para o século XXI.

O objetivo de contribuir com a fortuna critica herbertiana foi atingido ao propor
uma leitura que articula o texto a um dos pilares centrais da filosofia contemporanea.
Acreditamos que esta pesquisa pode suprir a lacuna identificada nos estudos, focada na
constituicdo das personagens/fungdes-do-eu. Sugerimos, para pesquisas futuras no campo
do Ensino, a elaboracdo de sequéncias didaticas que utilizem a prosa de Herberto Helder
em didlogo com textos filoséficos, visando quantificar o impacto dessa abordagem na
capacidade reflexiva e argumentativa dos alunos do Ensino Médio. A literatura, neste

sentido, ¢ um campo de forca a ser explorado para a emancipagdo do sujeito.
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