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A ATUACAO DO PSICOPEDAGOGO NA SUPERACAO DA
DIFICULDADE DE PESSOAS COM TRANSTORNO DE DEFICIT
DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE - TDAH
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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é considerado um dos transtornos
do neurodesenvolvimento mais prevalentes na infancia, afetando diretamente os processos de
aprendizagem, o comportamento e as interacfes sociais. Esta pesquisa tem como objetivo geral
investigar as praticas psicopedagdgicas aplicadas para a superacdo das dificuldades enfrentadas
por pessoas com TDAH. A partir disso, formula-se a seguinte questdo norteadora: qual € a
contribuicdo do psicopedagogo no enfrentamento das dificuldades apresentadas por individuos
com TDAH? Para responder a essa problematica, foram definidos os seguintes objetivos
especificos: compreender o que caracteriza o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade; identificar as principais dificuldades associadas ao TDAH no processo de
aprendizagem; e analisar as praticas desenvolvidas pelo psicopedagogo que favorecem a
superacdo desses desafios. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo
bibliogréfica, utilizando a abordagem narrativa para explorar teorias e préaticas sobre a atuacéo
psicopedagdgica. O embasamento tedrico fundamenta-se em autores como Lima (2010),
Antoniolli (2014), Gil (2002), Richardson (2011), entre outros. Os resultados do estudo indicam
que, embora o TDAH traga desafios significativos ao desenvolvimento escolar e pessoal dos
individuos, o trabalho do psicopedagogo é essencial para a criacdo de estratégias que promovam
a aprendizagem, a autonomia e a adaptacdo escolar. Conclui-se que a atuacdo psicopedagogica,
pautada no acolhimento, na escuta e na mediag&o, contribui diretamente para a superacéo das
dificuldades enfrentadas por pessoas com TDAH.

Palavras-chave: TDAH, Psicopedagogia, Dificuldades de aprendizagem, Intervencéao
psicopedagdgica, Neurodesenvolvimento.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade tem como sigla TDAH,
que aponta suas principais caracteristicas que sdo a hiperatividade e no déficit de
atencdo. Esse transtorno apresenta trés principais caracteristicas que é a hiperatividade,

impulsividade e desestabilidade na atencdo.

Apesar de ser um transtorno comum, 0 processo para que seja superado ndo é tdo

facil, pois necessita de toda uma equipe para que realmente seja superada algumas
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dificuldades. O primeiro ponto é a familia que deve acolher e entender que néo se trata
de algo impossivel e totalmente fora da realidade. A familia deve buscar apoio e
entender que existe acompanhamento e meios para superacao das dificuldades.

Em segundo lugar o ambiente escolar deve estar preparado para isso, de forma
que o professor compreenda os alunos e 0s outros colegas e que possam estar ao lado da
familia dispostos a contribuirem com o desenvolvimento do aprendente. Ligado a isso
entra uma das principais partes que é a equipe multidisciplinar que é formada por
médico, seja ele neurologista ou psiquiatra, terapeuta, psicologo e psicopedagogo. Com

toda essa equipe unida o sucesso na superacao das dificuldades é certa.

Diante disso nos despertou 0 seguinte questionamento: qual a pratica do
psicopedagogo na superacdo da dificuldade de pessoas com TDAH? Essa pergunta ira
nos nortear ao longo da pesquisa a fim de que possamos contribuir com essa pesquisa

para as demais pesquisas e para a sociedade.

Para alcancarmos as respostas desejadas, desenvolvemos nossa pesquisa guiada
pelo seguinte objetivo geral: Conhecer as préaticas aplicadas pelo psicopedagogo para a
superacdo das dificuldades de pessoas com TDAH. Para chegarmos a essa reposta de
forma clara e mais objetiva elencamos trés objetivos especificos: Investigar o que é o
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade; descrever as principais dificuldades
apresentadas pelo transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade e compreender as praticas

desenvolvidas pelo psicopedagogo para a superagdo das dificuldades da pessoa com TDAH.

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade é bastante conhecido, e
podemos observar diversos estudos em relacdo ao tema. Esse transtorno necessita de
uma equipe para que possa acontecer avangos na aprendizagem, dessa forma nos
chamou atencdo em especial o papel do psicopedagogo nesse processo, e quais 0s
métodos e estratégias tomadas para que consiga resultados na melhora no

desenvolvimento educacional do sujeito com TDAH.

Com isso acreditamos que ao longo de nossa pesquisa iremos compreender o
TDAH, como ele se apresenta e quais as suas dificuldades, somando a isso dando énfase
no processo de superacdo de dificuldades, a partir do entendimento do transtorno e das
suas caracteristicas, para que possamos compreender de forma clara a intervencéo feita
pelo Psicopedagogo na superacdo das dificuldades. Por isso acreditamos na relevancia

dessa pesquisa para auxiliar nas praticas psicopedagdgicas.
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Ao longo da nossa pesquisa citamos autores como Poeta e Neto (2006), que
frisam sobre essa percepcdo das primeiras caracteristicas e apontamentos que o sujeito
apresenta nos primeiros anos de sua vida. Além deles, Rohde e Benczik (1999), contribuem

guando falam sobre as caracteristicas do TDAH, principalmente na crianca que tem a

hiperatividade. J& Lima (2010) contribui com relacédo as caracteristicas de desatencao.

AS CARACTERISTICAS DO TDAH

Muitos j& ouviram falar sobre o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade -TDAH, é um transtorno do neurodesenvolvimento, mas poucos sabem
0 que realmente ¢ e as dificuldades que podem ser encontradas nas pessoas que tem esse

tipo de transtorno.

Assim aparece na infancia e comumente acompanha a crianca/adulto por toda a
sua trajetoria de vida, cabendo ter acompanhamento com profissionais especializados e
terapias para o melhor desenvolvimento. Na maioria das vezes é caracterizado por
sintomas de desatencdo, inquietude e impulsividade. Este transtorno tem aparecido com
variacdes na sua nomenclatura no decorrer da histéria, incluindo algumas denominacdes
como Lesdo Cerebral Minima, Reacdo Hipercinética da Infancia, Distdrbio do Déficit
de Atencdo ou Disturbio de Hiperatividade com Déficit de Atencao/Hiperatividade
(POETA E NETO, 2006). Com base os dados apresentados sobre as variacdes de
nomenclaturas, com estudos mais recentes, o Transtorno do Déficit de Atencdo e

Hiperatividade -TDAH, é caracterizado como transtorno do neurodesenvolvimento.

AS PRINCIPAIS DIFICULDADES DO TDAH

Podemos fazer colocacbes que o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade-TDAH, é uma dificuldade que se inicia praticamente nos primeiros anos
de idade, geralmente antes dos sete anos, com a percepcdo de alguns profissionais,
como na escola e convivio social. Muitas das vezes é percebido ao ingresso na escola,
com a observacgéo de professores devido a inquietude, se comparando a outras criangas
com a idade associada e 0 ambiente de convivio. (POETA E NETO, 2006).

Com base nisto, as criancas com TDAH s@o descritas como muitas vezes
desprendidas, agoniadas e desmotivadas frente algumas tarefas, sem forca de vontade,

confusos e desorganizados. S&o criangas com comportamentos singulares, como se
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estivessem sempre com disposicéo, sdo barulhentas e tendem a fazer coisas fora de hora
(BARBOSA, 2001). Além dessas caracteristicas, € popular que criangas com TDAH
apresentem varios sintomas, como baixa tolerancia a frustracdo, troca continua de
atividades, dificuldade na organizacédo e presenca de sonhos. Essa patologia pode estar
relacionada as dificuldades nas atividades escolares, as dificuldades emocionais e
dificuldades de relacionamento em criancgas e adolescentes (WILENS, BIEDERMANN,
& SPENCER, 2002).

Atualmente, uma grande parte dos profissionais que atendem na parte clinica
acredita que Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade-TDAH est4 colocado
sobre trés problemas primarios: a dificuldade em manter a atencdo, o controle ou
inibicdo de impulsos e a atividade excessiva. Mas é possivel identificar sintomas
acrescentais, como dificuldade para seguir regras e instrucdes e variabilidade em suas
reagbes frente as mais variadas situacfes (BARKLEY, 2002). A patologia foi
caracterizada no DSM-IV TR (2002) por sintomas agrupados em trés clusters:
Desatencdo, Hiperatividade e Impulsividade.

Para entendermos mais sobre as principais dificuldades apresentadas pela
crianga com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, iremos elencar a
hiperatividade por ser umas das mais comuns do transtorno do neurodesenvolvimento.

A hiperatividade pode ser compreendida como inquietacdo com movimentos
motores e agressivas, ndo apenas leves contracBes, ocorrendo a impressdo de que as
criangas estdo ‘“‘sempre dispostas”, por estarem quase que constantemente em atividade
(PHELAN, 2005). Ela é caracterizada por inquietacdo ou dificuldade de manter-se
quieto, por ndo permanecer muitas das vezes sentado quando era esperada para executar
tal conduta, por correr, escalar ou mostrar conduta motora inadequada em situacdes
inapropriadas, por apresentar dificuldade em brincar ou realizar atividades de lazer em
siléncio ou por falar demasiadamente (APA, 2002).

Visto isso, a hiperatividade ndo é somente com criangas que tem TDAH, pois,
determinadas vezes, elas podem permanecer quietas em situagdes novas, encantadoras,
um pouco temiveis ou quando estdo sozinhas com alguém (PHELAN, 2005). Além
disso, deve ser levado em conta o aspecto do desenvolvimento da hiperatividade, o qual
prevé uma reducdo adequada da mesma na mediada em que a idade avanca, ou seja, a
maturidade, para isso precisamos entender as suas caracteristicas e sintomas que sao:

Ficar remexendo as maos e pés quando sentado; nao parar sentado por
muito tempo; pular na hora do diagndstico, correr excessivamente em
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situacBes inadequadas, ou ter uma sensacdo interna de inquietude; ser
muito barulhento para jogar, ou divertir-se; ser muito agitado; falar
demais; responder as perguntas antes de terem sido terminadas; ter
dificuldade de esperar a vez; intrometer-se em conversas ou jogos dos
outros (ROHDE e BENCZIK, 1999 p. 39-40).

Uma das associacOes para 0 TDAH é a impulsividade que é um fator importante
no quadro do TDAH, pois pode ocasionar desde um prejuizo expressivo na interacao
social da crianca a a¢fes que promovam um risco fisico. Phelan (2005) postula que a
impulsividade na criangca com TDAH é caracterizada pela agdo sem o controle racional,
ou seja, a crianca faz o que quer, sem medir ou se preocupar com as decorréncias. Dessa
forma, elas podem se envolver em brincadeiras arriscadas, se machucarem, ou
agredirem outras criancas quando frustradas, para atingirem aquele desejo que lhes veio
a mente.

Sendo assim, apresentam enigmas em conter suas respostas frente a uma
situacdo e pensarem antes de agir, pois realizam atos que raramente fariam se
pensassem antes. Neste sentido, verbalizando coisas de forma impulsiva, muitas vezes
ocasionando o fator emocional muito forte, apresentando um comportamento rude e
insensivel. Tendem a agir com rapidez quando uma ideia lhes vem a mente, sem levar
em conta se estdo no meio de uma e outra tarefa ou em um ambiente inadequado
(BARKLEY, 2002).

Outra caracteristica associada ao TDAH ¢ a desatencdo, ou como alguns autores,
por exemplo a psiquiatra Ana Beatriz Barbosa prefere chamar: instabilidade de atencao.
Pelo fato da grande quantidade de pensamentos gerar desconcentragdo em alguns
momentos. Apesar disso a crianca com TDAH apresenta um grande atencdo e
concentracéo diante de atividades que lhe despertam o interesse.

[...] Nas provas, sdo visiveis os erros por distracdo (erram sinais,
virgulas, acentos, etc.). Esquecem recados, material escolar ou até
mesmo 0 que estudaram na véspera da prova. Tendem a ser
impulsivas (ndo esperam a vez, ndo léem a pergunta até o final e ja
respondem, interrompem 0s outros, agem antes de pensar).
Dificuldades com relacdo a horarios, frequentemente ndo os cumprem.
E comum apresentarem dificuldades em se organizar e planejar aquilo
que querem ou precisam fazer. Dificuldades com relacdo a escala de
prioridades. Seu desempenho sempre parece inferior ao esperado para
a sua capacidade intelectual (LIMA, 2010, p.67).

A maior queixa e o grande problema esta na dificuldade de direcionar-se e

centrar-se em uma Unica atividade de cada vez. Todavia, a impulsividade, a desatencéo
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e a hiperatividade, podem se apresentar de diversas formas durante o desenvolvimento
dos mesmos. (ANTONIOLLI, 2011).

INTERVENCOES DO PSICOPEDAGOGO

Ap0s apresentarmos o que é o TDAH e os seus desafios nos questionamos qual
seria 0 resultado e a solucéo para isso. O TDAH néo tem cura, ele acompanha o sujeito
por toda a vida, de forma que com a maturidade ele acaba se modificando e
apresentando outros sintomas. Qutro caso é quando esse sujeito faz um
acompanhamento com profissionais especializados para auxiliarem nesse processo de

superagao.

Os passos para chegar nesse acompanhando inicia geralmente na identificacdo
de que existe alguma coisa diferente, que na maioria das vezes sdo os familiares ou a
escola que detecta esses primeiros sinais em suas atividades cotidianas, no seu
comportamento comparado a outras criangas da mesma idade, seja na familia ou na

escola, além de dificuldades acentuadas em relacéo a concentracédo e autocontrole.

Apds notarem esses comportamentos diferentes os responsaveis devem levar a
crianca em um especialista para que seja feita a avaliacdo. Nessa avaliacdo € 0 momento
que uma equipe profissional formada por educadores, médico, psicologo, terapeuta e
psicopedagogo se unem para compartilharem suas avaliagcdes para que o neurologista ou
psiquiatra consiga fechar o diagndstico de acordo com a avaliagdo de toda equipe.
Segundo o Instituto Paulista de Déficit de Atencdo (2012, p.1),

O diagnostico do TDAH (DDA) - Déficit de Atengdo comega com
uma extensa analise clinica do caso por um especialista em TDAH e
comorbidades, quando sdo analisadas as caracteristicas cognitivas,
comportamentais e emocionais: histérico familiar, desenvolvimento
infantil, vida escolar e profissional; relacionamentos, dificuldades e

expectativas relacionadas as queixas do cliente, que possam estar
relacionadas a distracdo, hiperatividade /agitacdo e impulsividade.

E indispensavel que os profissionais estejam atualizados em relag&o ao assunto,
a esse e outros transtornos para que seja concluido o laudo e um acompanhamento
adequado para cada paciente. Existem inumeros transtornos é doengas que podem ser
confundidas, ou até mesmo caracteristicas pessoais da personalidade do individuo, dai a

importancia da equipe profissional estd atenta e responsavel diante de um caso como
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esse, para que seja tomada as providéncias e encaminhamentos cabiveis, levando em

consideracao tudo que esta em volta do sujeito da situagéo.

Nessa equipe profissional/multidisciplinar citada acima iremos enfatizar o papel
do psicopedagogo diante desse processo. O profissional psicopedagogo é especialista no
processo da aprendizagem, e soma junto com essa equipe para 0 bom desenvolvimento
da aprendizagem dos sujeitos. Segundo Visca apud Bossa (2000, p. 21) nos diz:

A Psicopedagogia foi inicialmente uma agéo subsidiada da Medicina e
da Psicologia, perfilando-se posteriormente como um conhecimento
independente e complementar, possuida de um objeto de estudo,

denominado de processo de aprendizagem, e de recursos diagndsticos,
corretores e preventivos proprios.

A Psicopedagogia se faz presente em areas clinicas, hospitalares, escolares e
outras. No contexto escolar esse profissional atua na intervencdo e facilitador da
aprendizagem para aqueles alunos com dificuldades. Essa intervencdo acontece de
diversas formas como o trabalho da psicomotricidade que serve como um recurso

didatico na facilitagdo do processo de aprendizagem.

Especificamente em ambientes institucionais o psicopedagogo atua levando em
consideragdo um grupo, e ndo um Unico individuo, mesmo que aconteca esse tipo de
intervencdo o seu papel € planejar para um grupo de alunos. Mudando a perspectiva, 0
psicopedagogo estando dentro ou fora da sala de aula, pode solicitar algumas alterac6es
para 0 educador que acompanha o aluno com TDAH, como por exemplo, solicitar que
se sente na primeira fileira, direcionar alguma responsabilidade em sala de aula como
uma espécie de auxiliar, orientar que durante as avaliacdes esse aluno possa fica em um
local com poucas distracdes e muitos outros que tenham relacdo com a dificuldade do

aluno.

Além disso, o processo de intervengdo conta com varios métodos e técnicas uma
delas é o trabalho com a psicomotricidade que segundo LEVIN (2003, p.66) “[...] A
Psicomotricidade nos enriquece com a ideia do fazer e do conhecer com o corpo.
Mostrar ou ndo mostrar a acao € a psicopedagogia que nos direciona para 0 mostrar ou
ndo mostrar o conhecimento’’. E importante ressaltar que o trabalho com a

psicomotricidade é importante ndo sd para a questdio motora como também para a

cognitiva.
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Durante a intervencdo e do trabalho para o desenvolvimento da crianga com
TDAH o psicopedagogo utiliza de materiais que tem como objetivo desenvolver alguma
fragilidade ou potencializar uma qualidade que aquele aprendente apresenta. O método
de utilizar matérias diferentes desperta a atencdo, nesse momento que se inicia o

trabalho e desenvolvimento do paciente.

A concepcdo que esbocamos apresenta o material pedagégico, como
um objeto construido, durante o processo (ensino aprendizagem), que
se funda em trés elementos articulados basicos: o objeto pedagdgico, a
matéria-prima pedagdgica e o substrato pedagdgico. Com isso
queremos dizer que o material pedagdgico tem uma concretude ou
esséncia, uma multiplicidade de imagens desta concretude e um
simbolo representativo da mesma (MRECH, 1989, p. 50).

Essas estratégias chamam atencdo de todas as criangas com TDAH, sejam elas
apenas com a desatencdo, hiperatividade ou combinada. O mais importante nesse
processo de acompanhamento para superacdo dessas dificuldades é fazer com que a
pessoa seja ela uma crianca ou um adulto entenda como seu cérebro funciona, quais
seus pontos fracos e principalmente quais suas qualidades, para que a partir desse
entendimento se trabalhe a confianca, autoestima, e que a pessoa entenda como e onde
pode melhorar, além de aceitar ajuda e cooperar com toda a equipe profissional que Ihe
acompanha. Em especial o Psicopedagogo deve auxiliar nessa descoberta e mostrar
caminhos prazeroso da aprendizagem, suas maiores capacidades e onde estd o melhor

caminho para superar suas dificuldades de aprendizagem.

ASPECTO METODOLOGICO DA PESQUISA

Sendo esse estudo com natureza qualitativa, que mostra construir informacées
necessarias, de forma que o pesquisador produza novos conhecimentos.
(DESLAURTERS, 1991). Segundo Richardson (1999, p.79) “A abordagem qualitativa
de um problema, além de ser uma opg¢éo do investigador, justifica-se, sobretudo, por ser
uma forma adequada para entender a natureza de um fenomeno social”. O pesquisador
que usa a pesquisa qualitativa busca a compreensdo, contexto, explicacdo, campo e a
qualidade no saber de fatores explicitos, assim aprofundando o objeto da pesquisa. As
possibilidades da pesquisa qualitativa estdo conciliando e enriquecendo conhecimentos

com base ao objeto estudado, investigando opinides, percepcOes e apresentaces que

estdo englobados na pesquisa.
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Optamos pela técnica bibliografica, que exige do leitor um aprofundamento de
leitura de materiais ja elaborados, que nos possibilita uma visdo maior sobre 0s avangos
da area pesquisada. Nesse mesmo contexto segundo Gil (2006):

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendGmenos muito
mais ampla do que aquele que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco [..] Estas
vantagens da pesquisa bibliografica tém, contudo, uma contrapartida
gue pode comprometer em muito a qualidade da pesquisa. (GIL, 2006,
p. 66).

Entdo, envolve uma relacdo, aprofundamento do estudo e conhecimentos com
base no que esta sendo pesquisado, fazendo uma andlise e ideias importantes, tendo uma
teoria de conhecimentos a respeito da resposta. Neste sentido a pesquisa bibliografica
tem o intuito de levantar conhecimentos ja disponiveis, assim analisando, produzindo,
elaborando uma proposta facilitadora do trabalho. Compreendendo qual a finalidade da
pesquisa bibliografica, é preciso de leitura, pois visa analisar as principais teorias de
determinado tema, trabalhando com conceitos tedricos, materiais ja elaborados e com

permissao de ampliar o foco da pesquisa.

Somando a isso nossa pesquisa tem objetivos descritivos, onde esse tipo de
pesquisa cria e estabelece uma relacdo entre as variaveis de acordo com o objeto
estudado. A pesquisa foi construida principalmente com base em artigos cientificos
através de base de dados e plataformas como Scielo e Lilacs, a fim de nos basearmos
em pesquisas avancadas/atualizadas. Para pesquisa priorizamos artigos com no maximo
5 anos de publicacdo. Da mesma forma aconteceu a busca de autores, seguindo critério
de validacéo e reconhecimento no ramo da nossa pesquisa, aqueles que sao referéncias e
também de acordo com 0s que estudam o titulo de interesse, que é o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividades, os desafios encontrados e as praticas pedagdgicas

nesse contexto.

Em nosso trabalho também optamos pela reviséo de literatura do tipo narrativa,
pois a mesma ndo possui critérios sistematicos e explicitos na busca da literatura, pelo
contréario, € uma pesquisa que permite o pesquisador a buscar sem necessariamente

esgotar as fontes, dessa forma a pesquisa se torna flexivel de acordo com o autor.
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A revisdo da literatura narrativa ou tradicional, quando comparada a
revisdo sistematica, apresenta uma tematica mais aberta; dificilmente
parte de uma questdo especifica bem definida, ndo exigindo um
protocolo rigido para sua confeccdo; a busca das fontes ndo € pré-
determinada e especifica, sendo frequentemente menos abrangente. A
selecdo dos artigos € arbitréria, provendo o autor de informagoes
sujeitas a viés de selecdo, com grande interferéncia da percepgdo
subjetiva. (CORDEIRO, 2007, v. 34, n. 6.).
Dessa forma buscamos compreender e responder nosso problema de pesquisa,
com base em uma metodologia que nos assegure referencias seguras e um bom
desenvolvimento na pesquisa. Com isso pretendemos apresentar as respostas e

prosseguir de acordo com os objetivos inicialmente tracados.
CONCLUSAO

O Transtorno de Deficit de atencdo e Hiperatividade tem caracteristicas unicas,
mesmo que se apresente de formas diferentes em algumas pessoas, mas é um transtorno
que segue um padrdo e comportamentos semelhantes. Existem trés tipos, que é o tipo
hiperativo, 0 desatento e o combinado que significa que a pessoa tem todas as
caracteristicas juntas.

E comum escutarmos que uma crianca é desinquieta, desatenta, mal comportada,
e muita vezes 0 TDAH esta por tras dessas queixas, € quando isso € descoberto € uma
real vitoria, pois a partir desse conhecimento se vem o entendimento e a compreenséo
de muitas outras coisas.

O cérebro de um TDAH funciona de uma forma diferente, ele é mais rapidos,
ndo existe um filtro nos pensamentos, eles simplesmente vem de forma desordenada,
isso causa a desatencdo, exatamente esta ligado a varias coisas ao mesmo tempo. Mas
iSso nem sempre acontece, pois quando essa pessoa encontra algo que Ihe é de interesse
seu cérebro acaba se voltado para aquilo e se tornando em um grande foco.

Além dessa caracteristica também encontramos a hiperatividade que muitas
vezes esta ligada a impulsividade, que principalmente na infancia se torna um grande
problema quando ndo é acompanhada, pois faz com que aquela crianca seja constante
chamada atencéo.

Esses sdo pontos que mechem com a autoestima da pessoa que tem TDAH e s6 é
reversivel quando ela entende seu processo e seu funcionamento cerebral, quando

realmente se conhece e sabe explorar suas potencialidades.
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E nesse ponto que entra o psicopedagogo e sua importancia no desenvolvimento
da aprendizagem desse sujeito, onde ele auxilia na superacdo das dificuldades e
potencializa os seus pontos positivos. Pois afinal o TDAH também pode trazer grandes
qualidades, s precisa ser enxergado por um novo angulo e com uma nova perspectiva.

Com isso entendemos a importancia do acompanhamento psicopedagdgico para
com o aprendente com TDAH, e como pode ser feita essas intervengdes de forma
ludica, que chame atencdo e seja compativel com suas qualidades, de forma que ajude
em sua autoestima, sua socializacdo e desenvolvimento em sala de aula e nos estudos

em geral.
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