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RESUMO

Este estudo, desenvolvido no ambito da Po6s-Graduagdo em Neuropsicopedagogia Clinica e
Institucional pela Faculdade Luso-Brasileira (FALUB), investigou de que forma a
Neuropsicopedagogia, area interdisciplinar que integra conhecimentos da neurociéncia, pedagogia e
psicologia, pode contribuir para o desenvolvimento da coordenacdo motora em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa, de abordagem qualitativa e carater exploratorio,
foi realizada em uma unidade terapéutica voltada ao atendimento de criangas autistas no municipio de
Carpina-PE, envolvendo psicomotricistas e criangas diagnosticadas com TEA. O referencial teorico-
metodoldgico fundamentou-se nos estudos de Alves (2012), Buratti (2018) e Gongalves (2011), que
abordam a importancia da estimulagdo cognitiva e motora no desenvolvimento infantil. A coleta de
dados ocorreu por meio de observagdes sistematicas, registros em diérios de bordo e entrevistas com
os profissionais atuantes na instituicdo. A andlise dos dados seguiu a técnica de Analise de Contetdo,
conforme Bardin (2015), permitindo identificar padrbes nas praticas de intervencdo e compreender
os efeitos dessas agdes no desenvolvimento motor das criangas. Os resultados indicaram que as
atividades de estimulagcdo motora favoreceram significativamente o aprimoramento das habilidades
motoras finas, promovendo também maior autonomia, criatividade e adaptacdo social. A atuagdo
neuropsicopedagdgica demonstrou-se eficaz e sensivel as necessidades especificas do publico com
TEA, contribuindo de forma positiva para seu desenvolvimento global. O estudo reforca a
importancia da formacdo continua de profissionais qualificados e do uso de estratégias integradas
entre teoria e pratica, como forma de potencializar o processo de aprendizagem e inclusdo de
criangas com transtornos do neurodesenvolvimento no ambiente escolar e social.

Palavras-chave: Neuropsicopedagogia, Transtorno do Espectro Autista, Desenvolvimento Motor,
Psicomotricidade.

INTRODUCAO

A intervencdo neuropsicopedagodgica no Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
fundamental, pois as criangas com essa condicdo frequentemente apresentam dificuldades
significativas em diversas areas do desenvolvimento, incluindo a comunicagéo, habilidades

sociais, comportamento e coordenagdo motora.
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O impacto dessas dificuldades no cotidiano da crianca pode ser substancial,
prejudicando sua capacidade de interagir com 0s outros e de realizar tarefas que exigem
habilidades motoras finas, como escrever, se alimentar ou se vestir. Nesse contexto, a
Neuropsicopedagogia, por meio de suas estratégias e intervencdes, oferece uma abordagem
integral, considerando as necessidades cognitivas, emocionais e motoras da crianca.

A coordenacao motora fina, que envolve movimentos mais delicados e controlados,
€ um dos aspectos que mais exige atencdo no tratamento de criancas com TEA. Essas
habilidades séo essenciais para o desenvolvimento de competéncias cotidianas, como 0 uso
de utensilios, a manipulagdo de objetos e a realiza¢do de atividades escolares. No entanto,
muitas criancas com TEA enfrentam desafios consideraveis nesse aspecto, o que pode afetar
sua independéncia e integracao social. A intervencdo neuropsicopedagdgica visa, portanto,
ndo s6 melhorar a coordenacdo motora fina, mas também integrar esse desenvolvimento a
outras areas, como a comunicacao e as habilidades sociais.

Além disso, a abordagem neuropsicopedagogica se destaca pela sua flexibilidade e
adaptacdo as especificidades de cada crianca. A personalizacdo do atendimento, com base
em avaliacBes precisas e observacdes continuas, permite que o neuropsicopedagogo(a)
desenvolva planos de intervencao ajustados as necessidades e caracteristicas individuais de
cada crianca com TEA. Essa abordagem individualizada é essencial, pois o espectro autista
abrange uma diversidade de manifestacoes e severidades, 0 que exige respostas terapéuticas
especificas e adaptadas.

A intervencgdo precoce é outro fator crucial para o sucesso no desenvolvimento das
criangas com TEA. Diversos estudos demonstram que, quanto mais cedo a intervencéo for
iniciada, maiores sdo as chances de sucesso no aprimoramento das habilidades motoras e
cognitivas. No entanto, essa intervencao deve ser realizada de maneira coordenada, com a
colaboracdo de outros profissionais da salde e da educacdo, além do envolvimento dos
familiares, que desempenham um papel fundamental no processo terapéutico. A participagao
ativa da familia contribui para a continuidade das praticas terapéuticas no ambiente
domeéstico, o que reforga os ganhos adquiridos durante as sessoes.

Este estudo, ao investigar a contribuicio da Neuropsicopedagogia no
desenvolvimento da coordenacdo motora fina em criangas com TEA, busca ndo apenas
compreender as estratégias de intervencdo mais eficazes, mas também analisar o impacto
dessa intervengdo no comportamento, na autonomia e na adaptacéo social das criangas. Ao
integrar as perspectivas da Neuropsicopedagogia e da psicomotricidade, a pesquisa pretende

fornecer subsidios para aprimorar as praticas terapéuticas no atendimento a criangas com
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TEA, ressaltando a importancia de um trabalho interdisciplinar que considere as diferentes
dimensdes do desenvolvimento infantil. O estudo, portanto, tem a intengéo de contribuir para
a formacéo de profissionais qualificados, capazes de atuar de maneira eficaz e integrada,

promovendo o desenvolvimento integral de criangas com TEA e suas respectivas familias.
NEUROPSICOPEDAGOGIA E DESENVOLVIMENTO MOTOR

A Neuropsicopedagogia surgiu em 2008, em Joinville (SC), integrando Neurociéncias,
Psicologia e Pedagogia. Inicialmente institucional e coletiva, evoluiu para a vertente clinica,
com foco individualizado. Essa ciéncia busca compreender o funcionamento cerebral na
aprendizagem, apoiando individuos com dificuldades e promovendo praticas que estimulam
habilidades cognitivas e motoras. A aprendizagem envolve a neuroplasticidade e pode ser
influenciada por fatores bioldgicos, emocionais e socioculturais.

O desenvolvimento motor € essencial ao crescimento e a aprendizagem, especialmente
em criangas com TEA. Divide-se em coordenagdo grossa (movimentos amplos) e fina
(movimentos precisos), sendo crucial para a autonomia, a escrita e a interacdo social. A
motricidade envolve ténus, equilibrio e lateralizacdo, permitindo a execucdo eficiente de
movimentos e o controle corporal.

A Neuropsicopedagogia favorece o desenvolvimento motor por meio de jogos, arte e
atividades ludicas, fortalecendo a destreza manual, a percepc¢do espacial e a autoconfianca.
Tais praticas unem aspectos cognitivos, emocionais e sociais, promovendo inclusdo e bem-
estar. A integracdo entre Neuropsicopedagogia e Desenvolvimento Motor possibilita
intervencdes personalizadas, que respeitam o ritmo de cada crianca e envolvem a familia no
processo.

Assim, a ludicidade transforma o aprendizado em experiéncia prazerosa e terapéutica,
reduzindo a ansiedade e estimulando o potencial infantil. Em suma, a Neuropsicopedagogia
oferece abordagens integradas que favorecem o desenvolvimento cognitivo, motor e
socioemocional, contribuindo para a autonomia, a aprendizagem significativa e a incluséo de

criangas com autismo.
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NEURODESENVOLVIMENTO E COORDENACAO MOTORA EM CRIANCAS
AUTISTAS

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢do do neurodesenvolvimento
que afeta comunicacao, interacao social e comportamento desde a infancia. Estudos apontam
causas geneticas, ambientais e anomalias nos neurénios do cortex cerebral. Conforme a
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2013), o TEA se caracteriza por déficits na
comunicacéo verbal e ndo verbal, padrdes restritos de interesse e comportamentos repetitivos.
O termo “autismo” foi usado pela primeira vez em 1911 por Eugen Bleuler, mas sua definicdo
moderna surgiu em 1943. Os sinais costumam aparecer antes dos trés anos, com dificuldades
de comunicacgéo, socializacdo e imaginacdo (Mello, 2007). A legislacdo brasileira garante
direitos importantes, como a Lei Berenice Piana (Lei n® 12.764/12), que institui a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA, e a Lei Romero Mion (Lei n°
13.977/20), que criou a CIPTEA.

Os principais sintomas incluem dificuldades de interagdo social, comunicagédo

prejudicada e comportamentos repetitivos. A gravidade varia entre leve, moderada e grave,
exigindo intervencgdes personalizadas que respeitem o ritmo de cada crianca.
A coordenacdo motora fina é essencial no desenvolvimento infantil, pois permite a realizacédo
de movimentos precisos, como escrever, recortar e usar talheres. Além de facilitar tarefas
cotidianas, fortalece a autoestima, a independéncia e o convivio social. Atividades com
massinha, macarrdo e materiais variados aprimoram atencdo, criatividade e percepcao
sensorial, ampliando o aprendizado e o desenvolvimento cognitivo.

Nesse contexto, a Neuropsicopedagogia tem papel fundamental ao identificar e
intervir nas dificuldades de aprendizagem relacionadas ao autismo. O neuropsicopedagogo
promove préticas integradas e lidicas, que estimulam o desenvolvimento cognitivo, motor e
social. Fonseca (2005) destaca que, ao manipular instrumentos e objetos, a criancga transforma
a mao em uma ferramenta eficaz de expresséo e aprendizado.

O ambiente escolar deve oferecer experiéncias diversas e significativas, permitindo a
crianca explorar, descobrir e agir como protagonista, conforme Bessa (1972) e Condessa
(2015). As intervencdes voltadas a coordenacdo motora fina, aliadas & Neuropsicopedagogia,
favorecem o desenvolvimento integral, fortalecendo habilidades emocionais, sociais e
cognitivas, e promovendo uma aprendizagem mais autdbnoma, inclusiva e significativa para

criancas com TEA.
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METODOLOGIA

Este estudo teve como objetivo investigar como as intervencgdes
neuropsicopedagodgicas podem auxiliar no desenvolvimento das habilidades motoras
finas de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), promovendo seu
aprendizado e adaptacdo social. A pesquisa buscou identificar as estratégias mais
eficazes para o desenvolvimento motor e analisar os impactos dessas interven¢des no
comportamento e autonomia das criangas, além de fomentar acdes que favoregam sua

integracdo social.

Classificada como exploratéria, a pesquisa adotou uma abordagem qualitativa,
permitindo uma andlise interpretativa dos dados e a compreensao das experiéncias dos
participantes. O estudo foi realizado em uma instituicéo de terapias integrativas para crian¢as
com autismo em Carpina-PE, utilizando um estudo de caso Unico para aprofundar o
conhecimento sobre as praticas neuropsicopedagogicas voltadas ao desenvolvimento motor
de criancas com TEA.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios abertos aplicados a dois
psicomotricistas, com o objetivo de identificar praticas e percep¢des sobre as intervencoes.
Além disso, foram utilizados diarios de bordo para registrar observacdes detalhadas das
sessOes terapéuticas de psicomotricidade, durante o estagio supervisionado em
Neuropsicopedagogia Clinica da Faculdade Luso-Brasileira, proporcionando uma viséo
abrangente das interacGes e progressos dos participantes.

A andlise dos dados seguiu a técnica de Andlise de Contetdo, conforme Bardin
(2015), permitindo categorizar e interpretar os dados em temas e subtemas. Para garantir a
ética e a confidencialidade, todos os dados foram mantidos em sigilo, com a substituicdo dos
nomes dos participantes e da instituicdo por cddigos, assegurando a privacidade e integridade

das informagGes durante todo o processo de pesquisa.

PSICOMOTRICIDADE NO TRATAMENTO DO TEA: RESULTADOS DOS
QUESTIONARIOS
O questionario foi aplicado digitalmente a dois psicomotricistas, identificados como
P.1 e P.2, ambos profissionais de Educacdo Fisica atuantes na area de psicomotricidade em

uma instituicdo de terapias integrativas de Carpina-PE. Fundada em 2020, a instituicdo tem
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como objetivo promover qualidade de vida a pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e suas familias, oferecendo assisténcia inclusiva e multidisciplinar.

A psicomotricidade destaca-se como abordagem interdisciplinar eficaz no
desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas com TEA. As respostas de P.1 e P.2
evidenciaram a importancia do planejamento individualizado, da intervencdo precoce, da
colaboragdo multiprofissional e do manejo de comportamentos desafiadores. O planejamento
deve ser adaptado as necessidades de cada crianca, considerando suas potencialidades. P.1
ressalta que “a avaliacdo inicial ¢ essencial para identificar areas que demandam mais
atencdo, como equilibrio, coordenacdo e percep¢do espacial”’, enquanto P.2 refor¢a a
necessidade de respeitar o ritmo da crianca. Essa perspectiva converge com Alves (2008), que
define a psicomotricidade como uma unidade dindmica que integra gestos e atitudes em um
sistema expressivo do ser humano em acéo.

A intervencdo psicomotora precoce € essencial para o desenvolvimento global. P.1
destaca a importancia da plasticidade cerebral entre 18 meses e 3 anos, periodo ideal para
estimular fungdes motoras e cognitivas. Alves (2012) reforca que 0s primeiros anos sao
decisivos para a formacdo das fun¢Ges neuromotoras e mentais superiores. P.2 acrescenta que
o trabalho com vinculos afetivos e regulacdo emocional nessa fase fornece base solida para a
aprendizagem e a socializacdo. Assim, a intervencdo precoce ndo apenas favorece o
desenvolvimento motor e cognitivo, mas também estabelece uma base emocional estavel,
prevenindo déficits futuros e ampliando o potencial adaptativo da crianca.

A colaboracdo entre profissionais e familias ¢ indispensavel. Segundo P.2, “a atuagao
em equipe enriquece 0 planejamento e permite abordar aspectos como comunicagdo e
regulagdo emocional”. Buratti (2018) afirma que déficits motores afetam a interagdo social e o
aprendizado, exigindo agdes coordenadas. Para P.1, “os familiares devem reforcar as praticas
em casa, garantindo a continuidade do desenvolvimento”. Essa integracdo fortalece o vinculo
familiar e potencializa os ganhos terapéuticos, pois o reforco dos estimulos no ambiente
doméstico amplia a efetividade das estratégias e respeita o ritmo individual da crianca.

Os comportamentos desafiadores representam outro ponto critico. P.1 salienta que a analise
comportamental € essencial para compreender fatores desencadeantes e minimizar
desregulacBes. P.2 complementa que um ambiente acolhedor e seguro é indispensavel ao
engajamento e aos avancos consistentes. Segundo Costallat (2002), a psicomotricidade, ao
integrar aspectos motores e psiquicos, promove equilibrio emocional e desenvolvimento

global.
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Dessa forma, a psicomotricidade vai além do aprimoramento motor e cognitivo, promovendo
inclusdo social, autonomia e integragéo entre afeto, intelecto e movimento (Alves, 2008). A
abordagem psicomotora, portanto, configura-se como recurso essencial para 0
desenvolvimento integral de criancas com TEA, destacando a relevancia de praticas

individualizadas, precoces e colaborativas entre familia e profissionais.

A CONTRIBUICAO DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES NO TRATAMENTO DO TEA: UMA  ANALISE
OBSERVACIONAL

As observacgoes deste estudo foram realizadas durante o estagio clinico obrigatdrio do
curso de P6s-Graduacdo em Neuropsicopedagogia Clinica e Institucional, em uma instituicdo
de terapias integrativas em Carpina-PE. O objetivo foi compreender a aplicacdo da
psicomotricidade como ferramenta terapéutica no desenvolvimento de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os dados foram registrados nos diarios de bordo das
estagiarias, permitindo analise sistematica das intervencoes.

O atendimento envolveu duas criancgas, de 4 e 5 anos, com TEA nivel de suporte 3,
frequentadoras da educacéo infantil. As intervenc¢des incluiram circuitos motores explorando
lateralidade, coordenacdo visomotora, equilibrio, pareamento de cores e desenvolvimento da
pegada, promovendo avancos nas habilidades sensoriais, motoras e cognitivas, além de
estimular inclusdo e autonomia.

A lateralidade impacta a interacdo da crian¢ca com o mundo, influenciando escrita,
linguagem e destreza manual (Hauck & Dewey, 2001; Forrester et al., 2017). Atividades
psicomotoras ajudaram as criancas a identificar e usar preferencialmente um lado do corpo,
equilibrando acBes motoras. A percepcdo espacial e o equilibrio foram trabalhados com
exercicios como pular em uma perna so, rastejar e andar em linhas retas, promovendo
confianga nos movimentos.

A psicomotricidade, segundo Gongalves (2011), considera aspectos motores,
cognitivos e afetivos, permitindo exploracdo harmoniosa do ambiente. A coordenacao
visomotora foi desenvolvida por meio de exercicios de encaixe de formas, tragado de linhas e
pareamento de cores, fortalecendo atencdo, concentracao e habilidades académicas iniciais.
As atividades individualizadas evidenciaram progressos nas criangas, aumentando

engajamento, confianca e autonomia. O ambiente terapéutico proporcionou seguranga para
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superar desafios relacionados ao controle motor, percepcéo espacial e interacdo social. Além
disso, a intervencao favoreceu o bem-estar emocional, autoestima e adaptacéo social.
Atividades em grupo, adaptadas as necessidades individuais, estimularam socializacéo,
compartilhamento de recursos, turno de fala e respeito a regras, promovendo habilidades
sociais indiretas. A interdisciplinaridade foi crucial: psicomotricistas, psicologos, terapeutas
ocupacionais e familias colaboraram para intervencGes integradas e eficazes, garantindo
continuidade no contexto familiar.

O impacto das intervencdes psicomotoras refletiu-se no desenvolvimento motor,
cognitivo e social, permitindo que as criancas se engajassem com mais autonomia e confianca
no ambiente escolar e social. Assim, a psicomotricidade demonstrou ser uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento integral de criangas com TEA, promovendo aprendizado,

inclusdo e valorizando a singularidade de cada individuo.

POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO NEUROPSICOPEDAGOGICA NO
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS EM CRIANCAS COM
TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta associado a disfuncdes no lobo frontal e
no cortex motor, afetando raciocinio, planejamento, funcdes executivas, coordena¢do motora
e comportamento social (Frith, 2003). Nesse contexto, a intervencdo neuropsicopedagogica
integrada a psicomotricidade visa desenvolver habilidades motoras, equilibrio e destreza,
favorecendo autonomia, interacdo social e participacdo em atividades cotidianas.

A coordenacgdo motora se divide em fina e grossa. Criangas com TEA frequentemente
apresentam dificuldades na coordenacdo motora fina, necessaria para escrever e manipular
objetos. Exercicios de coordenacdo 6culo-manual, pinca, prensa e garra, aliados a atividades
ludicas e materiais pedagogicos, fortalecem tdnus, percepcao espacial e controle motor
(Hughes, 2014). A coordenagdo motora grossa, relacionada a movimentos amplos como
correr e pular, é essencial para autonomia e participacdo social, podendo ser estimulada por
circuitos motores, jogos de movimento e atividades ao ar livre.

O trabalho neuropsicopedagdgico é multidisciplinar, integrando psicomotricidade,
linguagem, cognicdo e aspectos afetivos. Atividades como jogos de imitagdo, historias
interativas e exercicios de atengdo promovem aprendizagem, compreensdo de regras sociais,
comunicagdo e autorregulacdo emocional. A combinacdo de estimulos motores e cognitivos
favorece o desenvolvimento da linguagem verbal e ndo-verbal, habilidades sociais, empatia e

autonomia.
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Para a eficacia da intervencdo, € essencial individualizar as atividades, respeitando o
ritmo de cada crianca, e manter continuidade e adaptacéo progressiva. O trabalho colaborativo
com profissionais da educacdo, psicomotricistas, psicdlogos e familiares garante refor¢o das
estratégias em casa, promovendo seguranca, motivacdo, autoestima e incluséo social e escolar

das criancas com TEA.

CONSIDERACOES FINAIS

A Neuropsicopedagogia é uma area do conhecimento que integra o estudo das
funces cerebrais envolvidas na aprendizagem, com o objetivo de promover a interacao entre
diferentes areas do saber, buscando entender como otimizar o processo de aprendizagem.
Neste estudo, foi investigado o desenvolvimento da coordenagdo motora em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com énfase na capacidade cerebral e nas
possibilidades de intervencdo. A anélise dos dados obtidos nos questionarios e entrevistas
com os psicomotricistas revelou que o estimulo adequado, por meio de préaticas de
psicomotricidade, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento motor dessas
criancas.

Observou-se que a aprendizagem em criangas com TEA ocorre de maneira gradual,
mas é viavel quando estimulada corretamente. As praticas e estratégias utilizadas pelos
psicomotricistas, como exercicios de coordenagdo Oculo-manual e atividades de
sequenciamento, mostram-se eficazes no desenvolvimento das habilidades motoras finas,
além de contribuirem para a melhoria da interacdo social e adaptacdo dessas criangas. Nesse
contexto, a Neuropsicopedagogia desempenha um papel fundamental, pois propde
atividades que estimulam a capacidade cerebral, promovendo mudancas no sistema nervoso
central por meio do processo de neuroplasticidade.

A intervencdo neuropsicopedagdgica busca, portanto, proporcionar um ambiente de
aprendizagem que favoreca o desenvolvimento motor e social das criancas com TEA,
respeitando suas necessidades individuais. Os resultados das observagdes indicam que,
embora o desenvolvimento da coordenacdo motora fina seja desafiador, é possivel alcancar
progressos significativos com a orientacdo adequada. A Neuropsicopedagogia, ao integrar
diferentes abordagens e ao trabalhar de forma multidisciplinar, oferece ferramentas para
melhorar as habilidades motoras e favorecer a adaptacao social dessas criancas, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida e inclus&o.

Portanto, a pratica neuropsicopedagdgica, alinhada a estratégias de
psicomotricidade, é essencial para promover o desenvolvimento das habilidades motoras e

a integracdo social de criancas com TEA. As intervenc¢des bem planejadas, com base nos
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principios da neuroplasticidade, oferecem possibilidades reais de progresso, mostrando que,
embora desafiador, o processo de aprendizagem e adaptacao social dessas criangas é possivel

e fundamental para seu bem-estar.
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