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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta a sistematizacdo de uma experiéncia vivenciada
durante o Estadgio Supervisionado IV, do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Alagoas. A pesquisa teve como objetivo compreender as
possibilidades de inser¢do do paradesporto nas aulas de Educacao Fisica e refletir sobre
as praticas inclusivas no contexto escolar. A escolha do tema fundamenta-se na
necessidade de ampliar o debate sobre a inclusdo e a acessibilidade, considerando que o
paradesporto ainda ¢ pouco abordado nas praticas pedagogicas. Essa lacuna reduz as
oportunidades de vivéncia esportiva para estudantes com deficiéncia e limita o
desenvolvimento de atitudes inclusivas entre os demais alunos.

O estudo esta ancorado em autores como Saviani (2008), que propde o método
da praxis social, e no Coletivo de Autores (1992), que defende uma Educagdo Fisica
pautada na cultura corporal e na transformagao social. Segundo Fraga e Silva (2024), o
paradesporto ¢ uma ferramenta educativa potente, capaz de fomentar empatia, respeito e
cooperagdo, valores essenciais a formagao integral dos estudantes.

Dessa forma, o objetivo geral foi sistematizar a experiéncia de estagio com foco
no paradesporto, € os objetivos especificos foram: (1) analisar as percep¢des dos
estudantes sobre o paradesporto e inclusdo; (2) refletir sobre os desafios estruturais e

pedagogicos; e (3) propor praticas inclusivas nas aulas de Educag¢ao Fisica.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
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A pesquisa, de natureza qualitativa, adotou a metodologia de sistematizac¢do de
experiéncias descrita por Holliday (2006), que propde a reconstrugao critica do processo
vivido. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados o projeto de intervencao
e o relatorio final do Estagio Supervisionado IV. O campo de atuagdo foi uma escola
publica estadual de Arapiraca—AL, envolvendo uma turma de 46 estudantes do 2° ano
do Ensino Médio.

As aulas foram planejadas e executadas com base na abordagem
Critico-Superadora (Coletivo de Autores, 1992) e no método da préxis social (Saviani,
2008), organizadas em cinco momentos: pratica social inicial, problematizagdo,
instrumentalizagdo, catarse e retorno a pratica social. A principal intervengdo envolveu
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a vivéncia pratica da modalidade “vodlei sentado”, como estratégia pedagogica para

discutir inclusdo e acessibilidade.

REFERENCIAL TEORICO

O paradesporto ¢ uma pratica esportiva voltada a pessoas com deficiéncia fisica,
intelectual, visual ou multipla, promovendo participagdo ativa e igualdade de
oportunidades. No contexto escolar, vai além da competicdo, assumindo papel
pedagogico e social ao incentivar inclusdo, respeito as diferengas e consciéncia sobre

acessibilidade (SANTANA; SOARES, 2022).

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015)
garante a participagdo plena de todos os alunos na escola, e o paradesporto se apresenta
como estratégia concreta de inclusdo, contribuindo para o desenvolvimento integral de
estudantes com ou sem deficiéncia (FRAGA; SILVA, 2024). Apesar disso, ainda ¢
pouco abordado nas escolas, revelando lacunas na formacao docente e na infraestrutura

escolar.

A Educagdo Fisica, como expressdo da cultura corporal do movimento (COLETIVO
DE AUTORES, 1992), deve articular teoria e pratica de forma reflexiva, promovendo
valores éticos, empatia € cooperagdo. A perspectiva historico-critica de Saviani (2008)
sustenta 0 método da praxis social, que conecta experiéncias dos alunos aos contetidos

escolares, transformando a Educagdo Fisica em espaco de inclusdo.
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Estudos indicam que o esporte adaptado favorece o desenvolvimento motor,
cognitivo e social, além de sensibilizar alunos sem deficiéncia sobre barreiras
enfrentadas por colegas, fortalecendo cidadania e solidariedade (ANTUNES, 2020;
RIBEIRO, 2009). Assim, a inser¢cdo do paradesporto na Educagdo Fisica efetiva a
educacdo inclusiva e amplia o papel da escola como espago de convivéncia, respeito e
formag¢do humana, sendo necessario implementar praticas pedagdgicas planejadas e

socialmente comprometidas

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram o desconhecimento dos estudantes em relagdo ao
paradesporto e¢ as modalidades adaptadas. A vivéncia pratica com o volei sentado
despertou reflexdes sobre as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia e
promoveu empatia e respeito as diferencas. Houve mudanga na percepcdo dos alunos
quanto a importancia da inclusdo e a relevancia de praticas corporais acessiveis.

Além disso, constatou-se a caréncia de infraestrutura adequada para as aulas de
Educagdo Fisica, a segregacdo entre teoria e pratica e a falta de autonomia docente para
selecionar conteudos.

Ainda assim, o envolvimento dos estudantes e o interesse demonstrado durante as
atividades indicaram que a inser¢ao do paradesporto ¢ viavel e pedagogica, desde que
haja planejamento e sensibilizacdo do corpo escolar. Esses achados confirmam a
necessidade de politicas publicas e formacdes continuadas que fortalecam a pratica
docente inclusiva, conforme apontam Ribeiro (2009) e Antunes (2020), ao destacarem a
importancia da educacao fisica adaptada no desenvolvimento motor, social € cognitivo

dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia sistematizada permitiu compreender que o paradesporto ¢ uma
ferramenta pedagodgica transformadora, capaz de ampliar o olhar dos alunos sobre
acessibilidade e diversidade. A metodologia da praxis social contribuiu para uma

aprendizagem critica, integrando teoria e pratica. Apesar das limitagdes estruturais e da
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evasdo estudantil, observou-se que a abordagem foi bem recebida e promoveu
mudangas significativas nas percepcdes dos estudantes. Conclui-se que a insercao do
paradesporto nas aulas de Educagdo Fisica deve ser estimulada de forma continua, com
apoio institucional e formacgdo adequada dos docentes, visando a constru¢ao de uma

escola verdadeiramente inclusiva.

Palavras-chave: Formagio de Professores, Inclusdo, Educagédo Fisica Adaptada.
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