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METODOS SUSTENTAVEIS DE ENSINO DE QUIMICA:
EXPERIENCIA PRATICA COM EXTRACAO DO CORANTE DA
SEMENTE DE ABACATE USANDO CAFETEIRA DE SIFAO

Anderson Fontenele de Souza '

INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias da Natureza, especialmente a Quimica, ¢ central na agenda
pedagogica nacional, com diretrizes como a Lei de Diretrizes ¢ Bases (LDB) e a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) defendendo abordagens que promovam a
contextualizagdo ¢ o desenvolvimento do pensamento critico. Apesar do reconhecimento
unanime sobre a relevancia da experimentagdo como ferramenta didatica para essa
conexdo, o Censo Escolar de 2023 evidencia um desafio estrutural: a escassez de
laboratérios na maioria das escolas publicas, o que impulsiona a necessidade de
desenvolver e valorizar metodologias de baixo custo e acessiveis.

O trabalho propde uma oficina didética de extragdo de corante natural da semente
de abacate utilizando uma cafeteira de sifao (método de baixo custo e sustentavel). O
objetivo ¢ avaliar a eficacia pedagogica dessa atividade na compreensdo de conceitos
quimicos fundamentais (extragdo, polaridade, solubilidade) e na conscientizacdo
socioambiental. A metodologia utilizou questionarios (diagnostico/formativo) e a analise
quantitativa do Ganho Normalizado de Hake (g), essencial para o diagnostico
individualizado e a homogeneizacdo do conhecimento na turma, complementada pelo

desvio padrao para medir a dispersdo dos ganhos.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A oficina, intitulada "Extraindo corante de sementes de abacate: Uma aventura
cientifica", foi elaborada para alunos do 2° e 3° ano do Ensino Médio do IFRJ — Campus.
A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios aplicados em dois momentos:
1 — Questionario Diagnoéstico: Aplicado virtualmente no ato da inscri¢ao para avaliar o

conhecimento prévio dos 14 alunos participantes sobre os conceitos quimicos € a
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percepcao da disciplina; 2 — Questionario Formativo: Aplicado ao final da oficina para
verificar os conhecimentos adquiridos e a mudanca de percep¢do dos alunos. Para a
participagdo dos alunos menores de idade e o uso de imagens e dados, foram coletados os
Termos de Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido, garantindo os direitos de
imagem e a ética na pesquisa.

A oficina foi ministrada na Semana Académica de 2024 do IFRJ Campus
Resende, no tema "Ambiente, Tecnologia e Cultura" e seguiu em quatro etapas. A
atividade pratica de duas horas de duragdo seguiu um fluxograma e foi organizada da
seguinte maneira:

e Etapa | — Fundamentagdo Teorica: Apresentacao em slides sobre corantes naturais
versus artificiais, focando em estrutura quimica, duplas ligacdes conjugadas,
grupos cromoforos e a relacdo com a percepcdo das cores.

e [Etapa 2 — Atividade Pratica: Demonstragao da extragdo do corante das sementes
de abacate trituradas (previamente preparadas) utilizando o alcool 70% e uma
cafeteira de sifdo. Devido a seguranca, a extracdo com a fonte de calor foi
conduzida pelo oficineiro. O tingimento de camisetas de algoddo foi realizado
pelos alunos com corante previamente preparado, permitindo a participagdo ativa
e o foco na discussdo dos fenomenos observados.

e Etapa 3 — Conteido Programatico: Discussdo aprofundada dos conceitos de
solubilidade, interacdes intermoleculares (ligacdes de hidrogénio, interagdes de
London e ion-dipolo) e a escolha do solvente, relacionando a teoria quimica com
os resultados da pratica, conforme as competéncias da BNCC.

e FEtapa 4 — Verificagdo de Aprendizagem: Discussdo final sobre os impactos
ambientais e aplica¢do do questionario formativo.

Os dados quantitativos dos questionarios (diagnostico e formativo) foram
submetidos a analise do Ganho Normalizado de Hake global e o célculo do desvio padrao
para as respostas corretas com a finalidade de medir a efic4cia da intervengdo didatica na

aprendizagem dos participantes.
REFERENCIAL TEORICO

O ensino de Quimica no Ensino Médio é confrontado por desafios estruturais e

pedagdgicos significativos, refletidos na baixa qualidade da aprendizagem na rede
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publica brasileira. A escassez de infraestrutura (laboratérios) e recursos didaticos,
agravada pelo contexto pandémico, refor¢a a predominancia de um modelo tradicional.
Essa abordagem ¢ frequentemente ineficaz, pois a Quimica ¢ percebida como uma
disciplina abstrata e dificil, levando a desmotivacao estudantil (SILVA JUNIOR, 2023;
OLIVEIRA, 2022).

Para superar tais obstaculos e garantir um aprendizado prazeroso, significativo e
consolidado (NOGUEIRA et al., 2022; BORTOLAI et al., 2022), o debate educacional
converge para a inovagdo pedagodgica. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
destaca a experimentacdo como um elemento central (ALBANO e DELOU, 2024). Essa
abordagem ativa e pratica permite que os alunos vejam a Quimica em agao (TAHA et al.,
2016; SILVA JUNIOR, 2023), contrastando com a memorizagdo e as aulas expositivas.
Ao promover o questionamento, a observagao ¢ o desenvolvimento de solugdes, a
experimentacdo favorece a aquisi¢do de habilidades criticas e contribui para a formagao
integral dos discentes, preparando-os para a resolucdo de problemas e o desenvolvimento
do pensamento critico.

As aulas experimentais sdo cruciais para a constru¢do do conhecimento
cientifico na escola, atuando como ponte para o desenvolvimento de uma consciéncia
critica e transformadora (PINHEIRO, 2016). Alinhada a Pedagogia Historico-Critica e a
educacgdo libertadora de Paulo Freire, a experimentacdo transforma o aluno em sujeito
ativo, que questiona, reflete e age sobre o meio (FREIRE, 2023; SILVEIRA E
VASCONCELOS, 2023). Isso permite o desenvolvimento de habilidades de resolucdo de
problemas e pensamento critico, além de possibilitar a abordagem de temas sociais, como
a sustentabilidade e o uso consciente de recursos naturais (SILVA et al., 2024).

A extragdo para a obtengdo de corantes a partir de matrizes vegetais, por
exemplo, ¢ uma grande aliada pluridisciplinar. Este processo envolve a dissolucdo de
compostos em um solvente liquido, dependendo diretamente do fenomeno da
solubilidade, que ¢ determinado pela natureza quimica do soluto e do solvente (ENGEL
et al., 2016). A escolha do solvente ¢ crucial: solventes polares (como a 4gua) extraem
corantes hidrofilicos, enquanto solventes organicos (como o etanol) sdo eficazes para
corantes lipofilicos. Para o ensino de Quimica, essa técnica ¢ altamente adaptavel a
materiais de baixo custo (garrafas PET, filtros de café¢), permitindo a realizacdo de
experimentos praticos mesmo em ambientes com recursos limitados (SILVA et al., 2017).
Essa adaptagdo ndo s6 promove uma compreensdo aprofundada dos principios de

solubilidade, polaridade da molécula, forgas intermoleculares e extragdo, como também
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democratiza o ensino e sensibiliza os alunos para a aplicabilidade de processos de

separagdo em contextos cotidianos e industriais (MOREIRA et al., 2020).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados quantitativos, baseada nos questiondrios diagnostico e
formativo, revelou um impacto positivo e significativo da oficina didatica na
aprendizagem dos alunos. Observou-se uma variagao notavel nos acertos, com a maioria
dos participantes demonstrando um aumento no nimero de respostas corretas, o que
valida o uso de metodologias praticas para um aprendizado mais significativo e
duradouro, conforme defendido por Nogueira et al. (2022) e Bortolai et al. (2022).

As métricas quantitativas confirmam esta melhoria: a média de acertos da turma
elevou-se de 4,36 na avaliagcdo diagndstica para 5,64 na avaliacdo formativa. O célculo
do Ganho Normalizado de Hake resultou em um valor de 0,227. Embora esse valor seja
classificado como um ganho baixo para a turma, ele ¢ um aliado essencial no diagnostico
individualizado. Conforme Sampaio et al. (2023) destacam, o ganho de Hake, somados a
outros marcadores, possibilita que o professor identifique as deficiéncias de
conhecimento de cada aluno e direcione o atendimento pedagogico com o objetivo de
homogeneizar o conhecimento na turma.

Ao medir a evolugdo conceitual de cada aluno, o método de Hake permite
identificar lacunas especificas e, assim, subsidia agdes pedagogicas direcionadas para
homogeneizar o conhecimento na turma, elevando o nivel de proficiéncia geral. As
discussoes e resultados da pesquisa demonstram uma melhoria significativa de até 30%
na compreensdo conceitual dos alunos e uma maior conscientizagdo sobre o consumo
sustentavel. Paralelamente, o trabalho valida a utilizacao de praticas acessiveis, alinhadas
as diretrizes da BNCC e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
contribuindo para um ensino de Quimica mais engajado, pratico e transformador.

A avaliagdo diagndstica mostra uma distribuicao mais dispersa, concentrada em um
desempenho médio a baixo (4 a 6 acertos), indicando que o conhecimento prévio dos
alunos sobre o tema era limitado. Em contraste, a avaliagdo formativa exibe uma
mudanga significativa, com a distribui¢do se concentrando em um intervalo mais alto,
entre 5 e 9 acertos. Esta migracao sugere que a maioria dos alunos conseguiu assimilar o
conteudo abordado. A mudanga na distribui¢ao dos acertos € um indicativo robusto de

que a metodologia aplicada, ao integrar questdes sociocientificas no ensino e
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contextualizar o aprendizado em uma atividade pratica, foi eficaz em superar os
obstaculos frequentemente associada ao ensino de Quimica, destacando um aprendizado
profundo e significativo sobre os corantes e suas propriedades quimicas (OLIVEIRA,

2022).
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho valida a eficacia pedagogica de uma oficina didatica que utiliza a
cafeteira de sifao para a extragdo de corante natural da semente do abacate, promovendo
o ensino de Quimica com um método acessivel e de baixo custo. A intervengao resultou
em um ganho de aprendizagem significativo, comprovado pelo aumento da média de
acertos nas avaliagdes. O uso do Ganho de Hake (g = 0,23) confirmou a relevancia desta
métrica para o diagndstico individualizado, essencial para orientar acdes que visam a
homogeneizagdo do conhecimento na turma. A pesquisa valida, assim, uma metodologia
de praticas ativas e contextualizadas, alinhada a BNCC e a sustentabilidade (ODS).
Palavras-chave: Ensino de Quimica, Corantes Naturais, Sustentabilidade, Praticas

Ativas, Educacao Ambiental.
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