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BRINCAR, CUIDAR E EDUCAR NA CRECHE: CONTRIBUICOES
DA ABORDAGEM PIKLER PARA O DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Rafael Oliveira de Antonio '

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo discutir as contribui¢des da abordagem Pikler para o
trabalho pedagdgico em creches, com foco no desenvolvimento integral de criangas de 0 a 3 anos,
tendo o brincar como eixo estruturante do processo educativo. Fundamentado em uma pesquisa
qualitativa, de natureza exploratoria e analitico-documental, o trabalho analisou producdes
tedricas de Emmi Pikler e estudos recentes que embasam praticas pedagdgicas voltadas a primeira
infancia. A analise foi organizada em duas categorias principais: a creche como espago educativo,
em contraposicao a logica assistencialista, € a importancia do brincar no cotidiano pedagogico.
Os resultados evidenciam que, embora a legislagdo brasileira reconheca a creche como parte
integrante da educagdo basica, ainda predomina uma visdao que a reduz a um espago de cuidado
vinculado a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, negligenciando seu potencial educativo.
A abordagem Pikler propde uma perspectiva contraria a essa logica, valorizando a autonomia da
crianga, o respeito ao seu ritmo individual e a criagao de ambientes planejados que favoregam o
brincar livre como experiéncia formativa. Conclui-se que a implementagéo de praticas inspiradas
nessa abordagem exige investimento em formagdo docente, reorganizacdo dos espacos e
superagao de concepgoes adultocéntricas sobre a infancia, reafirmando o direito da crianga a
educacdo de qualidade desde os primeiros anos de vida.
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INTRODUCAO

O reconhecimento da educagdo infantil como primeira etapa da educagdo basica
no Brasil € fruto de um significativo percurso historico de lutas sociais. A Constitui¢do
Federal de 1988 e, posteriormente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional —
LDB n.° 9.394/1996 — foram marcos legais que formalizaram esse direito das criangas e
o dever do Estado, tendo como principio fundamental a indissociabilidade entre as a¢des
de educar e cuidar (Brasil, 2017).

Apesar desse respaldo legal, a creche, que atende criangas de 0 a 3 anos, enfrenta
uma contradi¢do central: sua matricula ndo ¢ obrigatoria, ao contrario da pré-escola,
destinada a criangas de 4 e 5 anos (Brasil, 2018). Essa distingdo fragiliza seu carater

pedagdgico e reforca uma concepgdo social que a associa predominantemente a uma
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funcao assistencialista — um suporte para a inser¢ao e permanéncia da mulher no mercado
de trabalho — em detrimento de seu reconhecimento como espaco de direito a educacgao.

Essa logica assistencialista ¢ evidenciada pela baixa priorizagdao da creche como
espago educativo por parte das familias, que recorrem muitas vezes a redes de apoio
informais ou adiam a matricula por fatores afetivos, desconhecendo o potencial
pedagogico da instituicdo para o desenvolvimento infantil. Embora dados do Censo
Escolar de 2024 apontem para um crescimento no nimero de matriculas — 36,2% na rede
privada e 16,8% na rede publica entre 2021 e 2024 (Brasil, 2025) —, o pais ainda ndo
atingiu a meta do Plano Nacional de Educacdo (PNE) de atender 50% da populacdo de
até 3 anos (Brasil, 2014). Tal desafio transcende a simples ampliagdo de vagas e exige,
sobretudo, a valorizagao pedagogica da creche.

Nesse cenario, em defesa da creche como segmento de ensino, a questao sobre "o
que ensinar" torna-se central, e o brincar emerge como eixo estruturante do trabalho
pedagogico, constituindo-se em uma experiéncia essencial para o desenvolvimento
cognitivo, social e afetivo da crianga. Contudo, para que sua poténcia educativa se
concretize, € necessario superar a dicotomia entre cuidado e educagdo. Diante disso, este
estudo objetiva discutir as contribui¢cdes da abordagem Pikler para a qualificacdo do

trabalho pedagdgico em creches, ressignificando-as como espacos educativos essenciais.
METODOLOGIA

Fundamentado em uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratdria e analitico-
documental, este trabalho analisou produgdes tedricas de Emmi Pikler, bem como estudos
recentes que sustentam praticas pedagdgicas voltadas a primeira infancia. A analise foi
estruturada em duas categorias principais: a creche como espago educativo, em
contraposicdo a logica assistencialista, € a importincia do brincar no cotidiano

pedagogico.

REFERENCIAL TEORICO

A abordagem Pikler surgiu a partir das pesquisas da pediatra hungara Emmi

Pikler, que se dedicou ao estudo do cuidado e da educacdo de criancas de 0 a 3 anos (Falk,
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2011). Desenvolvida durante sua atuagdo no Instituto Léczy? — posteriormente
denominado Instituto Emmi Pikler —, essa proposta educativa apoia-se em fundamentos
que incluem a atencdo a saude fisica, a importancia do vinculo afetivo na formagdo da
personalidade, o respeito a individualidade de cada crianga e o incentivo a autonomia por
meio do brincar livre.

Nessa perspectiva, o papel do adulto ¢ essencial ndo pela interferéncia direta nas
acdes da crianga, mas pela forma como organiza o ambiente e conduz os cuidados
cotidianos (Falk, 2016a). O educador, portanto, ndo tem como fun¢ao principal ensinar
ou entreter, e sim oferecer condi¢oes que estimulem o aprendizado ativo e independente.
A rotina estruturada e a qualidade das interagdes configuram-se como aspectos decisivos
para o avango psicomotor e socioemocional das criangas.

Esses principios sustentam a ideia de infancia como um periodo de transformagao
constante, em que as necessidades se modificam com o tempo. O papel do educador é&,
portanto, proporcionar experiéncias que favore¢cam o desenvolvimento integral, sem
interferéncias que inibam a autonomia infantil.

O respeito ao ritmo individual ¢ um dos pilares da abordagem Pikler e deve ser
compreendido além das expectativas adultas ou dos parametros rigidos estabelecidos por
manuais de pediatria e psicologia. A idade cronolédgica, isoladamente, ndo define o
estagio de desenvolvimento, sendo indispensavel reconhecer as particularidades de cada
crianca. Em sua obra O que sabe fazer o seu bebé?, Pikler ja chamava atencdo para essas
diferencas (Falk, 2016b), destacando que criangas com evolucdo mais lenta tém o direito
de vivenciar esse processo em seu proprio tempo, sem intervencdes precipitadas que
possam comprometer seu amadurecimento.

Ao sustentar que o bebé ¢ capaz de aprender desde o nascimento, a abordagem
Pikler se contrapde as visdes reducionistas que atribuem o desenvolvimento apenas a
intervengao adulta ou a influéncia do meio. Pelo contrario, reconhece o protagonismo da
crianca em sua trajetoria de crescimento e aprendizagem. “A crianga € capaz de aprender
de forma auténoma, realizando ag¢des competentes com base nas habilidades disponiveis
em cada etapa de seu” (Tardos, 2016, p. 52).

Dessa forma, a autonomia manifesta-se principalmente no brincar livre,
propiciado por ambientes que contenham objetos de diferentes formas, tamanhos, cores

e texturas, permitindo o exercicio da motricidade e da criatividade. Cabe ao adulto
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observar atentamente esse brincar, mesmo em situagdes desafiadoras, sem interferir
diretamente.

Atualmente, essa pratica se torna ainda mais complexa diante da abundancia de
brinquedos industrializados e recursos tecnoldgicos caracteristicos da sociedade de
consumo, que tende a desconsiderar o ritmo proprio da infancia. O brincar livre, nesse
contexto, ¢ uma experiéncia formativa essencial para o desenvolvimento de criangas
autonomas e criativas.

A experiéncia do Instituto Pikler oferece orientagdes concretas para favorecer esse
tipo de brincadeira. L4, as criangas comegam explorando um espago protegido com piso
de madeira — o chamado espaco de brincar — e, a medida que crescem, ampliam suas
exploragdes (Kallo, 2017). A partir dos trés a quatro meses, sdo colocados objetos
proximos aos bebés para despertar seu interesse; por volta dos cinco meses, a maioria ja
consegue alcanca-los intencionalmente. Durante o primeiro semestre de vida, sdo
oferecidos brinquedos de materiais variados, como tecidos, madeira e plastico, que
estimulam experiéncias sensoriais diversas.

A progressao do brincar na abordagem Pikler acompanha de perto o
desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, exigindo uma cuidadosa selecdo de
objetos pelo educador. Inicialmente, entre trés e seis meses, quando o bebé costuma
permanecer deitado, Kall6 (2017) recomenda disponibilizar apenas trés ou quatro
brinquedos ao seu alcance. Nessa fase, o papel do adulto é observar quais objetos
despertam maior curiosidade, mantendo-os disponiveis até que o interesse natural
diminua.

A medida que a mobilidade da crianga avanca, a partir dos seis meses, a
diversidade de brinquedos pode aumentar gradualmente, organizados em cestas ou
recipientes que incentivem a exploracdo. Essa evolugdo continua e, entre nove meses e
um ano, as agdes de manipulacdo e experimentacdo tornam-se visivelmente mais
refinadas. E nesse contexto de crescente habilidade que um principio fundamental da
abordagem deve ser observado: a substitui¢do frequente de brinquedos, motivada pelo
receio de que a crianga se entedie, ndo ¢ recomendada. O excesso de novidades pode
impedir o aprofundamento das experiéncias, sendo o engajamento ativo da crianga com
0s objetos o critério mais relevante para a introducao de novos estimulos.

Essa familiaridade com os materiais permite que, por volta do primeiro ano, surja

a manipulacdo simultanea de diferentes objetos, antecipando as complexas brincadeiras
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de construcao. A¢des como empilhar, alinhar, agrupar e encaixar tornam-se frequentes e
se consolidam como atividades centrais até aproximadamente os trés anos.

Fica evidente, portanto, que o brincar livre e independente, sem a constante
mediacao do adulto, ¢ essencial ao desenvolvimento integral. Contudo, essa pratica sé se
torna possivel quando o ambiente ¢ intencionalmente planejado para que a crianga possa
explorar, experimentar e manter-se ativa por conta propria, exercitando sua autonomia de

forma segura.

Para o desenvolvimento da autonomia ¢ fundamental que a crianga viva
experiéncias de competéncia por meio de suas proprias agdes. A intervencdo
do adulto, ao tentar ensinar ou dirigir os movimentos do bebé, interfere
negativamente nesse processo, substituindo o interesse natural da crianca e
refor¢ando uma dependéncia artificial (Falk, 2011, p. 35).

O brincar solitario, em um espaco amplo e seguro, ¢ tdo relevante quanto os
momentos de interagdo com os adultos (Tardos; Szanto-Feder, 2011). Nesse contexto, o
adulto observa a distancia, permanecendo atento as necessidades da crianca sem intervir.
Estar s0, portanto, ndo significa estar desamparado, mas vivenciar o brincar com ritmo e
escolhas proprias.

O espacgo de brincar €, assim, elemento central da abordagem Pikler (Kallo, 2017).
Conforme a autora, o berco deve ser usado apenas para dormir ou descansar; quando
desperto, o bebé precisa estar em um ambiente seguro e livre, organizado com brinquedos
adequados (Falk, 2011). A seguranga, entretanto, deve ser cuidadosamente planejada:
bebés que permanecem deitados precisam de protecdo contra o contato com criangas
maiores, € 0s que engatinham devem ser resguardados de possiveis choques com aquelas

que ja4 caminham.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura, orientada pelas categorias definidas, aprofunda a discussdo
sobre o papel da creche e a importancia do brincar, em didlogo com a abordagem Pikler.
A primeira categoria, a creche como espago educativo em contraposi¢do a logica
assistencialista, expde uma tensdo evidente: se por um lado a legislacdo brasileira
posiciona a creche como etapa inicial da educagdo bésica, por outro, o imaginario social
ainda a enxerga como um local de guarda, cuja fungdo estd atrelada a necessidade da mae

trabalhadora, e ndo a uma intencionalidade pedagdgica.
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A abordagem Pikler oferece um contraponto direto a essa visdo. Ao afirmar que a
crianca aprende de forma auténoma desde o nascimento, a perspectiva pikleriana
ressignifica o papel da creche. Nela, o cuidado transcende a assisténcia, tornando-se
intrinsecamente pedagogico, onde a qualidade das interagdes ¢ a estabilidade dos vinculos
sd0 a base para o desenvolvimento. Com isso, a creche deixa de ser um lugar para "deixar
a crianga" e se transforma em um espago projetado para "ser e estar com a crianga",
respeitando seu ritmo e promovendo seu desenvolvimento integral. Tal concepgao desafia
a logica assistencialista ao colocar o direito da crianca a educacao como prioridade, acima
da necessidade do adulto.

A segunda categoria, a importancia do brincar no cotidiano pedagogico,
demonstra que o brincar livre € a principal ferramenta para a autonomia infantil. Na
perspectiva pikleriana, o brincar livre ndo significa auséncia de planejamento; pelo
contrario, ele exige um ambiente minuciosamente preparado pelo adulto, com espacos
seguros ¢ objetos que convidem a exploragdo. O papel do educador, portanto, ¢ de um
observador atento, que assegura as condi¢des para a crianga construir suas proprias
competéncias. Assim, acredita-se que a intervencao excessiva do adulto, além de limitar
o protagonismo, pode gerar uma dependéncia desnecessaria.

Nesse sentido, a organizagdo dos espacos ¢ a selecdo de materiais para cada fase
do desenvolvimento sdo diretrizes pedagdgicas concretas. Elas mostram como a
articulacdo entre cuidar e educar se efetiva na pratica, superando a dicotomia que ainda

fragiliza a educagdo de criangas de 0 a 3 anos.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a abordagem Pikler oferece um referencial teodrico-pratico
consistente e potente para a superagdo da persistente visao assistencialista sobre a creche.
Ao fundamentar-se em principios como a autonomia, o respeito ao ritmo individual e a
centralidade do brincar livre, esta perspectiva reafirma o papel da creche como um espago
educativo essencial por direito, e ndo apenas um servico de cuidado focado na
necessidade do adulto. A proposta rompe com a logica de guarda ao posicionar a crianga
como protagonista de seu proprio desenvolvimento, capaz de aprender e evoluir de forma
ativa e competente desde os primeiros meses de vida.

Nessa perspectiva, educar e cuidar deixam de ser agdes dicotOmicas para se

integrarem em uma pratica pedagogica intencional e coesa. Os momentos de cuidado,
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como a alimentagao e a higiene, sdo ressignificados como oportunidades privilegiadas de
interacdo, constru¢do de vinculos afetivos e comunicacdo, tornando-se, assim,
intrinsecamente pedagogicos. Essa abordagem valoriza a qualidade das interacdes e a
organizacdo de ambientes cuidadosamente planejados como verdadeiros promotores do
desenvolvimento infantil integral.

A implementacdo efetiva desses principios nas creches brasileiras impde, no
entanto, desafios que exigem tanto investimento na formagdo continuada de professores
— capacitando-os para um papel de observador sensivel — quanto a reestruturacdo dos
espacgos fisicos para incentivar a autonomia infantil. Diante disso, sugere-se a realizagao
de novas pesquisas que analisem a aplicagdo e adaptacdo da abordagem Pikler nos
diversos contextos nacionais, a fim de compreender os obstaculos e as potencialidades de
sua implementacdo e, assim, fortalecer a identidade pedagdgica da creche como a

primeira e crucial etapa da educagado basica.

REFERENCIAS

BALOG, G. Iniciando a construgio: objetos adequados para brincar. /n: KALLO, E.;
BALOG, G. (org.). As origens do brincar livre. Sdo Paulo: Omnisciéncia, 2017. p. 50-
ol.

BRASIL. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional de Educagao
— PNE e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, ano
151, n. 120, p. 1-7, 26 jun. 2014. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2014/1e1/113005.htm. Acesso em:
6 set. 2025.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular: educagao ¢ a
base. Brasilia, DF: MEC, 2017. Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-
em-tempo-integral BNCC_EI EF 110518 versaofinal.pdf. Acesso em: 6 set. 2025.

BRASIL. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep). Resumo técnico: censo da educagdo basica 2019 [recurso eletronico]. Brasilia:
Inep, 2019. Disponivel em:
https://download.inep.gov.br/publicacoes/institucionais/estatisticas e indicadores/resu
mo_tecnico_censo_da educacao basica 2019.pdf. Acesso em: 6 set. 2025.

BRASIL. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep). Censo escolar da educagao basica 2024: notas estatisticas. Brasilia: Inep, 2025.
Disponivel em:
https://download.inep.gov.br/publicacoes/institucionais/estatisticas e _indicadores/notas
_estatisticas_censo_da_educacao basica 2024.pdf. Acesso em: 6 set. 2025.

(QRT1 hed FY 0t 6



ISSN: 2358-8829 ﬁ ? BON EDI\'

XI Congresso Nacional de Educagéao

FALK, J. Loczy e sua historia. In: FALK, J. (org.). Educar os trés primeiros anos: a
experiéncia de Loczy. Araraquara: Junqueira&Marin, 2011. p. 15-38.

FALK, J. Cuidados pessoais e prevencdo. /n: FALK, J. (org.). Abordagem Pikler
educacao infantil. Sao Paulo: Omnisciéncia, 2016a. p. 16-24.

FALK, J. A estabilidade por meio da continuidade e qualidade dos cuidados e das
relagdes. In: FALK, J. (org.). Abordagem Pikler educacio infantil. Sao Paulo:
Omnisciéncia, 2016b. p. 25-39.

KALLO, E. Maneiras tipicas de manipulagio e brinquedos apropriados durante o
primeiro ano. In: KALLO, E.; BALOG, G. (org.). As origens do brincar livre. Sao
Paulo: Omnisciéncia, 2017. p. 20-40.

TARDOS, A. Autonomia e/ou dependéncia. /n: FALK, J. (org.). Abordagem Pikler
educacio infantil. Sao Paulo: Omnisciéncia, 2016. p. 16-24.

TARDOS, A; SZANTO-FEDER, A. O que ¢ a autonomia na primeira infancia? /n:
FALK, J. (org.). Educar os trés primeiros anos: a experiéncia de Loczy. Araraquara:
Junqueira&Marin, 2011. p. 39-52.

veducagio 7 M T O Ahed FY bt 6



