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“CADE O ESQUELETO QUE ESTAVA AQUI?” - UMA
ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DE ANATOMIA
HUMANA PARA EJA

Breno Antonio da Silva Gongalves !

INTRODUCAO

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) configura-se como uma modalidade
essencial da Educacao Basica, direcionada a sujeitos que, por diferentes motivos, tiveram
seus percursos escolares interrompidos. Essa modalidade assume um papel transformador
ao permitir que o conhecimento cientifico dialogue com as experiéncias de vida dos
educandos, valorizando a diversidade sociocultural e a construgdo coletiva do saber. No
entanto, o ensino de Ciéncias na EJA enfrenta desafios significativos, principalmente em
escolas publicas que lidam com limitagdes de recursos e caréncia de espagos laboratoriais
adequados.

Nesse contexto, torna-se necessario adotar estratégias pedagogicas que tornem o
aprendizado mais concreto, significativo e acessivel. O ensino de Anatomia Humana, em
particular, exige abordagens que favoregam a visualizacdo e a compreensao das estruturas
corporais, evitando a mera memorizagao e priorizando o entendimento funcional do corpo
humano em suas dimensdes bioldgicas e sociais.

O presente trabalho apresenta uma experiéncia desenvolvida no Centro
Educacional de Jovens e Adultos Paulo Freire (CEJA/AL) com uma turma de 18 alunos
do Ensino Médio na modalidade EJA Modular. A atividade, intitulada “Cadé o Esqueleto
que Estava Aqui?”, prop0s a integracao de metodologias ativas para a aprendizagem dos
sistemas do corpo humano, utilizando a Sala de Aula Invertida, a Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP) e o Body Painting como instrumentos de engajamento e constru¢ao
de saberes.

O objetivo principal foi aproximar os conteidos de Anatomia Humana da
realidade dos estudantes da EJA, promovendo o protagonismo discente e o
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo cientifica, expressdo corporal e

colaborac¢do. Especificamente, buscou-se: (a) promover a compreensao dos sistemas do
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corpo humano; (b) estimular o trabalho coletivo e a interdisciplinaridade; e (c) valorizar

o conhecimento prévio e as experiéncias pessoais dos alunos.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A experiéncia foi realizada no CEJA Paulo Freire (SEDUC/AL), com uma turma
de 18 estudantes do Ensino Médio — EJA Modular, no componente curricular de Ciéncias
da Natureza, area de Biologia. O planejamento das aulas seguiu uma sequéncia didatica
estruturada em trés momentos principais, fundamentada nos principios das metodologias

ativas.

1° Momento — Pesquisa Orientada e Preparacio (Sistematizacio):

Os alunos foram organizados em equipes tematicas, cada uma responsavel por um sistema
do corpo humano: cardiovascular, esquelético, muscular, respiratorio e digestorio. A
partir da metodologia da Sala de Aula Invertida, os grupos realizaram pesquisas prévias,
orientadas por roteiros e materiais fornecidos pelo professor, a fim de preparar a
exposicao e a confeccao dos cartazes explicativos. Essa etapa permitiu que os estudantes
explorassem conceitos tedricos de forma autdnoma, relacionando-os a situacdes do

cotidiano e a saude humana.

A. Sistematizacao

Fonte: Proprio autor

2° Momento — Produc¢io de Materiais e Planejamento do Seminario (Mao na Massa):
Nesta fase, as equipes finalizaram suas pesquisas e elaboraram cartazes ilustrativos, com
representacdes anatomicas e descricdes das fungdes dos orgdos, doengas associadas e

habitos preventivos. O professor atuou como mediador, orientando a organizag¢do das
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ideias e a linguagem cientifica. A atividade teve como objetivo desenvolver a capacidade

de sintese, o trabalho coletivo e a expressao escrita.

B. Mao na massa

Fonte: Proprio autor

3° Momento — Body Painting e Apresentacao (Compartilhamento):

A culminancia do projeto ocorreu com o Semindrio “Corpo Humano”, em que os alunos
aplicaram a metodologia Body Painting. Cada equipe realizou pinturas corporais nos
colegas que serviram como “modelos”, representando de forma artistica os sistemas
estudados. Durante as apresentacdes, os grupos utilizaram os corpos pintados como
recurso didatico para explicar estruturas anatomicas e fungoes fisiologicas. Essa etapa
evidenciou o protagonismo dos estudantes, o uso criativo do corpo como ferramenta

pedagdgica e a interdisciplinaridade entre arte e ciéncia.

C. Compartilhamento

Fonte: Prorio autor

A avaliagdo considerou critérios qualitativos, como participagdo, trabalho em
equipe, clareza nas explicagdes, uso de terminologia cientifica e envolvimento nas

atividades.
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A EJA demanda praticas pedagogicas que ultrapassem a reproducdo de
conteudos, reconhecendo a trajetoria e o repertdrio de vida dos sujeitos que a compdem.
Paulo Freire (1996) defende que o processo educativo deve ser dialdégico, emancipador e
contextualizado, partindo da realidade do educando para a construcao de novos saberes.
Na mesma linha, Arroyo (2011) ressalta que os estudantes da EJA sdo portadores de
saberes legitimos e experiéncias ricas que precisam ser consideradas na pratica docente.

No ensino de Ciéncias, essa perspectiva se alinha a concepcao de aprendizagem
significativa proposta por Ausubel (2003), em que o novo conhecimento ¢ incorporado a
estrutura cognitiva do aluno a partir do que ele ja sabe. Assim, o ensino de Anatomia
Humana na EJA requer metodologias que promovam a intera¢do entre teoria e pratica,
possibilitando a compreensdo do corpo humano como uma totalidade viva, dinamica e
socialmente situada.

As metodologias ativas constituem um conjunto de estratégias didaticas que
colocam o estudante no centro do processo de aprendizagem. Berbel (2011) define essas
metodologias como abordagens que estimulam o protagonismo ¢ a autonomia do aluno
por meio da problematizacdo da realidade. A Sala de Aula Invertida, segundo Bergmann
e Sams (2018), desloca o momento da exposicdo tedrica para o espago extraclasse,
reservando o tempo em sala para atividades de interacdo e aplicagdo pratica. Ja a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), conforme Moran (2015), favorece a
integracao entre contetidos e situagdes reais, promovendo a reflexao e o raciocinio critico.

O Body Painting — ou pintura corporal educativa — ¢ uma metodologia que integra
arte e ciéncia. De acordo com Bacich e Moran (2018), praticas maker e experiéncias
sensoriais contribuem para tornar o aprendizado mais ativo e prazeroso. Essa abordagem
¢ especialmente eficaz na EJA, pois mobiliza o corpo como linguagem e amplia as formas
de expressdo, permitindo que os estudantes se vejam como sujeitos do processo
educativo.

Dessa forma, o ensino de Anatomia Humana mediado por metodologias ativas
representa uma alternativa concreta e inclusiva para a EJA, articulando saberes

cientificos, praticas colaborativas e valorizacao da experiéncia humana.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia revelou resultados expressivos no engajamento e na aprendizagem

dos alunos da EJA. Observou-se maior interagdo entre os participantes, que
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demonstraram entusiasmo e curiosidade durante as etapas de pesquisa e producao dos
materiais. O uso das metodologias ativas favoreceu o protagonismo discente e reduziu a
resisténcia inicial ao estudo de temas bioldgicos abstratos. Durante as apresentagdes, 0s
estudantes apresentaram melhor desempenho na oralidade e na comunicagao cientifica,
articulando termos técnicos com explicagdes acessiveis. O uso do Body Painting ampliou
a compreensao anatdmica ao permitir a visualizacdo concreta das estruturas corporais e
estimulou a criatividade e a expressao estética.

A atividade contribuiu também para o fortalecimento de vinculos interpessoais
entre os estudantes, valorizando o trabalho em grupo e o respeito as diferencas. Os alunos
demonstraram afinidade com as tematicas, relacionando os contetdos com experiéncias
pessoais ¢ habitos de saude, o que confirma o potencial das metodologias ativas para
promover a aprendizagem significativa na EJA. Os resultados corroboram os estudos de
Moran (2015) e Bacich e Moran (2018), que destacam o papel das metodologias
participativas na superacdo da passividade do ensino tradicional. Além disso, dialogam
com os principios freireanos de educa¢do emancipadora, em que o conhecimento ¢

construido na interacdo e no didlogo entre os sujeitos.
CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho “Cadé o Esqueleto que Estava Aqui?” evidenciou que o ensino de
Anatomia Humana na EJA pode ser inovador, inclusivo e transformador quando
sustentado por metodologias que valorizem o protagonismo discente. A experiéncia
demonstrou que, mesmo em contextos de recursos limitados, ¢ possivel construir
aprendizagens significativas a partir da criatividade, da colaboracdo e da integracdo entre
teoria e pratica. A utilizacdo combinada da Sala de Aula Invertida, da Aprendizagem
Baseada em Problemas e do Body Painting possibilitou uma abordagem interdisciplinar
e sensorial do corpo humano, tornando o aprendizado mais dindmico e proximo da
realidade dos estudantes. Além disso, contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
comunicativas, sociais € cognitivas, essenciais a formagao integral dos jovens e adultos.

Conclui-se que praticas pedagdgicas como esta devem ser incentivadas e

sistematizadas no curriculo da EJA, reafirmando o potencial da modalidade como espago

de emancipacao, troca de saberes e valorizacao da experiéncia humana.
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