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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo central refletir sobre a contribui¢do da Educacéo Fisica (EF)
na Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT), especialmente no contexto do Ensino Médio
Integrado (EMI), a luz da concepcdo de Formacgdo Integrada (FI). A partir de uma abordagem
teorico-reflexiva, sdo analisadas as conexdes entre a EF e os principios que fundamentam uma
formagdo omnilateral, conforme discutido por autores como Gramsci, Ciavatta, Ramos,
Sant’Ana, entre outros. Discorre-se sobre o trabalho como principio educativo, defendendo que a
formagdo humana deve articular conhecimentos técnicos, cientificos, culturais e corporais,
rompendo com a histérica dualidade entre ensino intelectual e manual. A EF, enquanto
componente curricular da formagdo geral, é posicionada como elemento fundamental para o
desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo vivéncias significativas que envolvem a
cultura corporal do movimento. Neste sentido, o texto destaca o papel da EF na construgdo de
uma educagao emancipadora, critica e inclusiva, capaz de formar sujeitos autdnomos, conscientes
de seu corpo e do contexto social em que estdo inseridos. Também se aborda a necessidade de
superar a visdo fragmentada da educagao, defendendo a EF como mediadora entre o saber técnico
e o saber humanistico. Por fim, reafirma-se a importancia da EF na constru¢do de uma sociedade
mais justa e igualitaria, contribuindo efetivamente para a formagao cidada no dmbito da EPT.
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1. INTRODUCAO

Buscamos neste artigo, fazer um dialogo entre textos que dissertam sobre a
Formagao Integral (FI), o Trabalho como Principio Educativo, a Educacao Profissional e
Tecnolédgica (EPT), além de analisarmos as contribui¢cdes da Educacdo Fisica (EF) na
EPT e como se dé a sua atuagdo na Formagdo Integral (FI) dos estudantes do Ensino
Médio Integrado.

O termo Formacao Integrada participa de um e de outro movimento da
sociedade através daqueles que tem o poder de gerar novos fatos ou de gerar novos
discursos. (CIAVATTA, 2005).

A EF esta inserida na Formagdo Geral, portanto, a mesma deve estar presente
de forma articulada com a formagdo profissional, numa perspectiva de integra¢do entre
as dimensodes do trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da cultura, pois este componente
curricular estd intimamente ligado ao desenvolvimento do ser humano de forma integral.

De acordo com Sant’Ana (et al. 2018) a produgdo cientifica se faz necessaria,
pois traz alguns esclarecimentos no que se refere as concepcdes de Ensino Médio e suas
caracteristicas de integra¢do com a Educacdo Profissional, contribuindo para a travessia
do ensino/aprendizagem, que se concretiza por meio de uma formac¢do omnilateral do
homem, em seus aspectos ontoldgicos e historicos.

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) em 1946, definiu o termo satide como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como um estado
de auséncia de enfermidade, diante disso, e das especificidades da EF, se faz necessario
destacar que ela tem as suas contribui¢cdes no Ensino Médio Integrado (EMI) para uma
formacao de sociedade mais justa e igualitéria.

Quando assumirmos a tarefa de discorrer sobre EPT, EF e FI, podemos afirmar a
existéncia de uma diversidade de possibilidades de atuagao da EF na EPT. Para isso
desenvolvemos este texto que tem como objetivo dialogar com autores sobre EMI, EPT
e EF, além de aprofundarmos as questdes mais relevantes que discutem as concepgoes do
EMI, através de Ramos (2008) e Sant’Ana, et al (2018), como também da andlise do
Trabalho como Principio Educativo discorrido por Sobral, et al (2016), a partir dos

escritos de Gramsci.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 - CONCEPCAO DO ENSINO MEDIO INTEGRADO
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O Ensino Médio (EM) foi determinado como tltima etapa da educagao basica
a partir da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educag¢do Nacional (LDB) 9.394 de 1996
(BRASIL, 1996), esta modalidade ¢ estruturada por uma diversidade de disciplinas,

dentre elas Matematica, Biologia, Artes, Geografia, Historia e Educacao Fisica (EF).

O curriculo no EMI, estrutura-se e integra-se por meio de conhecimentos
materializados nas diversas disciplinas do EM convencional e com disciplinas vinculadas
aos diversos Eixos Tecnologicos existentes no Catalogo Nacional de Cursos Técnicos do
Ministério da Educacao. (BRASIL, 2008b).

De acordo com Ramos (2008), compreendemos o EMI sob trés concepgdes, sendo
estas, trés diregdes especificas, mas que se convergem em sua totalidade: a integracao
enquanto formacdo humana, integragdo enquanto forma de se relacionar a Educacdo

Basica com a Educacao Profissional e a integragdo enquanto método pedagdgico.

A Formagao Profissional deve ir além de uma mera preparagdo para o trabalho,
deve juntar-se a formacao académica e agir como agente transformador do ser humano.
Essa atitude, acaba sendo um gerador de conflitos dentro da EPT, pois existe uma “luta”
de egos, o que afeta os sentidos da EF na Educacdo Profissional, além da Iuta contra a

dualidade no ensino.

Sant’Ana et al. (2018) relata que nesse sentido, a luta hegemonica contra essa
dualidade educacional pauta-se na concep¢do e implantagdo de uma escola Unica (ou
unitaria), vinculada a concepg¢ao de educagdo de qualidade, como direito de todos, a qual
conduz a apropriagdo dos conhecimentos historicamente acumulados e do acesso a

cultura.
A andlise gramsciana admite a necessidade de:

se reformar o sistema educacional para formar os profissionais da
indlstria, por enxergar que o problema nfo se concentra na
industrializacdo e sim na maneira adotada pelo governo para resolver
essa problematica, bem como na vinculagdo ao objetivo de perpetuar a
forma de sociabilidade dividida em classes antagonicas, cindida em
trabalho manual e intelectual, o que se desdobra na escola através da
divisdo entre o ensino profissional-manual e o ensino intelectual.
SOBRAL et al. (2016)

Na busca pelo trabalho como principio educativo, preconizado por Gramsci,
Ciavatta (2005) afirma que, no caso da FI ou do EMI ao Ensino Técnico, queremos que

a educacgdo geral se torne parte inseparavel da Educacao Profissional em todos os campos
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onde se ha preparacao para o trabalho: seja nos processos produtivos, seja nos processos

educativos como a formacao inicial, como ensino técnico, tecnologico ou superior.

A afirmacao de Ramos (2008) no que diz respeito a ser sujeitos de nossa historia
e de nossa realidade, se d4 no momento que compreendemos a relagdo indissociavel entre
trabalho, ciéncia e cultura, entendendo dessa forma o trabalho como principio educativo,
tal afirmacao nos remete a uma Educagao Fisica que busca a formacao integral através da

reflexao da cultura corporal do movimento.

A defesa de uma escola unitaria, pressupde entdo que todos tenham as mesmas
condigdes de acesso aos conhecimentos, a cultura e as capacidades de trabalhar e
contribuir para a produgao de riqueza social, mas sem escravismo e exploragao das classes

menos favorecidas. SANT’ANA (2008)

Ciavatta (2005) afirma que “a formagao integrada sugere tornar integro, inteiro, o
ser humano dividido pela divisao social do trabalho entre a agao de executar e a agao de

pensar, dirigir ou planejar”.

Ramos (2008) nos traz uma outra dimensao da vida que precisa estar integrada
aos processos formativos. Grupos sociais compartilham valores éticos, morais,

simbolicos que organizam a sua agdo e a producao estética, artistica, etc.

Estas afirmagdes, remetem as vivéncias que a EF proporciona no processo

formativo, onde:

Numa dimensdo mais acentuadamente sociocultural, devem ser
esclarecidas aos alunos as relagdes entre esporte, sociedade e interesses
econdmicos, a organizagdo social, o esporte ¢ a violéncia, o esporte
com intengdes de lazer e o que visa a profissionalizag@o, a historia, o
contexto das diferentes modalidades desportivas, a qualidade de vida,
a atividade fisica e o contexto sociocultural, as diferengas e
similaridades entre pratica dos jogos e dos esportes, as adaptacdes do
esporte voltado para o lazer, entre outros temas. DARIDO e JUNIOR
(2010).

2.2— A EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA

Pelo carater polissémico que o proprio campo da EF possui e pela multiplicidade
de componentes que compdem a formagao inicial e continuada, ndo ¢ simples identificar

com clareza a sua fungdo no contexto escolar (BOSCATTO e DARIDO, 2017).
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A educagdo profissional no Brasil tem sua origem em uma perspectiva
assistencialista com o objetivo de atender quem nao tinha condi¢des sociais favoraveis.
No inicio do século XX a educagdo profissional modificou-se para um perfil de
preparacao de mao de obra para o exercicio profissional. Em 1910, Nilo Pe¢anha inaugura
dezenove “Escolas de Aprendizes Artifices” nas capitais dos estados brasileiros
destinadas ao ensino profissional. As escolas ampliaram a atuacdo para atender os
empreendimentos agricolas e das industrias (PANDINI, 2006).

Na formag¢do manual a EF estava presente como componente importante, pois por
meio dela efetuar-se-ia a educacao intelectual e a educacao moral e social. A EF tinha a
fung¢do de formar e preparar o corpo, assim, beneficiando as faculdades intelectuais e
morais. Era defendido que sem a EF ndo haveria um povo sadio, logo, ndo existiria a
sociedade, assim, nao existiria nacao, pois individuos fracos nao seriam capazes de forma-
la (PANDINI, 2006).

O trabalho exerceria uma influéncia na satide, pois a educacgao fisica — fisiologista
— diz que os efeitos do trabalho equilibram todos os sistemas do corpo. Logo, o corpo
humano era visto como uma maquina que se torna cada vez mais apta a execugao do
trabalho. O trabalho manual teria um papel higienista e fortaleceria a “raga” no sujeito
(PANDINI, 2006).

A perspectiva da EF escolar, que tem como objeto de estudo o desenvolvimento
da aptidao fisica do homem, tem contribuido historicamente para a defesa dos interesses
da classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista. (Coletivos de Autores,
2013)

Uma anélise de documentos da Escola Profissionalizante de Porto Alegre expde
que em 1972 ocorreu o registro do primeiro professor de EF, e o didrio de classe desse
professor tinha como conteido ministrado um “exame biométrico, teste de Cooper,
diferentes tipos de gindstica (estética, calisténica e moderna), voleibol e atividades em
sala de aula (dias de chuva).” (SILVA e FRAGA, 2014).

Na obra classica Educagao de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educacgao Fisica,
FREIRE (1989), afirma que, de um modo geral, pouca importancia se da a relagdo entre
a atividade da EF e as dos outros componentes curriculares, € propde romper com a visao
que os individuos tem duas partes — a fisica e mental. O ser humano ndo somente tem um

corpo, ¢ um e dessa forma deve ser encarado em sua totalidade.

O corpo ¢ tratado com raras excecdes:
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pura e simplesmente como um objeto em nada diferente de uma
maquina qualquer: um carro ou, na melhor das hipdteses, um
computador mais sofisticado. Sendo assim, tira-se dele a real
capacidade de falar, sorrir, chorar, amar, odiar, sentir dor e prazer,
brigar, brincar, ter fé e ir e transcender, com sua energia, a propria carne.
MEDINA (2013, p.45).

A Educagao Fisica teve sua garantia ameagada em todos os niveis da Educagao
Baésica em 2016, quando foi proposta a Medida Proviséria (MP) n.° 746 com o intuito de
promover alteracdes na legislacdo educacional brasileira, mais especificamente na
estrutura do ensino médio. Dentre as modificacdes, essa medida indicou a restrigdo da
obrigatoriedade do ensino de Artes e Educagdo Fisica apenas a educagdo infantil e ao
ensino fundamental, tornando-as facultativas no ensino médio, o que nao se efetuou por
conta da rea¢do ocorrida dentro da categoria de professores de EF, como também da
demonstragdo da importancia da contribui¢do da EF no processo formativo, através de

pesquisas realizadas por renomados educadores.

Para Gariglio, Almeida Junior e Oliveira (2017) a reforma do Ensino Médio
apresenta um carater dualista ao instituir a possibilidade de formagdes diferenciadas,
voltadas para a profissionalizacao, de acordo com os interesses dos alunos, e possibilita
que haja tratamentos diferenciados aos alunos das escolas publicas e privadas. Confere
ao curriculo um carater utilitario, ja que este passa a ser pautado, principalmente, pela

inser¢cao no mercado de trabalho.

Segundo Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), o Decreto 2.208/97 ao determinar a
separacao da Educacdo Profissional da Formacao geral fez mais do que vedar a
possibilidade de se constituir uma Formagdo Integrada, mas fomentou a instauragdo de
uma formagdo fragmentada, aligeirada e atrelada as demandas do mercado de trabalho.
Dessa forma, se contrapos aos que defendiam uma formagao integrada em seus multiplos

aspectos: legais, humanisticos e cientifico-técnicos.

Segundo Zago e Galante (2010), as concepcdes Desenvolvimentista,
Construtivista, Sistémica e Critico-Superadora da Educacdo Fisica, mesmo que, por
vezes, apresentem divergéncias em relagdo a metodologia que deve ser adotada pelos
sistemas de ensino, possui em comum um pensamento filosofico total de homem, ou seja,

o individuo € visto como uma unidade, numa preocupagdo com o ser humano.

Sobrinho et al. (2018) afirma que, na atualidade, a EF enquanto componente

curricular no Ensino Médio Integrado, exerce um papel que vai muito além da mera
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pratica sistematica de exercicios fisicos ou pratica de modalidades esportivas. Hoje, a
disciplina oferece uma gama de possibilidades e conteudo da cultura corporal capazes de
contribuir para articulacdo desses com as questdes ligadas a forma¢ao humana integral,
formando cada vez mais cidaddos autonomos e prontos para intervir de maneira critica

no meio sociocultural o qual estao inseridos.

Recentemente, Boscatto (2017) assinala sobre a necessidade de que os estudantes
do Ensino Médio Integrado tenham acesso a conhecimentos que ultrapassem o carater
funcional, restritos a prevengao de patologias, por meio de exercicios fisicos e de praticas

esportivas. Para o autor, € preciso:

[...] possibilitar praticas de ensino da EF em que os
sujeitos tenham acesso a uma base de conhecimentos
curriculares que lhes possibilite dominar diferentes areas e
habilidades, desenvolver técnicas, mas que também, os
auxiliem a “ler a sociedade” e, com isso, o desenvolvimento
da ciéncia e da tecnologia (BOSCATTO, 2017, p.65).

A EF se coloca como um dos componentes curriculares que mais se aproxima do
aluno como um ser Unico, trazendo por exemplo, o esporte como componente da cultura
corporal, sendo o mesmo tratado na escola de forma critico-superadora, evidenciando-se
o sentido e significado dos valores e as normas que regulamentam dentro do contexto

socio-historico (Coletivo de Autores, 2013).

Soares et al. (2012) defendem uma Educacdo Fisica que promova um
conhecimento em seus aspectos historico, social e politico, tendo em vista a superagao
das desigualdades entre as classes sociais. O principal objeto de reflexdo da Educagao
Fisica nessa perspectiva ¢ denominado de Cultura Corporal e até mesmo Cultura Corporal
de Movimento, que apresenta varias tematicas como o esporte, 0s jogos, a ginastica, as

dangas, lutas entre outros, os quais fazem parte do cotidiano historico-social do aluno.

3. CONCLUSAO

A EF contribui para a Formagao Integrada, através da formagao de habitos muito
significativos no processo formativo, possibilitando aos estudantes, praticas pedagogicas
significativas, para que possa compreender e se apropriar de uma parcela da cultura que

se relaciona com ao movimento corporal, segundo as especificidades da EF.

Colocamos em destaque aqui a fungdo social da EF dentro do curriculo da EPT,
pois entendemos a mesma como um componente curricular que consegue trazer uma

reflexdo discente como também docente, a medida em que a EF é compreendida como
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parte integrante da formagao humana do estudante do Ensino Médio Integrado.

A oferta da EF com o objetivo de propiciar uma educagdo unitéria, voltada para a
formagao cidad3, integral, envolvendo as questdes éticas, técnicas, cientificas, corporal e
de reconhecimento da diversidade, como apontam Gariglio, Almeida Junior e Oliveira
(2017) reafirmam a defesa de sentidos e significados para Educagdo Fisica, a formagao
humana e a educacdo profissional que fortalecam o acesso a educagdo e a formacgao
integral como um direito.

Assim, colocamos entdo a EF como parte indispensavel na formacao integral para
uma educacdo emancipadora e de qualidade, a medida em que ela proporciona que os
estudantes compreendam as manifestagdes corporais subjetivas e os fatores sociais que
promovem a satude e a qualidade de vida, como também proporciona experiéncias de
movimento em que os estudantes reconhecam a fisiologia, as possibilidades e os limites
corporais, além de contribuir com a formagdo de um cidaddo que compreenda
criticamente os aspectos conceituais inerentes ao corpo € ao movimento humano, que

promovam o exercicio da cidadania com atitudes responsaveis em seu cotidiano.
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