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1. INTRODUGAO

O consumo de alimentos saudaveis é imprescindivel para o
desenvolvimento pleno na primeira infancia, fortalecendo
habitos que perduraram durante toda a vida, além de garantir
uma alimentacdo equilibrada. No entanto, a seguranca
alimentar constitui  um dos grandes desafios da
contemporaneidade, sobretudo em paises em
desenvolvimento, como o Brasil. Diante desse cenario, este
estudo tem como objetivo fomentar uma horta no ambiente
escolar como recurso pedagadgico interdisciplinar, com vista a
promocao de uma educagao alimentar com base na educagéo
ambiental na perspectiva ecologista de educacgao.

2. MATERIAIS E METODOS

Metodologicamente utilizou-se a abordagem bibliografica
pautadas nas teorias da educagao ambiental (Bezerra, 2008,
Reigota, 1999) e na abordagem participativa que envolveram
os corpos discente e docente e a comunidade escolar. Com o
auxilio dos recursos advindos da horta escolar foram
realizadas palestras educativas sobre a relevancia de se
alimentar de forma saudavel com frutas, verduras, legumes,
além do conhecimento agricola da horta como a selecdo de
especies que se adequam ao clima, sistema de irrigagéo
sustentavel e as atividades praticas de plantio, cuidado e
colheita.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A horta escolar, desempenha um papel crucial no ensino
interdisciplinar, promovendo um aprendizado ativo ao
envolver os alunos diretamente no plantio, cultivo e colheita.
Além disso, observou-se um fortalecimento da consciéncia
ambiental por meio do contato direto com praticas
sustentaveis.

Figura 1: Plantio das Hortalicas.

Fonte: Autores

A horta também se consolidou como espago de
desenvolvimento socioemocional, onde as criangas
aprenderam a ter paciéncia, ao acompanhar o
crescimento das plantas, responsabilidade e cooperagéo
durante atividades coletivas, como a construgcdo de
canteiros com materiais reciclados.

Figura 2: Entrega dos certificados e encerramento.

Fonfé: Autores

4. CONCLUSAO

Conlui-se que a horta escolar € um recurso didatico

eficaz que contribui para formagdo de pessoas
conscientes sobre habitos alimentares saudaveis e
ambientalmente sustentavel com impactos na saude
desde a primeira infancia.
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