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RESUMO

O envelhecimento populacional no Brasil tem provocado reflexfes sobre as praticas de cuidado e
inclusdo social nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Diante disso, este artigo
analisa de que forma a leitura literaria, mediada por elementos ludicos, pode atuar como ferramenta de
vivificacdo emocional e cognitiva para idosos institucionalizados. O estudo deriva do projeto de
extensdo “A Leitura e a Vivificagdo do Idoso”, vinculado ao Curso de Letras da Universidade Estadual
do Maranhdo (UEMA), e foi desenvolvido na ILPI Solar do Outono, em S&o Luis — MA. A pesquisa
apresenta abordagem quali-quantitativa e carater exploratdrio, utilizando observacéo participante, diario
de campo e rodas de conversa como instrumentos de coleta de dados. As acdes ocorreram em dez
encontros mensais com a leitura mediada de fabulas, crénicas e cordéis, adaptados as condicdes
cognitivas e sensoriais dos idosos. Os resultados indicaram que a leitura, quando associada ao ludico,
contribui para a melhoria da interagdo social, estimulacdo da memoria e fortalecimento do afeto entre
0s participantes, mesmo diante de limitacGes fisicas e cognitivas. Conclui-se que a literatura, mediada
por estratégias ludicas e afetivas, constitui-se como um instrumento humanizador, capaz de promover
bem-estar, ressignificacdo da velhice e fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade.
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INTRODUCAO
O presente artigo surgiu através das atividades vivenciadas na instituicdo de longa

permanéncia do idoso, Solar do Outono, localizado em S&o Luis — MA, culminada por meio do
Programa de Extensdo (PIBEX), da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). As
atividades relacionadas focalizavam principalmente na leitura de géneros literarios diversos,
principalmente fabulas, pequenos contos, poemas (cordel) para idosos que vivem no Solar do
Outono.

Mas, junto a isso, deve-se pensar: como esta 0 acesso desses idosos aos seus direitos
basicos como cidaddos séniores?

Segundo o que esta escrito no Estatuto da Pessoa ldosa, especificamente no:

Art. 2° A pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe,
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por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacao de
sua salde fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condigdes de liberdade e dignidade. (BRASIL, 2008).

Desse modo, vé-se se que apesar das garantias legais que asseguram os direitos da
pessoa idosa, essa realidade ainda ndo se concretiza plenamente no Brasil. O rapido crescimento
dessa populagéo, apontado pelo IBGE (2018), que prevé que em 2060 um quarto dos brasileiros
sera idoso, amplia a demanda por politicas e cuidados adequados. Esse envelhecimento
acelerado traz preocupacgdes sobretudo com a salde, frequentemente fragilizada, e com as
responsabilidades sociais envolvidas, que incluem aspectos socioeconémicos, emocionais e
culturais dessa etapa da vida.

A pesquisa® adotou uma abordagem quali-quantitativa de carater exploratorio,
combinando observacéo participante, aplicacdo de questionarios diagnosticos e registros em
diario de campo. As acdes ocorreram entre novembro de 2023 e julho de 2024, totalizando dez
encontros mensais. Em cada encontro, foram trabalhados diferentes géneros textuais — fabulas,
crbnicas e cordéis, pinturas, entre outros — selecionados por seu potencial ludico e
humanizador, capazes de despertar lembrancas, afetos e reflexdes sobre a vida. As leituras
foram realizadas de forma mediada, com intervengdes oraiS e recursos expressivos,
transformando o momento em uma experiéncia literaria compartilhada e significativa para o
publico idoso.

Os resultados mostraram que a leitura literaria, associada ao ludico, é uma ferramenta
eficaz de vivificacdo, capaz de estimular memoria, raciocinio e afetividade, promovendo prazer
e pertencimento. Mesmo com limitacdes fisicas e cognitivas, as atividades favoreceram a
interacdo social, 0 engajamento emocional e a autoestima dos idosos. Assim, a leitura planejada
de forma acessivel e ludica revela-se um meio humanizador e terapéutico, reafirmando seu

papel na promogéo da dignidade e da integracdo social na velhice.

METODOLOGIA

Esta pesquisa baseia-se diretamente com os resultados observados durante o projeto
extensionista da Universidade Estadual do Maranhdo, caracteriza-se como uma pesquisa
exploratoria de natureza qualiquantitativa, cujo objetivo foi compreender como a leitura
literria pode atuar como instrumento de vivificacdo cognitiva e afetiva de idosos

institucionalizados. A abordagem exploratoria possibilitou a formulacdo de reflexdes e

8 Artigo derivado do projeto de extensdo “A Leitura e a Vivificagdo do Idoso”, vinculado ao Curso de Letras da
Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), com apoio do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo —
PIBEX/UEMA.
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hipoteses sobre o impacto das praticas de leitura na qualidade de vida dos sujeitos, sem a
pretenséo de esgotar o tema.

A abordagem qualitativa permitiu analisar as percepgoes e reacdes dos idosos diante das
atividades de leitura, enquanto a quantitativa auxiliou no registro de dados como frequéncia e
engajamento. O estudo foi realizado na Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI)
Solar do Outono, em S&o Luis — MA, com a participacdo de idosos com condigdes fisicas e
cognitivas adequadas as agdes propostas.

Para a coleta e analise dos dados, foram utilizados instrumentos mistos, envolvendo
procedimentos qualitativos e quantitativos. As técnicas adotadas foram:

I.  Observagdo participante: realizada durante todas as atividades, permitindo
registrar comportamentos, reacfes e interacbes dos idosos no decorrer das
leituras.

ii.  Rodas de conversa e relatos orais: realizadas ap6s as leituras, como forma de
avaliar as percepgOes dos participantes e o impacto emocional das atividades.

Dialogando com os objetivos propostos como:

a) Alegrar os idosos por meio da leitura-ladica;
b) Melhorar a interagdo dos idosos por meio das atividades ludicas;
c) Motivar e construir lagos afetivos com os idosos.
Essas técnicas foram escolhidas por permitirem compreender a vivéncia dos idosos de

forma ampla, combinando o olhar empirico do pesquisador com o relato subjetivo dos sujeitos.

REFERENCIAL TEORICO

Quando pensamos no ato de ler, necessariamente quando a leitura € dirigida para outros
sujeitos, imaginamos que esse movimento ndo tem ou ndo terd nenhuma relevancia na vida
daqueles os quais estamos referenciando a leitura. Ler € comum, e faz parte de nosso cotidiano
seja do mais letrado ou do menos letrado. Porém, queremos pautar aqui quando essa leitura esta
relacionada para pessoas da terceira idade, ora, pessoas da terceira idade também leem
principalmente escritos religiosos, mas, sdo todos os idosos que conseguem manter o ato de ler?
Até mesmo os institucionalizados? Esses questionamentos poderao ser respondidos ao decorrer
deste trabalho.

Antes de entender a leitura e sua capitacdo com os idosos, devemos lembrar que, 0
envelhecimento rapido é carregado de diversas preocupacgdes, mas uma das principais é

relacionada a saude deles, que, por vezes, é extremamente fragilizada. Além desse aspecto,
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também, h& a responsabilidade social, ou seja, entender as relagdes socioecondmicas,
socioemocionais, socioculturais etc. que lhes acarretam nesse periodo da vida.

Sabemos que o processo de envelhecimento néo é tao facil quanto imaginamos que &, o
ambiente onde eles estdo inseridos e as interagcdes praticadas por eles também sdo de suma
importancia para um envelhecimento saudavel, longe de estresses.

E o processo de envelhecimento pode ocorrer em diversos estagios, dado que:

O avanco da idade traz, além dos déficits no desempenho de atividades fisioldgicas,
uma perda na capacidade de tomar decisOes e realizar certas a¢cBes. Nesse sentido, se
faz necesséario que seja estimulada a independéncia e o autocuidado com o idoso no
exercicio das atividades diarias, como tomar banho, vestir-se, alimentar-se, além dos
fatores relacionados a cognicdo (NETO et al., 2017, p.754).

Desse modo, percebemos que com o avango de idade desses sujeitos, eles acabam
ficando dependentes de outras pessoas, contudo, que pessoas sao essas? Devemos entender que
a maioria dos idosos que por algum motivo tem comorbidades ndo sdo cuidados por suas
familias, ou trata-se de autocuidado ou trata-se de dispositivos publicos/privados ou
filantrépicos que agem no acompanhamento dessas pessoas da terceira idade. Além do mais, 0s
agravamentos de suas questdes fisicas sdo bastante notdrios, mas, mais notério que isso, é a
decadéncia cognitiva de alguns deles. Essas questdes desestabilizam o idoso em seu cotidiano,
porque algo visto como facil ja ndo é algo tdo vidvel assim.

Quando tratamos da leitura para pessoas idosas com determinadas necessidades, muitas
vezes, nao ha suporte adequado para esse ato tdo comum que € ler, e esses idosos sdo aqueles
que normalmente vivem em institui¢des de cuidados, sejam elas governamentais ou ndo — 0s
famosos asilos. Assim, a leitura, € um dos modos de inserir esses sujeitos no mundo literario —
mesmo que razamente — a leitura carrega consigo alguns artificios sentimentais, que,
comprovadamente ajudam as pessoas institucionalizados a se sentirem melhor e entender que
ainda h4 uma luz de esperanca.

Desse modo, as préticas de leitura mostram-se como humanizadores diante desses
idosos que pouco recebem acalento cultural da sociedade. Por esse motivo, 0 acesso a cultural,
neste caso, a literatura, deve ser presente na vida desses sujeitos, como um ato de direito humano
vital, como menciona Candido (1988), “quem acredita nos direitos humanos procura
transformar a possibilidade teérica em realidade, empenhando-se em fazer coincidir uma com

aoutra.”.

AS ILPI E SUA IMPORTANCIA
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As ILPI* manttm um papel extremamente importante no que diz respeito ao
acolhimento de idosos que vao viver nessas instituigdes por algum motivo.

A ILPI tem como principio ser o pilar nimero um para os idosos, promovendo um
envelhecimento mais assistido, com cuidados ideiais as suas necessidades especificas. Sabemos
que os lares acolhedores abrigam idosos com comodidades que requerem muita atencdo médica,
em relacdo a promogéo de atividades recreativas feitas por essas instituigdes sdo quase zero, e
das que normalmente ocorrem nesses lugares s@o de sujeitos que nédo estdo ligados diretamente
com a ILPI.

Segundo Silva e Vasquez-Garnica (2008), a entrada de um sujeito em um asilo significa
entrar em um instituicdo totalitaria, sendo um espaco de perda e uma ameaca a perda de
identidade do idoso”. Neste apontamento podemos afirmar que, quando o idoso entra em uma
ILPI ndo demanda ou ndo tem autonomia sobre si e suas respectivas opinides ou decisdes, quem
toma partido é a direcdo. Entretanto, a ILPI é a peca chave na revitalizagdo desses idosos, pois
¢ a instituicdo que busca maneiras de manter os idosos em uma determinada visao ativos perante
sua estadia; produzindo recursos de vivificagdo, ndo sO6 produzindo como aceitando
reprodutores que fazem a diferenca na vivéncia deles na instituicéo.

Portanto, as ILPI sdo, na verdade, as maiores aliadas do idoso no processo de
envelhecimento, pois busca fazer com que ele se sinta bem consigo mesmo e consiga sentir-se
satisfeito com o trabalho desempenhado por estas InstituicGes de permanéncia, haja vista que,

todo o processo € focado somente no idoso e jamais diferente disso.

VIVIFICAR POR MEIO DA LEITURA

Agora, concetramo-nos a compreender como a leitura pode vivificar o sujeito da terceira
idade, como o “simples” ato de ler um determinado género textual (como fabula, cronica e
cordel) carrega consigo muita afetividade e éxtase em continuar a ter qualidade de vida
socioemocional melhor.

A funcdo da literatura esté ligada a sua natureza humanizadora®, podendo ser distinguida
em algumas faces, por exemplo, ela como forga de manifestagéo de emocGes e a visdo do mundo

dos individuos e do dos grupos, ou seja, a literatura (a leitura dela) tém varias maneiras de atuar

4 As ILPI sdo Instituigdes de Longa Permanéncia do Idoso, sdo lares governamentais ou ndo, que acolhem idosos
que por algum motivo ndo conseguem viver sozinhos e/ou que a familia ndo tem condi¢cGes de manter
financeiramente e emocionalmente.

°> O conceito de humanizagéo o processo que reafirma no ser humano a capacidade de refletir, sentir, compreender
0 outro e reconhecer a beleza, cultivar empatia pelo outro e a complexidade da vida. A literatura cumpre esse papel
ao ampliar nossa sensibilidade e tornar-nos mais abertos a natureza, a sociedade e ao semelhante.
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na vida das pessoas, principalmente naquelas mais carecidas como a populacdo idosa
institucionalizada, as faces dela podem ser: emocionais, que despertam sentimentos, a que
consola; cognitiva: estimula a imaginacao, a criatividade, e, nesse caso dos idosos, opera como
agente revitalizador da qualidade de vida (Candido, 1988, p. 20).

Quando hd um movimento da leitura na vida dos idosos (neste caso em questdo), dar-
se-a uma etapa de mais qualidade de vida no processo de envelhecimento, a atuacdo de ler age
como estimulo cognitivo e emocional mesmo o idoso ndo sendo o agente ativo na atividade,
ainda assim, ela cumpre seu papel como agente humanizador.

Segundo Aguiar (2012, p. 141), “como processo de interacdo humana, a leitura € um ato
social marcado historicamente [...]”. Porém, é necessario lembrar que essas atividades de leitura
podem encontrar alguns percalgos. Por exemplo, ao longo das atividades que deriva da acéo
extensionista desenvolvida pelo programa de extensdo da Universidade Estadual do Maranhéo,
mostraram alguns aspectos que impediam de desenvolver um trabalho de vivificagéo ideal e
adequados para os idosos, como as comorbidades, declinio fisico e cognitivo que eles
apresentavam.

A reanimacao da populacdo da terceira idade carente de cuidados é um trabalho arduo,
observamos que as caracteristicas marcantes dos idosos (no caso, as comorbidades e declinio
fisico e cognitivo) impacta diretamente e fortemente com as atividades literarias propostas.
Infelizmente, somente o fendbmeno de chegar e ler para esses idosos ndo € suficiente para de
fato vivificad-los completamente, é preciso construir métodos que facilitem esse fendmeno.
Vamos la, idosos que tem como comorbidade uma baixa visdo e audicdo: como eles serdo
acalentados pelas atividades literarias? Eles, certamente, enfrentariam dificuldade para
acompanhar, dai, observamos que vivificar o idoso atraves da leitura — somente — nao seria
adequado. Por isso, € de suma importancia entendermos que a leitura vem com outras
caracteristicas auxiliadoras (que serdo mencionadas no proximo topico).

A leitura revela-se uma poderosa ferramenta de vivificacdo para a populacdo idosa,
especialmente em contextos de institucionalizacdo, ao atuar como estimulo cognitivo,
emocional e social. Por meio de géneros como fabulas, crénicas e cordéis, os idosos podem
experimentar afetividade, prazer e engajamento, promovendo uma melhor qualidade de vida.

No entanto, a efetividade desse processo depende de uma compreensao aprofundada das
limitacGes individuais da terceira idade, como comorbidades, declinio fisico e cognitivo, bem
como dificuldades sensoriais, como baixa visdo e audicdo. O simples ato de ler, embora

significativo, ndo é suficiente para garantir a vivificagdo completa; é necessario desenvolver
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estratégias e metodologias adaptadas, capazes de tornar a leitura acessivel e estimulante para
todos os participantes.

Portanto, a leitura, quando acompanhada de préaticas auxiliares e inclusivas, cumpre seu
papel humanizador e revitalizador, confirmando seu valor como instrumento de promocédo da

salide emocional e cognitiva no envelhecimento.

O LUDICOE A LEITURA

Huizinga afirmava que o lddico — o jogo — é um elemento essencial da cultura
humana, e ndo apenas uma forma de entretenimento. Segundo ele, a cultura nasce e se
desenvolve a partir do jogo, porque o ser humano é, por natureza, um ser que joga Huizinga
(1971).

O ludico esta diretamente ligado ao uso de jogos e brincadeiras. Toda a atividade que
usa do ladico como instrumento metodoldgico para uma determinada aplicagdo, que, foca na
concretizacdo de algum conteldo; o jogo, a brincadeira sdo instrumentos que fazem parte do
processo de aprendizagem. E, o luadico € normalmente ligada a atividades escolares
principalmente na escolarizacdo infantil. No entanto, o lidico dentro deste trabalho tomou outra
forma, corpus e propésito.

Como ja foi dito em topicos anteriores, a leitura faz parte do cotidiano do ser humano,
nesse caso, a leitura para idosos deve ser observada de outra maneira, ora, se esses idosos tém
comorbidades que os impedem de fazer uma leitura autbnoma o que poderia ser feito? Temos
como atividade ludica a contacdo de historia, ela € um formato de ludismo. Aqui, a leitura
literaria, de certo modo, é contacao de histdria, claro que, ela é direcionada para um determinado
publico com propositos mais que recreativos. Observamos que esse uso do lidico nas atividades
leitoras é fundamental para que os idosos consigam se sentir acolhidos no momento. Luckesi

argumenta que:

[...] tenho tido a tendéncia em definir a atividade ludica como aquela que propicia a
‘plenitude da experiéncia’. [...] O que mais caracteriza a ludicidade ¢ a experiéncia de
plenitude que ela possibilita a quem a vivencia em seus atos. [...] Brincar da prazer a

quem se dispe a vivenciar essa experiéncia. (LUCKESI, 1998, p. 27).
Dessa forma, argumentamos que a importancia do ludico nas atividades feitas com
idosos institucionalizados, ndo é apenas “apresentar a leitura de algum ato literario”, ela carrega
consigo a ideia de construcdo da experiéncia que esses idosos estdo vivendo, e como isso

influencia em suas caréncias cognitivas e em especial as suas caréncias emocionais e afetivas.
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Claro que, a leitura literaria para esses sujeitos é reformulada com base nas diretrizes da
ludicidade, ndo basta chegar e ler, ha, previamente, um estudo de como aquela leitura pode ser
feita, quais as necessidades visuais ela precisa (digo necessidades visuais pois em sua maioria
idosos tém dificuldade em enxergar, no caso vivido pelo projeto, esta € uma verdade). Se
esquecermos de transforma a fabula, a cronica, o cordel em um apice ludico ela perde toda a
sua contribuicdo para vivificar essas pessoas.

Conclui-se, portanto, que o ludico, quando integrado as préaticas de leitura com idosos
institucionalizados, revela-se uma ferramenta significativa de humanizacéo e vivificacdo. Por
meio dele, a leitura deixa de ser um simples ato de decodificacdo e passa a se tornar uma
experiéncia sensivel, prazerosa e afetiva, capaz de despertar emocBes, memorias e vinculos
sociais.

No entanto, € preciso reconhecer que essa abordagem exige sensibilidade, planejamento
e adaptacdo, considerando as limitacOes fisicas, cognitivas e emocionais dos idosos. O ludico
deve ser entendido como um meio de promover a plenitude da experiéncia, e ndo apenas como
entretenimento, pois é no encontro entre o prazer, a escuta e o afeto que a leitura cumpre seu
papel humanizador. Assim, a ludicidade, aplicada de forma consciente e respeitosa, torna-se
um caminho potente para ressignificar a relagdo dos idosos com a literatura e com a propria

vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O processo de envelhecimento ainda é visto como algo ut6pico, ou seja, que todas as
pessoas da terceira idade envelhecem da mesma forma: préximas a suas familias, sem muitas
comorbidades e lucidas. Porém, essa € uma ideia que ndo leva em conta todas as camadas
sociais em que os idosos estdo inseridos cotidianamente. Procurou-se, neste projeto,
compreender como acolher essas pessoas idosas de maneira mais humanizada, criando um
ambiente afetivo e acolhedor por meio de atividades ludicas. Conforme Huizinga (1971), o jogo
e as praticas ludicas sdo expressdes universais da cultura, capazes de despertar o prazer e a
interacdo humana, independentemente da idade.
Os resultados obtidos dialogam com os objetivos pré-estabelecidos, sdo:
a) Alegrar os idosos por meio da leitura-ludica;
b) Melhorar a interacdo dos idosos por meio das atividades-ludicas;
c) Motivar e construir lagos afetivos com 0s idosos.
Esse formato de objetivo é contemplado pelo método qualitativo, pois, nos ajudou a

identificar e entender como 0s materiais escolhidos para cada aplicagdo influenciaram nesses
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sujeitos, portanto ao longo dos subitens seréo identificados em que proporcoes esses objetivos
foram alcancados ou se ndo foram.

A primeira fase do projeto mostrou-se desafiadora tanto para os voluntarios quanto para
0s idosos, pois muitos apresentavam comorbidades cognitivas e motoras que dificultavam a
participacdo nas atividades propostas. Um dos principais entraves foi estimular a interacdo dos
participantes, ja que alguns demonstravam dificuldade em acompanhar as leituras e certa
resisténcia em se aproximar das agdes. Diante disso, as primeiras atividades ndo alcancaram
plenamente os resultados esperados.

Para superar essas limitagdes, buscou-se reformular as praticas, transformando as
leituras — em sua maioria contos e fabulas — em pequenas encenacdes teatrais, com o intuito
de despertar o interesse e envolver os idosos de forma mais dindmica. Essa adaptacdo
apresentou resultados iniciais promissores, promovendo maior envolvimento e expressdes de
alegria.

Gréfico 1. Nivelamento de satisfacdo

Nivelamento de satisfacdo (entre janeiro e margo)

m Alegrar os idosos por
meio da leitura-ludica

15%

Melhorar a interag8o dos
25% idosos

Motivar e construir lagos
afetivos

Fonte: Arquivo pessoal (2025)
Fizemos um levantamento no intervalo de trés meses (janeiro, fevereiro e margo) para

identificar o nivelamento dos objetivos, se foram alcangados com sucesso ou ndo. De acordo
com o gréfico, grafico esse que foi construido por meio da conversagdo com 0s idosos para
compreender 0 que eles estavam achando das atividades realizadas naquele periodo,
interpretamos suas respostas e construimos o grafico 1. 60% dos idosos sentiram que as ultimas
atividades deram um up no astral, eles costumavam comentar que “ainda bem que vocés veem
ver a gente, nem todo mundo aqui recebe visita de alguém”. E, esta foi uma fala dita por uma
das idosas da instituicéo.

Ja o que diz respeito a tentativa de melhorar a interagdo entre eles, os resultados apontam
para 25%, essa visualiza¢do pode ser explicada por causa das atividades que se limitam muito
ao ato do individualismo. Contudo, isso ndo quer dizer que eles ndo interagiam com 0s

voluntarios, pelo contrario, eles sempre ddo um jeito de interagir, nesse momento, a interacao
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se da pela necessidade materiais para uma determinada. Os 15% relacionados a construir lacos
afetivos foi um processo demorado e ampliado a cada agdo, assim, conquistou-se suas afei¢oes
gradativamente.

Grafico 2. Nivelamento de satisfacdo (fase final)

Nivelamento de satisfacao

Melhorar a interagdo dos

idosos

0 0
50% 50% Construir lagos afetivos

Fonte: Arquivo pessoal (2025)

Na etapa final do projeto, foi possivel afirmar que sim os idosos alcangcaram um nivel
de satisfacdo esperado, ideal para suas condicGes, adaptado ao seu ambiente. Apesar de ndo
considerar 100% pois houve alguns outrora participavam e outrora ndo. Mas, 0 objetivo
principal do projeto foi alcangado com sucesso e altamente satisfatorio

Grafico 3. Nivelamento de satisfacédo geral

Alegrar os idosos atraves do ludismo

= Alegrar os idosos através
do ludismo

Fonte: Arquivo pessoal (2025)

No quesito melhorar a interacdo dos idosos seja com seus colegas, funcionarios ou
voluntéarios, deu-se de forma mista, apesar de alguns, de fato, interagirem entretanto ndo eram
atos consecutivos, haviam lacunas de agdes para a¢cdes, em um momento parecia estar bem
servido de alheios para fomentar uma conversacdo, outrora ja ndo gostaria nem mesmo de
participar da atividade. Mas, do outro lado da moeda, tem-se um indice satisfatorio em relacéo
a Construir lacos afetivos, alguns dos idosos, ndo todos, lembram das faces dos voluntérios,
apesar de ndo lembrarem seus nomes eles sempre os reconheciam, indagando-os, falando sobre
ultima visita ou de uma possivel demora para visita-los.

Inspirados em Huizinga (1971), compreendemos que 0 jogo € uma atividade livre,
criadora de lagos e significados culturais. Atividades como a pintura com pinceéis adaptados, a
releitura de fabulas e o bingo despertaram alegria, estimularam a cognicdo e promoveram
interacgéo.
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Conclui-se, portanto, que o ludico, ao ser integrado as praticas de leitura com idosos
institucionalizados, constitui uma ferramenta eficaz de humanizacédo e vivificacdo. Nessa
perspectiva, a leitura ultrapassa o simples ato de decodificacdo e transforma-se em uma
experiéncia sensivel e afetiva, capaz de despertar emog¢des, memorias e vinculos sociais.
Contudo, tal abordagem requer planejamento e sensibilidade, respeitando as limitagdes fisicas
e cognitivas dos participantes. O ludico deve ser compreendido ndo como mero entretenimento,
mas como um meio de promover experiéncias significativas e humanizadoras, que
ressignificam a relacdo dos idosos com a literatura e com a propria vida.

Os resultados indicam que as atividades ludicas, quando planejadas de forma ética e
afetiva, contribuem para o desenvolvimento integral do idoso. Como afirma Huizinga (1971),
0 jogo é capaz de criar uma ordem propria e fundar comunidades humanas unidas pelo espirito
do brincar. Essa constatacdo foi evidenciada nas interacGes entre idosos, voluntarios e
profissionais da ILPI, onde o ladico serviu como mediador de vinculos afetivos e sociais.

Em sintese, o projeto demonstrou que o ludismo, aliado a escuta sensivel e a
adaptacdo das praticas, é capaz de promover ndo apenas alegria e entretenimento, mas também
dignidade, pertencimento e bem-estar entre pessoas idosas institucionalizadas. As atividades
realizadas reforcam a importancia de compreender o envelhecimento como um processo plural

e ativo, sustentado pela afetividade, pela criatividade e pelo dialogo.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto permitiu compreender que o envelhecimento ndo é um processo homogéneo,
mas marcado por experiéncias e condic¢des diversas que influenciam diretamente a forma como
0 idoso se relaciona com o0 mundo e com o outro. A partir das ac6es desenvolvidas, observou-
se que as atividades ludicas — especialmente as leituras, encenacgdes, pinturas e jogos —
constituiram estratégias eficazes de acolhimento e humanizacdao, contribuindo para a expresséo
de afetos, lembrancas e emogdes. Conforme Huizinga (1971), o jogo é uma manifestacdo
universal da cultura e um espaco simbdlico de liberdade e criacdo, no qual se fortalecem os
lagos sociais e a alegria de viver.

Os resultados evidenciaram que o ltdico, quando aplicado de forma sensivel e adaptada
as condigdes cognitivas e motoras dos idosos, promoveu maior engajamento e bem-estar.
Verificou-se que 60% dos participantes relataram aumento da alegria e disposicdo, 25%
apresentaram melhorias na interagédo social e 15% demonstraram fortalecimento dos vinculos
afetivos. Esses dados, aliados as observacGes qualitativas, indicam que o brincar atua como

mediador das relagbes humanas e do sentimento de pertencimento, tornando o ambiente
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institucional mais acolhedor e participativo. Observou-se, ainda, que o éxito das agoes esteve
relacionado a escuta atenta e a empatia dos voluntérios, que reconheceram 0s idosos como
protagonistas das experiéncias. Assim, o projeto reforca a relevancia do cuidado humanizado e
da afetividade como fundamentos essenciais nas praticas direcionadas a terceira idade.

Em sintese, conclui-se que a ludicidade é uma via potente para promover o
envelhecimento ativo e digno, estimulando a memoria, a expressdo e os vinculos sociais. O
ludico, ao ser compreendido como um instrumento de inclusdo e de sentido, vai além do
entretenimento: torna-se um caminho de reconexao com a vida, com o afeto e com a propria
identidade. As experiéncias vivenciadas na ILPI mostraram que o brincar pode ser uma forma
de resisténcia e de esperanga, reafirmando a velhice como etapa plena, criativa e profundamente

humana.
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