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RESUMO

As politicas de inclusdo promoveram e ainda promovem mudangas significativas em relagao
a presencga e permanéncia de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas salas de
aula de ensino regular. Conceituar o autismo €& uma forma de compreender suas
peculiaridades e tentar promover oportunidades reais e eficazes de inclusdo. A presenca do
trabalho psicopedagdgico no ambiente escolar proporciona maior entendimento de todo o
processo e propicia aos professores a parceria necessaria para encarar o autismo de seus
alunos como um desafio possivel de enfrentar. Para subsidiar a pesquisa bibliografica embasou-
se nos estudos de Sassaki (1999), Garcia (1991), Michels (1991) e outros. Ficou evidente apés o
estudo que proporcionar as criancas autistas a oportunidade de conviver com outras de
mesma faixa etaria possibilita interagcdo mais completa e, possivelmente, melhoria de sua
capacidade social. Tanto o ambiente escolar quanto o familiar devem estar apropriados as
necessidades do autista, construindo uma rotina que respeite suas peculiaridades e evitando
mudangas para nao causar desestruturacdo. O bem estar psicolégico da crianga e da familia
devem sempre ser levados em consideragao ao tragar um plano de agdo que envolva a
insercdo em salas de aula de ensino regular, respeitando as orientacbes dos profissionais

envolvidos, principalmente do psicopedagogo.
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1 INTRODUGCAO

O presente trabalho aborda o tema “Transtorno do Espectro Autista — TEA na escola
regular: pontos e contrapontos de uma escola inclusiva” e trazem estudos relevantes do sobre a
tematica escolhida, legislacdo e vivéncia na escola tanto de alunos quanto de professores e
profissionais ligados a educacgéo inclusiva, como o Psicopedagogo, suas fungdes e contribuigdes.

A partir da escolha do tema, a abordagem segue uma linha geral para descrever o
movimento em prol da inclusdo em salas regulares dos autistas e como a legislagédo mudou
este cenario.

Pensando na tematica, € indispensavel que educadores e a escola, enquanto entidade
educacional promovam investimentos em todos os setores. Educadores devem se especializar
para entender as necessidadesde cada aluno. A escola deve modernizar seus materiais na busca
de ofertar maior exceléncia em seu ambiente escolar.

O trabalho em conjunto do professor regente, do educador especial e dos outros
profissionais envolvidos, aqui em especial o psicopedagogo, podem promover os resultados
de forma visivel e ofertar a pratica de atividades mais adequadas e convenientes ao
desenvolvimento afetivo, social e intelectual do aluno autista.

Mudar as praticas pedagogicas em prol do melhor entendimento das necessidades
especiais de cada aluno leva ao crescimento da escola enquanto local de aprendizado e
evolugdo. Adaptagdes no curriculo serdo sempre bem vindas se forem efetuadas na intengao
de ofertar aos alunos com necessidades especiais melhores oportunidades de aprendizado.

Todas as mudancgas que forem pensadas para adaptar o ambiente escolar ao ingresso de
criangas autistas, serao de grande aproveitamento.

Ha, sim, barreiras a serem rompidas por parte de educadores e por parte das proprias
familias, a fim de que as criangas autistas possam usufruir verdadeiramente da inclusdo. As
acOes devem sempre ir além do diagndstico. Apenas diagnosticar nao trara resultado algum
no desenvolvimento do aluno autista. Deixar que apenas o psicopedagogo venha fazer
intervengdes em sua fase de diagndstico nao levara o professor a trabalhar de forma efetiva
em cima das potencialidades de seu aluno. O trabalho e de todos e o resultado para todos,
nao so para a crianga incluida em sua nova realidade de uma escola regular.

Incluir ndo se resume a colocar em sala a crianga autista. Incluir requer esforgco de todos
os envolvidos para que essa inclusao realmente exista e traga resultados proveitosos ao aluno
com transtorno do espectro autista, auxiliando em varios aspectos de sua vida, como o

desenvolvimento social, afetivo e cognitivo.



2 CONHECENDO O TEA -TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Para entender o TEA ou transtorno do Espectro Autista € necessario mergulhar em um
estudo aprofundado de suas caracteristicas e particularidades. O TEA ou transtorno do
espectro autista, muitas vezes é associado ao diagnostico de deficiéncia mental. Essa
associagao vai desde o transtorno leve até o severo, mas néo se considera que a gravidade do

autismo esteja, necessariamente, ligada a gravidade da defici€ncia mental.

No contexto de caracterizagdo de autismo como sindrome, ele €, na verdade, uma
desordem ligada ao grupo de sindromes ou Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD),
um transtorno do desenvolvimento, que se caracteriza por alteracdes presentes na primeira
infancia, antes mesmo dos trés anos de idade e faz com que a crianga apresente alteracdes
em sua interagao social, em sua capacidade de comunicagao e do uso da imaginagao. Estima-

se que uma a cada cento e dez pessoas no mundo, apresentam esse transtorno.

De acordo com sua intensidade de nivel, o autismo vai se diferenciando de individuo
para individuo. As manifestagcbes do transtorno sdo variadas mas, &€ comum O
comprometimento anormal da interac&o social e da comunicacgio, associado a um repertoério
restrito de interesses e atividades. Além de diferentes tipos de autismo, existem diferencas
também nos niveis apresentados por cada portador. Podemos definir trés niveis que sao: o

nivel 1 ou leve, o nivel 2 ou médio e o nivel 3 ou grave.

No primeiro nivel, denominado nivel 1 ou leve observa-se que as criangas apresentam
problemas de interacdo e insucesso com contato social. E comum também apresentarem
dificuldades de organizacao e dificuldades na troca de atividades, respondendo melhor a

atividades repetitivas.

No nivel dois ou médio, o grau de deficiéncia nas relagdes de interacao social se agrava
e ha maior comprometimento da comunicagao, seja ela verbal ou ndo verbal. Os prejuizos sociais

sdo maiores que no nivel anterior. Ha maior dificuldade também com a mudanca de rotina.
Chegando ao nivel 3 ou nivel grave, este € o nivel que apresenta os déficits mais graves

em relagdo a comunicagao e interacido social. Esse nivel € acompanhado de prejuizos de

funcionamento maior dificuldade em mudar o foco de sua atengao ou de suas acgodes.
Observam-se as seguintes caracteristicas marcantes em uma pessoa com transtorno do

espectro autista:

[

Relacionamento anormal com pessoas, eventos e objetivos;

[

Disturbios no ritmo de aparecimentos de habilidades fisicas, sociais e linguisticas;

[

Reacgdes anormais as sensacoes. As funcdes mais afetadas séo a

visdo, audicao, tato, olfato, gustacao, dor, equilibrio e maneira de manter o corpo;

[

Fala e linguagem ausentes ou atrasadas. Certas areas especificas do pensar
presentes ou n&o;



&

Ritmo imaturo da fala, restrita compreensao de ideias. Uso de palavras sem
associagao com o significado.

Embora apresentem caracteristicas que se repetem, nem todos os autistas tém

desenvolvimento igual. H4 uma grande variagdo no que diz respeito as interagdes sociais,

aprendizado e desenvolvimento cognitivo. Ao diagnosticar uma crianga com TEA, o profissional

responsavel leva em consideragcdo a observagdo de inumeros fatores e a presenca de

caracteristicas proprias do transtorno como:

&

Usam as pessoas como ferramentas; Resiste a mudancas de rotina;

Nao se mistura com outras criangas;

Preferéncia pela solidao;

Demonstram extrema aflicdo sem razdo aparente; Apego ndo apropriado a
objetos;

Nao mantém contato visual; «+ Age como se fosse surdo;

Auséncia de resposta aos métodos normais de ensino; «+ Nao demonstra medo de

perigos;

&

[

Riso e movimento ndo apropriados; « Resiste ao contato fisico;

Acentuada hiperatividade fisica; « Habilidade motora irregular;

Repetem palavras ou frases em lugar da linguagem normal (Ecolalia);
Insisténcia em repeticao;

Tendéncia a ser insistente;

Pequeno poder de concentracgao;

Gira objetos de maneira bizarra e peculiar; «+ As vezes é agressivo e destrutivo;
Modo e comportamento indiferente e arredio;

Apegado ao passado.

3 0 QUE NOS DIZ A LEGISLAGAO INCLUSIVA

A politica educacional brasileira sofreu grandes transformacdes nas ultimas décadas.

Houve uma maior valorizagao a respeito da inclusao de criangas com necessidades especiais

no ensino regular. Nesse contexto a crianga autista passou a ser vista com um olhar

diferenciado e mais apropriado as suas necessidades e potencialidades. A década de 90 deu

inicio ao movimento de inclusao escolar, resultando em novas perspectivas para a educagao

especial. Assim, Garcia e Michels (2011) relatam que nos anos 90:

A Educacéo Especial tinha como orientagcdo o documento intitulado Politica Nacional de
Educagéo Especial (1994), o qual apresentava como fundamentos a Constituicdo Federal



(1988), a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo (Lei 4.024/61), o Plano Decenal de
Educagéo para Todos (1993) e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990). (2011, p.106)

Para os autores os principios politicos aquela época eram a democracia, o respeito a
dignidade e a liberdade.

Seguindo a evolugdo educacional do ponto de vista da inclusdo a Declaragao de
Salamanca, no ano de 1994, veio para mudar a educagdo mundial e todo o cenario estagnado
da mesma. Elaborada na cidade de Salamanca, na Espanha, o documento foi elaborado com
o intuito de mostrar aos paises a necessidade de politicas publicas e educacionais que
pudessem atender de modo igualitario a todos os participantes do contexto social. A
Declaracdo de Salamanca ressalta ainda a necessidade em potencial da inclusdo de pessoas
com quaisquer necessidades educacionais especiais no contexto escolar.

O principio fundamental da educacao inclusiva de acordo com a Declaracao de
Salamanca € que todos possam aprender juntos, sempre que possivel, independentemente
das diferencas ou dificuldades apresentadas. A declaragcdo ainda ressalta que todo o
ambiente escolar, desde a estrutura fisica, até a parte pedagdgica, devem adequar-se as
necessidades de seus alunos, procurando sana-las da maneira mais eficaz.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n° 9.394/96, de acordo com Brasil
(2010), em seu artigo 59, preconiza que os sistemas de ensino devem assegurar aos alunos
curriculo, métodos, recursos e organizagao especificos para atender as suas necessidades. Com
esse pensamento formado, cada crianga que apresente algum tipo de deficiéncia e chegue a
uma instituicao escolar deve encontrar um ambiente preparado para acolhé-la com professores
auxiliares nas salas, materiais adaptados de acordo com as necessidades
apresentadas,oportunidades igualitarias de participagdo e condigdes de estudo e

aprendizagem que sejam os mesmos recebidos como qualquer outra pessoa.

Em 1999 o Decreto n° 3.298, que regulamenta a Lei n° 7.853-89, ao dispor sobre a
Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, define a
educagédo especial como uma modalidade transversal a todos o0s niveis e
modalidades de ensino, enfatizando a atuacdo complementar da educacédo especial
ao ensino regular. (BRASIL, 2010, p.12).

Isso garante a obediéncia a determinagdo para que as criangas tenham o mesmo
atendimento, € garantido também que as mesmas tenham acesso ao Atendimento Educacional
Especializado (AEE).

Se haumainclusao real, observamos a mudanca acontecer e que as pessoas nao ficam
mais isoladas, tendo oportunidades de estar com outras pessoas de sua mesma faixa etaria e

recebendo oportunidades reais de desenvolver suas potencialidades.

A busca por essa equidade de direitos esta na legislagao, que procura trazer avangos que
sejam significativos ao ambiente escolar. A intengcao é que haja evolugao na maneira de pensar

e agir na educacao, tentando recuperar décadas de atraso da educacao inclusiva.



A Politica Nacional dos Direitos da Pessoa com Transtorno do espectro Autista destaca

que:

A formacédo dos profissionais da educacdo possibilitara a construgdo de conhecimento
parapraticas educacionais que propiciem o desenvolvimento sdécio cognitivo dos
estudantes com transtorno do espectro autista. (NOTA TECNICA N° 24/2013 /MEC /SECADI
/DPEE)

No ambiente escolar € importante que os professores tenham materiais disponiveis para
diversificar seu trabalho com as criangas autistas. Pensar em todos os aspectos garantira
melhor aproveitamento. Ambiente adequado e profissionais com visdo sensivel ao problema
enfrentado.

E importante ressaltar as mudancas que estdo acontecendo. As escolas brasileiras vém
se adequando a nova realidade e o surgimento de leis que assegurem as pessoas com
necessidades especiais seu ingresso na escola regular estdo associadas a evolugdo da

educacido como um todo.

4 COMO EFETIVAR A INCLUSAO DE UMA CRIANGA AUTISTA EM SALA DE AULA REGULAR

Este é, sem duvida, um dos grandes desafios que a educacao inclusiva veio trazer para a
realidade das salas de aula regulares. As criangas autistas tém suas caracteristicas e
potencialidades impares e devem ser vistas como capazes por todo os componentes do
ambiente escolar.

Para Sassaki (1999) inclusao social pode ser conceituada como sendo:

O processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus sistemas
sociais gerais, pessoas com necessidades especiais e, simultaneamente estas se
preparam para assumir seus papéis na sociedade. A incluséo social constitui
entdo um processo bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas, e a sociedade
buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre as solugées e efetivar
a equiparacgao de oportunidades para todos. (SASSAKI, 1999, p.41).

Para se chegar ao conceito de inclusao social com equidade a todos € necessario muito
estudo e requer parcerias, assim como a criagdo de novas tendéncias de comportamento.
Tanto a sociedade quanto a escola devem construir seus novos conceitos baseados em

parametros que igualem em oportunidades todas as pessoas que as frequentam.

O ingresso de uma crianga com autismo na escola gera preocupacgdes tanto na familia
quanto no ambiente escolar. Trata-se de um momento de questionamentos sobre como
promover de maneira eficiente a inclusao, levando em consideragao que muitas escolas nao
tem preparagao para a mesma. Nesse contexto e pensando em inclusédo, para as autoras,

Brande e Zanfelice (2012, p. 44), receber alunos com deficiéncia, mais especificamente com



transtornos invasivos do desenvolvimento, € um desafio que as escolas enfrentam
diariamente, pois pressupde utilizar de adequacbes ambientais, curriculares e
metodoldgicas.

Uma vez que a inclusdo passa a ser real, as pessoas que antes viviam isoladas passam
a conviver com outras de mesma faixa etaria, mesmos interesses e passam a gozar de
oportunidades igualitarias, sendo desafiadas para colocar em pratica suas capacidades, antes
desmerecidas.

A Lein®13.005, de 25 de junho de 2014 traz em seu texto original a meta para a educacgao

inclusiva:

Universalizar, para a populagdo de 4 (quatro) a 17 (dezessete) anos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo, o acesso
a educagdo basica e ao atendimento educacional especializado, preferencialmente na
rede regular de ensino, com a garantia de sistema educacional inclusivo, de salas de
recursos multifuncionais, classes, escolas ou servigos especializados, publicos ou
conveniados (BRASIL, 2014)

As conquistas efetivadas com cada nova legislagdo devem ser comemoradas como
marcos da caminhada inclusiva. Uma maior oferta de salas especializadas ainda nao
configura como inclusao total por ndo se tratar de sala regular, mas ja tira o autista de sua
antiga posicao de marginalizagéo no sistema educacional. Traz para o seio da escola pessoas
que antes ficavam a parte.

Para que exista uma inclusao real da crianga com autismo no ensino regular, todos os

envolvidos neste processo devem ter atengcao especial. Dessa maneira:

Para que a escola possa promover a inclusdo do autista é necessario que os profissionais
que nela atuam tenham uma formagao especializada, que lhes permita conhecer as
caracteristicas e as possibilidades de atuagdo destas criangas. Tal conhecimento deveria
ser efetivado no processo de formagao desses profissionais, sobretudo dos professores
que atuam no ensino fundamental (SILVA; BROTHERHOOD, 2009, p. 3).

No ambiente escolar, espera-se que o professor apresente mudangas de atitudes e
crencgas, tomando consciéncia da importancia de seu papel para a concretizagdo da
aprendizagem do aprendente, uma vez que toda crianga € capaz de aprender, basta que se

tenha um olhar diferenciado para suas potencialidades.

O professor por sua vez, deve ter consciéncia que para a concretizacao da aprendizagem
significativa por parte da crianga autista € importante a mudancga de suas crengas e atitudes,
pois toda crianga é capaz de aprender, basta um olhar reflexivo para que suas habilidades

sejam observadas de maneira especial e assim se torne possivel focar em suas aptidoes.



5 A INCLUSAO ESCOLAR SOB A VISAO PSICOPEDAGOGICA

Em face das enormes dificuldades que uma pessoa autista tem que enfrentar em seu
cotidiano escolar, vislumbra-se uma significante alternativa de amenizar tais dificuldades que
€ o trabalho do profissional psicopedagogo, aliada ao trabalho educacional e a realidade de
cada aprendente, tornando o psicopedagogo um instrumento real de melhoria da
aprendizagem ou da socializagdo, uma vez que esta seja possivel. As intervengdes que
surgirem da parceria entre o psicopedagogo e o ambiente escolar serdao determinantes para
o processo educativo do autista.

E valido entender intervengdes como terapias, aplicadas preferencialmente por
especialistas e voltadas ao desenvolvimento de cada paciente em particular, com intengcdes
bem pensadas e estruturadas com a intengao de favorecer a autonomia do aprendente. As
intervengdes sao necessarias diante dos casos que envolvem disturbios ou doencas que
interferem diretamente na cogni¢éo da pessoa.

O profissional psicopedagogo tem a misséo clara de procurar estabelecer as maneiras
mais adequadas de socializar conhecimentos que estdo mais disponiveis, proporcionar
melhoramento no desenvolvimento cognitivo da crianga e ajudar a construir regras de conduta
mais apropriadas as suas necessidades e que enfoquem uma melhor convivéncia na
sociedade, enquanto individuo.

A importancia do psicopedagogo no TEA esta intrinsecamente ligada a sua contribui¢ao
na compreensao, na assimilacido da realidade do autista e na orientacdo comportamental,
sendo assim possivel determinar um novo padrao de relacionamento do paciente com o
mundo real e com a possivel quebra de paradigmas.

A psicopedagogia abrange todos os aspectos mais relevantes das intervengdes
propostas a respeito do autismo. O profissional formado em psicopedagogia traz para sua
area de trabalho a aprendizagem como constante processo de construgao. Assim, aspectos
como reformulacdes e curiosidades passam a se apresentar como desafios a este profissional
que tera que buscar uma relagao de interagao mais completa com o individuo em estudo.

Um significante desafio para o psicopedagogo que se depara com o TEA é o fato dos
profissionais enfocarem sua atuagao de forma diferente que os demais especialistas, cujas
intervencdes também estédo presentes no trato com o autismo. A patologia em si nao € o foco da
psicopedagogia, mas aspectos que permeiam a aprendizagem da crianga, contribuindo com a
mesma. O papel do Psicopedagogo consiste sim em apresentar o ato de aprender da forma que
a crianga autista constroi seu conhecimento, unindo a aprendizagem as peculiaridades do
aprendente, sejam elas quais forem. O importante é proporcionar a chegada do conhecimento
ou 0 aprimoramento de conhecimentos ja preexistentes.

Abordando cada caso como unico e singular, a psicopedagogia torna-se uma area
relevante no desenvolvimento das pessoas que vivem com autismo, dependentes de uma
compreensao externa maior por parte de quem convive com as mesmas. E imprescindivel

pensar cada caso em separado e agir de acordo com as intervencdes cabiveis para cada



resultado desejado.

Levar a crianga ou o adolescente a ter sua maior socializacdo e aprendizado,
principalmente em salas de aula regulares que por si so ja configura como desafio, € um papel
esperado da agao psicopedagogica junto aos autistas. Para essas criangas, simplesmente estar
em sala de aula ja é desafiador. O psicopedagogo desponta como instrumento facilitador
dessa interagdo, atuando juntamente com toda a equipe educativa da escola.

A psicopedagogia associada a outras especialidades procura proporcionar o total
envolvimento dos profissionais da educacao na busca incessante da evolugcao da interacao
social dos autistas. No que diz respeito a inclusdo escolar, é através do trabalho
psicopedagogico que as intervengdes mais apropriadas chegarédo ao ambiente escolar,

facilitando aos autistas uma melhor participacédo de toda a vivéncia educacional.

6 CONCLUSAO

As perspectivas em relacdo ao tema foram atendidos com o estudo. Percebeu-se que para
haver um contexto real de incluséo, principalmente das criangas autistas, nosso objeto de
pesquisa, faz-se necessario uma parceira comprometida de todos que fazem parte do contexto
escolar: alunos, professores, pais, gestores e a figura importantissima do psicopedagogo.. Toda
a comunidade educativa deve participar da vida escolar da crianga com autismo.

Alguns métodos sao utilizados para proporcionar uma melhor inclusao. Mas o importante
€ perceber que nao existe método unico ou receita pronta. Acolhimento e mediacao da
aprendizagem sao pontos a serem trabalhados permanentemente.

Outro fator preponderante na educagdo dos autistas é estabelecer uma rotina,

respeitando as peculiaridades de cada aprendente



proporcionando aprendizagem mediada. Toda a rotina tem que ser pensada e colocada em
pratica em prol do autista, pois qualquer instabilidade da rotina pode gerar comportamento
alterado e desestruturar o que ja foi construido.

Nesse ambiente entra a psicopedagogia garantindo o entendimento das caracteristicas
marcantes de uma crianga autista e investigando o grau de comprometimento a que a crianga
foi submetida. O trabalho do psicopedagogo, associado ao trabalho em sala de aula pelo
professor e 0 acompanhamento pela familia, € o que mais garantira o sucesso deste
aprendente, mesmo diante de suas necessidades especiais.

Os desafios sao inumeros, mas possiveis de serem vencidos. Paciéncia, parceria e
perseveranga sao pontos estruturais da caminhada. A interagao total entre familia, escola e
psicopedagogo garantem maior entendimento do processo e, consequentemente, maior
incluséo.

Trabalhar a crianca autista em suas particularidades é oferecer oportunidades reais de
inclusdo, tendo em vista as orientacdes de todos os profissionais envolvidos no processo, dentre
eles o psicopedagogo.

Incluir criancas autistas em salas de aula regulares é desafiador, mas possivel. As
habilidades sociais, visuais, comportamentais e a rotina devem ser respeitadas em prol do
crescimento cognitivo e social da crianga, além de proporcionar bem estar psicolégico e

construir pontes de interagao para todos, escola, crianca e familia.
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