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INTRODUCAO

O termo homofobia foi cunhado por Weinberg em 1972, porém ainda encontra
resisténcia entre alguns autores, pois seu significado literal se refere a um “medo
irracional” de pessoas homossexuais. Quando episodios de homofobia sdo silenciados
nas escolas ou reduzidos a meras “brincadeiras”, perpetua-se a pratica discriminatoria,
levando aqueles que se afastam do padrdo heteronormativo a situagdes de isolamento e
soliddo (De Barroso; Das Mercés, 2021).

Esse silenciamento contribui para a constru¢ao de um modelo de “normalidade”
imposto aos alunos, no qual qualquer expressdo de orientacdo sexual ou identidade de
género diversa ¢ alvo de desprezo, rejeicao e estigmatizagao (De Barroso; Das Mercés,
2021). Santos e Cerqueira (2020) ressaltam que a escola deve ser um espago ativo no
combate a discriminagdo, ja que individuos que sofrem violéncia ou preconceito t€ém
seus direitos ameagados, o que pode resultar em evasao escolar e exclusdo social.

A homofobia se manifesta como aversdo e repulsa direcionadas a pessoas
homossexuais, lésbicas, bissexuais, transexuais, entre outras. Essas populagdes
enfrentam preconceito em diferentes contextos sociais, incluindo o lar, o trabalho, a
igreja e, com frequéncia, o ambiente escolar. Essa discriminacdo estd profundamente
ligada aos aspectos emocionais da sexualidade humana, carregando consigo tabus,
estigmas e preconceitos historicos (Saito et al., 2016).

No espaco escolar, a discriminagdo de género e sexual ¢ uma realidade concreta.
A diversidade sexual frequentemente gera debates polémicos, exigindo atencdo e acao
conjunta da escola e da familia. Escolas que promovem o enfrentamento das
desigualdades sociais decorrentes da opressdo de género contribuem para o respeito a
diversidade e a pluralidade, cumprindo seu papel social de garantir uma educagdo
fundamentada nos direitos humanos e na dignidade de todos os individuos (De Barroso;

Das Mercés, 2021).
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Diante disso, o presente projeto teve como objetivo sensibilizar estudantes do
Ensino Médio do Instituto Federal do Maranhdao (IFMA), com idades entre 15 ¢ 17

anos, sobre o combate a homofobia, promovendo o respeito a diversidade sexual.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como um estudo quali-quantitativo exploratorio,
estruturado a partir da metodologia 3MP, composta por trés etapas sequenciais:
Problematizacao Inicial, Organizacdo do Conhecimento e Aplicacdo do Conhecimento,
o que favoreceu o aprofundamento dos contetidos abordados.

O estudo foi desenvolvido no Instituto Federal do Maranhao (IFMA), campus
Pinheiro — MA (Figura 1). Inicialmente, realizou-se uma palestra na qual foram exibidas
imagens de bandeiras, apresentando suas historias e as lutas por tras de cada uma. Em
seguida, foi proposta uma atividade de autoconhecimento aos alunos, na qual cada
participante recebeu uma folha A4 e construiu sua propria bandeira a partir de seis
perguntas, representando suas respostas por meio de desenhos ou simbolos nas areas

destinadas.

Figura 1. Fachada do Instituto Federal do Maranhdo (IFMA), Campus de Pinheiro.

Fonte: Instituto Federal do Maranhdo (IFMA), 2023.

Durante parte do workshop sobre homofobia nos espacos escolares, foi aplicada
a ferramenta Mapa da Empatia com os alunos, organizados em grupos (Figura 2). Cada
grupo recebeu uma folha A4 contendo o mapa, compreendido como um instrumento
capaz de identificar as necessidades do outro e se colocar em seu lugar, proporcionando

maior compreensao de suas dores, sentimentos e pensamentos (Quaiser, 2017).
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Figura 2. Mapa da empatia aplicada aos estudantes do IFMA.
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Fonte: Autoria propria, 2025.

Essa abordagem permitiu que os participantes expressassem suas percepcoes e
experiéncias de forma colaborativa, contribuindo para a analise dos dados de maneira
detalhada e integrada, contemplando tanto os aspectos qualitativos quanto quantitativos

do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

O termo homofobia ¢ utilizado para designar qualquer forma de hostilidade,
rejei¢do, discriminacdo ou violéncia simbdlica, psicologica e fisica direcionada a
individuos que expressam desejo afetivo ou sexual por pessoas do mesmo sexo
(Borrillo, 2009). Trata-se de um fendmeno social e cultural que se fundamenta na
intolerancia a diferenca e na crenca da superioridade da heterossexualidade como norma
universal.

A homofobia manifesta-se em praticas explicitas, como agressdes e exclusoes,
mas também em atitudes sutis, como piadas, estigmatizagdo, negagdes de direitos e
silenciamentos cotidianos. Assim, nao se restringe a comportamentos individuais, mas
se consolida como wuma estrutura que marginaliza e desumaniza sujeitos
LGBTQIAPN+, limitando sua inser¢do e reconhecimento social.

Nas ultimas décadas, o debate sobre a homofobia tem se intensificado nos
ambitos académico, politico e educacional, impulsionado pelas lutas por direitos civis e
pela ampliagdo do conceito de cidadania. No entanto, as pessoas LGBTQIAPN+
continuam enfrentando discrimina¢des em miultiplos espacos como escolas, igrejas,
ambientes de trabalho, instituicdes publicas e esportivas, o que reforga a persisténcia de

uma cultura homofoébica institucionalizada e de dificil desconstru¢ao (De Barroso; Das
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Meérces, 2022). Essa institucionalizacdo ocorre quando as normas, praticas e discursos
das instituigdes reproduzem padrdes heteronormativos, invisibilizando identidades
dissidentes e negando-lhes a legitimidade de existéncia.

A educagdo, enquanto direito social e pratica humanizadora, ocupa papel central
no enfrentamento dessas desigualdades. Por seu carater universal, a escola ¢ um espago
privilegiado de socializagdo, onde se constroem valores, identidades e modos de
convivéncia. Portanto, reconhecer a diversidade humana e promover a igualdade de
direitos e oportunidades sdo principios fundamentais para o fortalecimento de uma
educacado democratica e inclusiva.

O dialogo entendido como pratica ética e pedagdgica ¢ apontado por Ferreira,
Macédo e Santos (2022) como uma das estratégias mais potentes para a desconstru¢ao
da LGBTfobia, uma vez que permite a escuta, o acolhimento e a reeducagdo das
relagdes interpessoais no espago escolar. Entretanto, o combate as violéncias e
preconceitos exige também a consolidacdo de politicas publicas educacionais que
oferegam suporte institucional e formativo aos profissionais da educagdo (Adao; Junior,
2020).

Segundo Junqueira (2009), a homofobia nas escolas ¢ sustentada por um
conjunto de praticas pedagogicas e culturais que naturalizam as desigualdades e
reproduzem valores excludentes. Esse processo ocorre de forma sutil, através do
curriculo oculto, das piadas e comentdrios, da auséncia de representatividade nos
materiais didaticos e da omissdo diante de casos de discrimina¢do. Compreender as
dindmicas de producdo e reproducdo dessas violéncias € essencial para avaliar seus
impactos nas trajetorias escolares e nas experiéncias subjetivas de estudantes
LGBTQIAPN+, que frequentemente sofrem evasao, isolamento e queda no desempenho
académico em decorréncia do preconceito.

Antunes (2016) complementa essa discussdo ao enfatizar que a violéncia
homofobica ndo se limita as agressdes externas, mas também se internaliza nos sujeitos
que a sofrem. Em sociedades regidas pelo machismo e pelo binarismo sexual, muitos
individuos acabam incorporando discursos de 6dio e inferiorizagdo, o que gera um
processo de autonegacdo e de ruptura com o sentimento de pertencimento social. Essa
violéncia simbdlica atinge a subjetividade, fragilizando a constru¢do da identidade e o
desenvolvimento emocional, e perpetuando um ciclo de exclusdo e sofrimento psiquico.

Diante desse cenario, Ferrari (2014) argumenta que a escola deve se constituir

como um espago de resisténcia e desconstru¢cao do senso comum, promovendo debates
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criticos e reflexivos sobre género, sexualidade e diversidade. E necessario problematizar
as construc¢des de masculinidades e feminilidades impostas pelo padrao heteronormativo
e compreender como essas construgdes interferem nas relagdes escolares € no
rendimento académico dos estudantes (Brasil, 2007). A auséncia dessas discussoes
refor¢a o siléncio institucional e contribui para o fortalecimento de estigmas e
estereotipos.

Para transformar essa realidade, ¢ imprescindivel que as instituicdes de ensino
adotem praticas pedagogicas inclusivas e construam projetos politico-pedagogicos
comprometidos com os direitos humanos e a diversidade. A formacdo docente deve
incluir conteidos que abordem género, sexualidade e direitos da populagdo
LGBTQIAPN+, capacitando professores e gestores a intervir de forma critica, ética e
acolhedora. Isso nao apenas fortalece o papel social da escola como espago de
emancipacdo, mas também contribui para a consolidagdo de uma cultura escolar que
valoriza o respeito e a alteridade.

Além do papel da escola, ¢ fundamental reconhecer a responsabilidade
compartilhada entre o Estado e a sociedade civil na formulagao de politicas publicas
integradas voltadas a diversidade sexual e de género. Acdes intersetoriais entre
educacao, saude, cultura e assisténcia social podem potencializar a criacdo de ambientes
inclusivos e o combate a discriminagdo. Programas de formagao continuada, campanhas
de conscientizacdo e revisdes curriculares sdo instrumentos capazes de promover
transformagoes estruturais e simbolicas no sistema educacional.

O enfrentamento a homofobia requer um esforco coletivo e continuo, pautado
em principios éticos, democraticos e de justi¢a social. A escola ndo deve restringir-se a
funcdo de transmissora de conhecimentos, mas assumir-se como espago politico de
construcdo de cidadania e convivéncia plural. Formar sujeitos criticos, empaticos e
conscientes das multiplas expressdes da diversidade humana ¢ condicao indispensavel

para o fortalecimento de uma sociedade verdadeiramente inclusiva e equitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As dinamicas desenvolvidas com os estudantes do Instituto Federal do Maranhao
(IFMA), como “Minha Bandeira Pessoal” e o “Mapa da Empatia”, mostraram-se
ferramentas pedagdgicas potentes para o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade.

A primeira atividade possibilitou que os discentes representassem visualmente
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elementos de sua histéria, cultura e valores, favorecendo o processo de
autoconhecimento e o respeito as singularidades.

Ja o Mapa da Empatia, aplicado de forma reflexiva e participativa, permitiu que
os estudantes se colocassem no lugar do outro, compreendendo os sentimentos, desafios
e experiéncias de pessoas LGBTQIAPN+. Através dessa vivéncia, foi possivel
estimular a empatia, a escuta e o didlogo, evidenciando a necessidade de que o
enfrentamento a homofobia seja conduzido de maneira continua, critica e dialdgica, em
busca de um ambiente escolar mais inclusivo, democratico e humano.

O debate sobre Educagdo Sexual no contexto escolar ¢ indispensavel, pois
possibilita a compreensdo das percepcdes, resisténcias e praticas da comunidade
educativa diante de temas historicamente silenciados. Por meio de atividades como o
Mapa da Empatia, os estudantes do IFMA puderam refletir sobre as proprias
concepgdes acerca da sexualidade, da identidade de género e do respeito a diversidade,
tornando-se sujeitos ativos na constru¢do de um espago de convivéncia pautado na ética
e no acolhimento. Essa experiéncia pedagogica reforcou o papel da escola como
mediadora social, capaz de transformar o conhecimento em ferramenta de
conscientizacdo e mudanga de atitudes.

A resisténcia a inclusdo da Educacdo Sexual no curriculo brasileiro, contudo,
ndo ¢ recente. Desde a década de 1920, a legislagdo ja previa sua inser¢do, mas sua
efetivacao foi sistematicamente dificultada por fatores religiosos, politicos e culturais
(Borges; Meyer, 2008).

Essa resisténcia historica demonstra a dificuldade da sociedade em reconhecer a
sexualidade como dimensdo constitutiva da formac¢do humana, restringindo-a, muitas
vezes, a aspectos biologicos ou morais. Tal limitagdo reforca a necessidade de
abordagens educativas inovadoras e sensiveis, como o uso do Mapa da Empatia, que
favorece a reflexdo critica sobre as emogdes, os valores e as formas de convivéncia
entre os sujeitos.

Nos ultimos anos, as discussdes sobre género, diversidade sexual e direitos
humanos tém ganhado espaco nas politicas publicas e nos movimentos sociais,
impulsionando o debate nas institui¢des de ensino. No entanto, os resultados obtidos a
partir dos formularios aplicados aos gestores escolares do IFMA indicam que, embora
exista uma preocupacdo crescente com a tematica, ainda ha fragilidades na

implementagao de praticas efetivas. Muitos docentes afirmam sentir inseguranca e

d+*+PN ol F YR 20d hed K aite




ISSN: 2358-8829 }CO& EDI'
‘& Ay - \
Xl Congresso Nacional de Educacgao
despreparo para lidar com questdes de discriminagdo e preconceito, o que revela lacunas
na formacao inicial e continuada (Nogueira ef al., 2020).

De acordo com Meyer (2017), praticas pedagogicas que abordam a sexualidade
por meio de linguagens educativas, como dinamicas reflexivas e producdes simbolicas,
constituem estratégias eficazes de enfrentamento a discriminagdo e a violéncia de
género.

O Mapa da Empatia, nesse sentido, demonstrou-se um instrumento capaz de
promover o desenvolvimento da empatia e do pensamento critico, permitindo que os
estudantes compreendessem as consequéncias sociais da homofobia e da exclusdo. Ao
vivenciarem essa metodologia, puderam ressignificar percepgdes e desenvolver atitudes
¢ticas e respeitosas diante das diferengas.

Para Moraes (2017), o enfrentamento a homofobia nas escolas exige acdes
estruturadas que incluam o acesso a informacdes seguras sobre sexualidade, a
problematizagdo das origens do preconceito e a valorizagdo da diversidade. Essas
praticas, aliadas a metodologias ativas como o Mapa da Empatia, contribuem para a
desconstrugao de estigmas e o fortalecimento da cultura de paz, estimulando a formagao
de uma consciéncia social comprometida com os direitos humanos.

Segundo Mazzioni (2013), a efic4cia das ac¢des pedagdgicas voltadas a Educagao
Sexual depende diretamente da escolha de metodologias adequadas, do uso de recursos
didaticos diversificados e da postura ética do educador. O uso do Mapa da Empatia no
IFMA exemplifica essa perspectiva, pois promoveu uma abordagem que ultrapassa os
limites da informacao bioldgica, incorporando dimensdes sociais, emocionais e culturais
da sexualidade. Essa metodologia permitiu a criacdo de um ambiente de confianga e
dialogo, essencial para uma pratica educativa emancipadora.

Castro, Abramovay e Silva (2004) destacam que as manifestagdes de homofobia
no espago escolar nem sempre se expressam de forma explicita; muitas vezes ocorrem
de modo sutil, por meio de comentérios, exclusdes e silenciamentos. O Mapa da
Empatia contribuiu para tornar visiveis essas formas de violéncia simbdlica, uma vez
que estimulou os estudantes a refletirem sobre os impactos da rejei¢do e da
marginaliza¢do em suas proprias vivéncias e nas de seus colegas. Essa sensibiliza¢do ¢ o
primeiro passo para a transformagao de comportamentos e para o fortalecimento de uma
convivéncia respeitosa.

Na contemporaneidade, ainda persistem barreiras culturais e religiosas que

dificultam a aceitagdo da diversidade sexual. As identidades dissidentes continuam
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sendo alvos de discursos discriminatdrios e de 6dio, carregando estigmas que interferem
na construgdo de suas subjetividades (Peixoto, 2018). Essa realidade evidencia a
urgéncia de praticas educativas que promovam a empatia e a reflexdo critica principios
centrais das metodologias aplicadas no IFMA, como forma de romper com as estruturas
historicas de opressao.

Natarelli et al. (2015) apontam que a homofobia impacta diretamente o
rendimento escolar € o bem-estar emocional dos estudantes, especialmente dos
adolescentes. Comentarios vexatorios e atitudes discriminatorias os levam a esconder
suas identidades, adotando comportamentos que correspondam as expectativas
familiares e sociais. Ao estimular o didlogo e o acolhimento por meio do Mapa da
Empatia, foi possivel oferecer um espaco de escuta e valorizacdo das diferencas,
reduzindo o isolamento e refor¢ando o pertencimento coletivo.

Por fim, ¢ importante reconhecer que os discursos religiosos, médicos e juridicos
historicamente contribuiram para a legitimacdo da homofobia, sustentando uma
violéncia socialmente autorizada e institucionalizada.

Conforme ressalta Silva (2019, p. 247), tais discursos atuam para preservar “o
status quo da sexualidade e do género”, promovendo o silenciamento e a tentativa de
conversao de identidades dissidentes. Assim, cabe a escola e particularmente a gestdo
educacional romper com esse ciclo de opressdo, utilizando praticas pedagogicas
humanizadoras, como o Mapa da Empatia, que favorecam a formagdo critica ¢ a
consolidagao de uma educagao comprometida com a equidade, o respeito ¢ os direitos

humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade constitui-se como uma dimensdo intrinseca da experiéncia
humana e deve ser reconhecida como parte essencial do processo educativo. A escola,
enquanto espago de formagao integral, tem o dever de promover saberes que articulem o
desenvolvimento intelectual, social, emocional e ético dos sujeitos. Nesse sentido,
torna-se imprescindivel que a gestdo escolar e o corpo docente estejam preparados para
dialogar sobre temas que envolvem a comunidade LGBTQIAPN+ e seus direitos,
conduzindo tais discussdes de forma ética, inclusiva e pautada nos principios da
equidade e do respeito a diversidade.

A implementagao de praticas pedagogicas voltadas a Educacdo Sexual e ao

enfrentamento da homofobia ¢ fundamental para consolidar uma educacdo
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comprometida com a justica social. A inser¢do dessas tematicas nos projetos
pedagogicos das instituicdes de ensino, especialmente em espagos como o IFMA,
contribui para a formacdo critica e humanizadora de estudantes e gestores. A
experiéncia desenvolvida por meio do Mapa da Empatia mostrou-se particularmente
relevante nesse processo, pois possibilitou aos participantes compreender os
sentimentos, desafios e perspectivas de pessoas LGBTQIA+, promovendo o exercicio
da escuta sensivel, da empatia e do reconhecimento do outro como sujeito de direitos.

Ao articular metodologias participativas, como o Mapa da Empatia, com debates
sobre identidade, género e sexualidade, a escola amplia seu papel formador, criando
oportunidades para a desconstrug¢do de preconceitos e para o fortalecimento de valores
éticos e solidarios. Essas agOes favorecem a constru¢do de um ambiente escolar mais
acolhedor e democratico, onde a pluralidade ¢ compreendida como um elemento
enriquecedor da convivéncia humana.

Cabe a comunidade educacional, portanto, assumir o compromisso de garantir
espacos permanentes de dialogo e reflexdo, reconhecendo que silenciar ou omitir-se
diante da Educacao Sexual significa negar a funcao transformadora da escola. Promover
o respeito as diferengas, a empatia e a inclusdo ndo ¢ apenas uma demanda pedagogica,
mas uma responsabilidade social e ética que sustenta o ideal de uma educagdo
emancipadora. Dessa forma, reafirma-se o papel da escola como agente de mudanga,
capaz de formar cidaddos criticos, sensiveis € comprometidos com a constru¢do de uma

sociedade mais justa, diversa e humana.
Palavras-chave: Diversidade; 3MP; Preconceito; Inclusdo escolar; LGBTQIAPN+.
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