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A EVOLUCAO HISTORICA DA GINASTICA RITMICA COMO
ESPORTE OLIMPICO

Leticia Castro Da Silva !
Bruna De Oliveira Soares >
INTRODUCAO

A Ginastica Ritmica, enquanto pratica corporal e manifestacao artistica, tem suas
origens ligadas ao desenvolvimento da ginastica moderna no final do século XIX, quando
0 movimento corporal comecou a ser valorizado ndo apenas como exercicio fisico, mas
também como forma de expressao e estética. Com o passar do tempo, essa modalidade
foi se estruturando a partir da combinagao entre a danga, a musica e o uso de aparelhos
especificos — como corda, arco, bola, magas e fita — consolidando-se como uma pratica
que exige coordenacdo, flexibilidade, ritmo e criatividade.

A presente pesquisa propde-se a compreender a trajetoria historica da Ginastica
Ritmica até sua consolidagao como esporte olimpico, evidenciando os principais marcos,
transformagdes e influéncias que contribuiram para o seu reconhecimento internacional.
Busca-se, assim, refletir sobre os fatores culturais, sociais e esportivos que possibilitaram
a evolugdo dessa modalidade e sua inser¢@o no contexto das competigdes olimpicas.

O estudo se justifica pela relevancia de compreender o processo historico que
legitimou a Gindstica Ritmica como esporte competitivo, reconhecendo o papel das
atletas, das federacdes e das politicas esportivas nesse percurso. Ao revisitar essa
trajetoria, torna-se possivel valorizar a importancia dessa modalidade no cenario
esportivo e educacional contemporaneo.

Desse modo, o objetivo geral da pesquisa ¢ analisar a evolucdo historica da
Ginastica Ritmica até¢ sua consolidagdo como modalidade olimpica. Como objetivos
especificos, pretende-se identificar os principais acontecimentos que marcaram sua
trajetoria, compreender as transformagdes estruturais e técnicas ao longo dos anos e
destacar sua relevancia no contexto esportivo mundial.

A ginastica ritmica ¢ uma modalidade olimpica fascinante, que combina
elementos de bal¢, danga, acrobacias e uso de aparelhos como cordas, aros, bolas, magas

e fitas. Essa combinag¢do de movimentos graciosos e habilidades técnicas complexas, faz
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da ginastica ritmica um esporte visualmente deslumbrante e cheio de energia. Tornou-se
esporte olimpico em Los Angeles 1984, com a prova Individual. A modalidade
competitiva se desenvolveu na unido soviética na década de 1940. Foi reconhecida pela
Federagdo Internacional de Ginastica em 1961. Lori Fung foi a campea inaugural do

evento.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A metodologia aplicada para esta pesquisa, foi através de levantamento
bibliografico em bases digitais de acesso livre e indexadas, como Google Académico,
SciELO, além de livros, artigos e como também teses académicas, documentos oficiais
do Comité Olimpico internacional e da Federacao internacional de Ginastica.

Foram selecionadas produgdes académicas e artigos publicados entre 1980 ¢ 2025,
utilizando como palavras-chaves: Ginastica Ritmica, Histéria da Ginastica, Esporte
olimpico, Evolugdo Historica e processo de Insercao Olimpica.

A andlise sobre a evolucao da Ginastica Ritmica como modalidade olimpica
mostrou que a pratica passou por grandes transformagdes desde suas origens, unindo
elementos da ginastica, danga e expressao corporal. Sua estreia nos Jogos Olimpicos de
1984 marcou o reconhecimento oficial da modalidade, que desde entio vem se
aperfeicoando em aspectos técnicos, artisticos e organizacionais.

As mudangas nas regras e nos aparelhos tornaram as apresentagdes mais
complexas e exigentes, elevando o nivel técnico das ginastas e valorizando a criatividade
e a musicalidade. Observou-se também o aumento da participacdo feminina e o
fortalecimento da modalidade em diversos paises, incluindo o Brasil, que vem
conquistando destaque em competi¢des internacionais.

Assim, a ginastica ritmica consolidou-se como uma pratica esportiva e artistica de
grande relevancia, refletindo avancos na valorizagdo da mulher no esporte € no

reconhecimento da estética e da arte como partes fundamentais do movimento olimpico.

REFERENCIAL TEORICO

A Ginastica Ritmica surgiu como uma pratica corporal voltada a expressao e a
harmonia do movimento, influenciada por diferentes correntes da ginéstica europeia do
século XIX. Autores como Dalcroze, Bode ¢ Medau foram fundamentais para a
consolidagdo de uma ginastica que integrava ritmo, musica e expressdo artistica,

elementos que se tornaram a base dessa modalidade (GAUDIO, 2019). A partir dessas
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influéncias, a Ginastica Ritmica evoluiu de uma pratica educativa e estética para um
esporte competitivo reconhecido mundialmente.
Durante o século XX, a modalidade passou por um processo de sistematizagdo técnica e
institucionalizacdo, sendo inicialmente praticada apenas por mulheres. Em 1963, ocorreu
o primeiro Campeonato Mundial, organizado pela Federagao Internacional de Gindstica
(FIG), o que representou um marco na consolidag¢do da Ginastica Ritmica como disciplina
esportiva (OLYMPICS, 2024). Posteriormente, sua estreia nos Jogos Olimpicos de Los
Angeles, em 1984, consolidou definitivamente seu status como esporte olimpico, abrindo
espago para o reconhecimento das atletas e a ampliagdo do interesse pela pratica em
diversos paises.
Segundo Souza (2021), a inser¢ao da Ginastica Ritmica no contexto olimpico contribuiu
para a valorizacdo da estética, da técnica e da performance corporal, tornando-se uma das
modalidades mais completas no que diz respeito a integracdo entre corpo ¢ arte. Além
disso, a constante evolucdo das regras, dos aparelhos e das coreografias evidencia o
carater dinamico da modalidade, que se adapta as exigéncias contemporaneas do esporte
de alto rendimento.
Desse modo, o referencial tedrico sustenta que a Ginastica Ritmica ndo ¢ apenas uma
pratica esportiva, mas também um fendmeno cultural e historico, cuja trajetoria reflete
mudancas sociais, estéticas e pedagogicas. Sua consolidacao como modalidade olimpica
¢ resultado de um longo processo de reconhecimento institucional e simbdlico, que une

arte, técnica e disciplina em uma mesma expressao corporal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das producdes académicas e documentos historicos permitiu identificar
que a Ginastica Ritmica percorreu um longo processo de transformagdo até alcangar o
reconhecimento como esporte olimpico. Inicialmente, seu carater educativo e expressivo
estava voltado a formacgao corporal e estética, sendo praticada em escolas ¢ academias,
especialmente por mulheres da elite europeia. Com o tempo, o interesse competitivo € o
aprimoramento técnico promoveram mudangas significativas em sua estrutura e
finalidade, tornando-a uma modalidade com regras préoprias, avaliagao técnica e artistica,
e eventos internacionais consolidados.
Os resultados apontam que o ingresso da Gindstica Ritmica nos Jogos Olimpicos de 1984
foi um divisor de 4guas para sua expansdo mundial. A partir desse momento, houve um

aumento expressivo na visibilidade da modalidade, com destaque para paises como
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Russia, Bulgédria e Japdo, que se tornaram referéncias técnicas. No Brasil, o
desenvolvimento ganhou forga a partir da década de 1990, com a criagdo de federagdes,
escolas de formacao e o fortalecimento da participacao em competigdes internacionais.
A discussao evidencia que a consolida¢do da Gindastica Ritmica como esporte olimpico
ndo se restringe a dimensdo competitiva, mas também envolve aspectos culturais,
pedagdgicos e sociais. Segundo Gaudio (2019), essa modalidade representa a integragao
entre corpo, arte e disciplina, configurando-se como uma pratica que ultrapassa o
rendimento esportivo e contribui para a formagdo integral do individuo. Assim, a
evolucdo histérica da Ginastica Ritmica reflete ndo apenas o avancgo técnico da
modalidade, mas também o reconhecimento da mulher no cenério esportivo e a

valorizagao da estética corporal como forma legitima de expressao e performance.

CONSIDERACOES FINAIS

A evolugdo historica da Ginastica Ritmica evidencia um percurso marcado pela
busca de reconhecimento e valorizagdo de uma modalidade que une técnica, arte e
expressdo corporal. Desde suas origens vinculadas a gindstica educativa até sua
consolidagdo como esporte olimpico, observa-se um processo continuo de transformacgoes
que refletiram mudangas sociais, culturais e pedagogicas ao longo do tempo.
Com a inserc¢ao nos Jogos Olimpicos de 1984, a Ginastica Ritmica conquistou um espago
definitivo no cendrio esportivo mundial, tornando-se referéncia em beleza, precisdo e
criatividade. Essa trajetoria demonstra que a modalidade vai além do desempenho fisico,
expressando valores ligados a estética, a disciplina e a sensibilidade artistica.
Conclui-se, portanto, que compreender a historia da Ginastica Ritmica é fundamental para
valorizar o papel das atletas, dos técnicos e das instituicdes que contribuiram para sua
consolidagdo. Além disso, o estudo refor¢a a importancia de reconhecer o esporte como
um fendmeno cultural e educativo, capaz de promover o desenvolvimento integral do ser
humano e a valorizagdo da expressdo corporal como forma de arte e identidade. A
evolucdo historica da modalidade reflete ndo apenas o desenvolvimento técnico e
organizacional do esporte, mas também mudancas culturais e sociais que ampliaram o
espaco da mulher no cenario esportivo internacional. Dessa forma, compreender esse
percurso histérico contribui para valorizar a Ginastica Ritmica e incentivar novas

pesquisas sobre sua pratica e impacto social.

Palavras-chave: Ginastica, Esporte, Movimento, Olimpiadas.
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