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RESUMO

O ser humano ¢ guiado pelas experiéncias que vivencia, ¢ o ambiente escolar, por ser um dos
primeiros espagos de integracdo ao meio social, proporciona um encontro plural, que abrange diversas
dimensdes do ser. O presente artigo contempla a perspectiva holistica do educando, que se estende
para além das paredes de uma sala de aula e do conteudo tedrico abordado nos componentes
curriculares, e discorre acerca da importancia da educagdo emocional para o maior éxito do discente.
Logo, o objetivo concentra-se na disseminagdo da essencialidade de direcionar o projeto
politico-pedagdgico a aproximacdo do estudante com suas emogdes ¢ o desenvolvimento de sua
inteligéncia emocional, além de defender a presenga do psicdlogo escolar nas instituigdes de ensino.
Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica qualitativa utilizando teorias de pesquisadores
como Veiga (1995), que aborda a escola como espago publico, propicio ao debate, dialogo e
impulsionamento da reflexdo coletiva; e Wallon (2000), autor que apresenta a relagdo entre o
desenvolvimento cognitivo ¢ emocional do aprendiz, visto que este deve ser compreendido sob o
aspecto bioldgico, afetivo, social e intelectual. Além disso, baseamo-nos nas resolugdes do CFP (2022,
2024) acerca da atuacdo de psicologos em instituicdes de ensino e da ampliacdo deste profissional no
ambito para garantia da integralidade da educagdo de qualidade para o educando. Dado o exposto, o
resultado encontrado volta-se para inclusdo do psicologo nas instituicdes escolares a fim de elaborar,
implementar e avaliar o projeto politico pedagogico que direciona a matriz curricular. Desmistificando
a perspectiva clinica do psicologo escolar e ampliando o acesso democratico a atengo psicologica nas
escolas, para promover a educagdo emocional ao corpo escolar, isto €, professores, pais e discentes.

Palavras-chave: Educagio, Inteligéncia emocional, Psicologia escolar, Projeto Politico-Pedagogico.

1 INTRODUCAO

Ao longo do tempo, a espécie humana passou por inimeras transformagdes
biopsicossociais que foram fundamentais para seu desenvolvimento. Nesse contexto, ¢
essencial que o processo educativo considere todos os aspectos que constituem o individuo,
promovendo estimulos que possibilitem seu desenvolvimento integral. O presente artigo
defende uma abordagem holistica desde a educagdo basica, reconhecendo o ambiente escolar
como um espago crucial para a ampliagdo das experiéncias humanas. Para Wallon (1995), o

desenvolvimento humano ¢ estruturado a partir da inter-relagio de quatro "dominios
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funcionais": movimento, afetividade, inteligéncia e pessoa. Assim, para que se obtenha éxito
tanto no ambito académico quanto nas relagdes interpessoais e intimas, € necessario um
alinhamento entre essas diferentes dimensdes que compdem o ser humano.

Historicamente, razdo e emog¢ao foram amplamente tratadas de forma separada, o que
contribuiu para a consolidagdo de abordagens unilaterais que ainda persistem na
contemporaneidade. Dentro dessa perspectiva dualista, a razao € frequentemente considerada
uma verdade absoluta, enquanto as emogdes sdo vistas como obstaculos a serem superados.
Esse entendimento influenciou diversas correntes psicologicas, como o behaviorismo, que se
concentra no comportamento observavel, desconsiderando as intengdes e processos mentais
internos do individuo.

Apesar dos avangos, observa-se que emocdes ¢ sentimentos ainda sdo abordados de
forma tangencial em documentos que regem a educagdo bésica no Brasil, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e os Projetos Politicos Pedagdgicos (PPP). Embora
fundamentais, esses documentos muitas vezes ndo integram plenamente esses aspectos,
limitando o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Além disso, este artigo defende
a importancia da presenca de profissionais de psicologia nas escolas, conforme previsto na
Lei 13.935/2019, como forma de garantir uma abordagem mais ampla e integral do processo
educativo, valorizando ndo apenas o desempenho académico, mas também o desenvolvimento
emocional e social dos estudantes.

O artigo, portanto, justifica-se pela necessidade de garantir que as emogodes e
sentimentos nao sejam negligenciados no processo cognitivo, reconhecendo a importancia de
um olhar multidisciplinar que inclua a atuag¢ao de psicologos escolares. Além disso, discute a
eficacia e aplicabilidade da Lei 13.935/2019, que prevé a integracdo entre psicologia e
assisténcia social no contexto escolar, ampliando a abordagem holistica do estudante. O
objetivo central deste trabalho ¢ ressaltar a importancia de direcionar os projetos
politico-pedagdgicos para a promocao da inteligéncia emocional dos estudantes, além de
defender a presenca efetiva de psicdlogos nas institui¢des de ensino, de forma a fortalecer o
apoio socioemocional e a qualidade da educagao.

Identifica-se como problema de pesquisa a falta de coesdo entre os documentos que
regem a educacdo basica e a realidade escolar, além da auséncia de dados estatisticos

atualizados sobre a presenga de psicologos nas escolas, o que dificulta uma analise critica

dessas politicas. Ademais, a dificuldade de acesso aos PPPs impede a avaliagcdo da vigéncia
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da aprendizagem holistica, comprometendo a implementagcdo de praticas pedagdgicas que
transcendem o mero cumprimento de tarefas burocraticas e visam, de fato, o desenvolvimento
integral dos estudantes (Veiga, 2004). Contudo, os desafios mencionados evidenciam a
necessidade de melhorias nas institui¢des de ensino, considerando que o aluno deve ser
preparado para atuar como cidaddo critico e consciente em todos os dominios funcionais que
o compdem, promovendo, assim, seu €xito académico e pessoal.

Em suma, o artigo busca superar a visdo do aluno como um individuo mecéanico,
desprovido de projecdes e experiéncias para além das paredes da sala de aula. Reconhece que,
em determinados momentos, as experiéncias externas assumem maior relevancia que os
conteudos formais, tornando essencial que o discente desenvolva consciéncia de suas proprias
emocdes para também progredir no aspecto cognitivo. Para isso, o texto esta organizado em
topicos que abrangem a complexidade humana e seus dominios funcionais, a organizagao e
aplicacdo de documentos oficiais sobre educacao, e a necessidade de integrar essas diretrizes
as praticas pedagbgicas, com o intuito de ampliar e melhorar o futuro escolar, compreendendo

a aprendizagem e a existéncia humana de forma holistica, dentro e fora do contexto escolar.

2 O SER HUMANO SOB UMA PERSPECTIVA HOLISTICA

O ser humano ¢ resultado da interseccao de diversas areas da vida, logo, possui muitas
camadas a serem exploradas. Regido por uma consciéncia empirica, o que ¢ vivenciado pelo
individuo o traz para além de si, ocasionando em uma interagdo para com o mundo que o
cerca (Clot, 2014). Nessa perspectiva, a experiéncia humana ¢é plural e completa em sua
esséncia, pois o individuo possui um desenvolvimento interdependente de quatro “dominios
funcionais”, isto €, movimento, afetividade, inteligéncia e pessoa (Wallon, 1995). Logo, o
contato com o mundo faz parte de uma complexidade vital que possui ramificagdes de uma
mesma raiz: o individuo.

Por conseguinte, o processo educacional ¢ plurivalente, visto que ¢ uma extensdo de
um ser multifacetado. O contato com as experiéncias gera influéncias significativas no
cotidiano académico do aluno e nos seus multiplos dominios funcionais. No entanto, muitas
das vezes um aspecto funcional se sobrepde a outro dentro do ambiente escolar. Dessa forma,
ao manter uma énfase no aspecto cognitivo do discente, h& um um déficit no seu

desenvolvimento completo, o que causa prejuizos em todos os campos funcionais. Conforme

Vygostsky (2003, p. 121), a docéncia deve atentar-se que “a emog¢ao nao ¢ uma ferramenta
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menos importante que o pensamento”, o autor demonstra que o sentir, 0 pensar, a memoria € o
agir estdo concatenados. Por isso, a influéncia do dominio afetivo afeta diretamente a
aprendizagem, portanto, se ndo hd a compreensdo holistica do ser que sente, haverd uma
dificil relagdo entre o sujeito, o ambiente e as pessoas inseridas no local de aprendizagem

(Mendes, 2016). Segundo afirma Mendes (2016, p.32):

Geralmente, a presenca desse problema e a sua solugdo sdo mais urgentes
do que estar em uma sala de aula, tentando entender a Segunda Guerra
Mundial, por exemplo.

Ressalta-se, pois, a importancia de compreender o sujeito como um todo, para que assim, seu

desenvolvimento seja completo e abarque todos os dominios funcionais.

2.1 Dominio funcional: Movimento

A dimensdo biologica humana origina-se do movimento, mas, ndo somente. Segundo
Wallon (1995, p. 156), o movimento possui “dupla proje¢do”, o que auxilia o individuo a
adquirir experiéncias: uma que ¢ notavel no animal, pela agilidade; a outra que liga-se ao
“exercicio dos centros nervosos”, que através da consciéncia, adaptam as estruturas motoras
do mundo exterior. Portanto, 0 movimento entra em contato com um objeto’, que
comunica-se com o subjetivo do individuo e, assim, ha a interpretacdo de determinado

acontecimento (Damaésio, 2015).

2.2 Dominio funcional: Afetividade
Por conseguinte, as acdes motoras, desde os primeiros instantes de vida, estdo envoltas
pelo espasmos de sensibilidade do corpo, isto €, a afetividade, que ¢ igualmente primitiva. Ao

nascer, o bébé possui espasmos devido aos primeiros reflexos respiratérios €, com o tempo

3 Conceito de Damasio (2015, p. 16): “Objeto designa aqui entidades tdo diversas quanto uma pessoa, um lugar,
uma melodia, uma dor de dente, um estado de éxtase; imagem designa um padrdo mental em qualquer
modalidade sensorial, como, por exemplo uma imagem sonora, uma imagem tatil, a imagem de um estado de
bem-estar. Essas imagens comunicam aspectos das caracteristicas fisicas do objeto e podem comunicar também a
reagdo de gostar ou ndo gostar que podemos ter em relagdo a um objeto, os planos referentes a ele que podemos
ter ou a rede de relagdes desse objeto em meio a outros objetos”.
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Estes acenos de vida tornam-se mais morais € complexos, o que demonstra a evolugdo da
afetividade no ser, que pode ser tanto biologica quanto psicoldgica (Wallon, 1995). As
manifestagdes de afetividade psicoldgicas sdo representadas pelos sentimentos e desejos, € as
manifestagdes biologicas sdo representadas pelas emogdes. Por isso, as emocgdes
desempenham a fun¢do de dar ao corpo forma e consisténcia, ja que a ligacdo com reacoes
fisicas rapidas como acelerar o batimento cardiaco, gerar mudancas na respiragdo, na mimica
facial e na forma de expressar os gestos (Alexandroff, 2012). J4 o sentimento € particular e
restrito ao individuo, haja vista que o sentir ¢ uma ac¢do que ndo pode ser segregada do ser
humano, o sentimento rege a percepcao de cada um e seu olhar particular para com o mundo,

dado que sdo provocados por ele (Viscott, 1982).

2.3 Dominio funcional: Inteligéncia

A inteligéncia possui uma interdependéncia direta com os outros dominios funcionais.
Para Wallon, a inteligéncia esta vinculada aos fatores tanto bioldgicos quanto sociais, dado
que, segundo a sua teoria psicogenética, o ser humano ¢ genética e organicamente social
(Dautro; Lima, 2018). Posto isso, a linguagem junto ao sincretismo desempenha um papel
fundamental para o desenvolvimento holistico da inteligéncia. A fala permite ao individuo a
sobreposi¢do de seu imagético com o espago. Através dela, o objeto passa a obter
representacdo concreta, isto €, o ser exprime por meio da linguagem a percepc¢ao de sua
experiéncia, o que carrega, também, critérios afetivos, os quais, durante o desenvolvimento,
vao se sobrepor ao pensamento logico (Wallon, 1986). J& no pensamento categorial a
maturacao esta mais consolidada, por isso, ha o favorecimento do real com maiores distingdes
entre o eu e o outro no plano do conhecimento (Wallon, 1986). Depreende-se que a
afetividade entrelaga-se ao pensamento, uma vez que o aspecto biologico possui forte
influéncia das emogdes e do pensamento, ainda que no inicio da formagao do ser humano. Ha,
também, uma possui relagdo com a carga afetiva, isto €, ndo ha como inibir um dominio

funcional em favor do outro.

2.4 Dominio funcional: Pessoa
No que tange a pessoa, ja nos primeiros vislumbres da vida psiquica, a dimensdo

afetiva constroi a origem e a evolugdo do individuo (Wallon, 1968). As emogdes e

sentimentos desempenham um papel fulcral para a elucidagdo das bases neurais da
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consciéncia, parte visceral do self*. Para entender o impacto bioldgico que corrobora com a
compreensdo da consciéncia, ¢ necessario trés fenomenos distintos concatenados, estes sdo:
ter uma emocgao, sentir essa emocao ¢ tomar conhecimento de que estamos sentindo essa
emogao (Damaésio, 2015). O dominio funcional supracitado possui uma 6ptica que engloba o
subjetivo do ser e a reflexdo de valores, relagdes sociais e agdes que eram antes apenas
aceitas, assim, ha um progresso que singulariza o ser a partir de suas experiéncias e
expressoes diante do mundo e de si.

Depreende-se, pois, a importancia de abordar o sujeito de forma holistica durante o
processo de permanéncia escolar basica. O processo de aprendizagem estd atrelado a
consciéncia, em virtude da correlagdo entre o objeto e as interpretagdes subjetivas do
individuo. Isto ¢, para que o conhecimento seja posto em pratica, ¢ necessario alinhar a
experiéncia a reflexdo ou seja, ao self. Logo, os sentimentos € emogdes, por estarem

intrinsecos a consciéncia, sdo tdo parte do processo educacional quanto qualquer outro

conteudo que compde a matriz curricular basica de um individuo.

3. DOCUMENTOS ORIENTATIVOS E A ABORDAGEM HOLISTICA DO
EDUCANDO: ENTRE A PROPOSTA E A REALIDADE

O processo educacional deve estar voltado para a completude e complexidade do
individuo. Em concomitancia, os documentos orientativos da formagao escolar precisam
contemplar o discente em todas as suas camadas, além de estarem correlacionados entre si
para haver um equilibrio entre os dominios funcionais. A Educacdo basilar brasileira ¢ regida
e organizada pela Lei N° 9.394/96 (LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional),
que possui raizes historicas desde o ano de 1961, quando foi proposta pelo Ministro da
Educacgdo Clemente Mariani, com o intuito central de oferecer uma educagao igualitaria como
direito de todos (Cerqueira,2009).

A legislagdo supracitada fundamenta o surgimento de outros documentos oficiais para
a educagdo, bem como, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que originou-se da
LDB. A principal funcdo deste ¢ orientar e organizar a matriz curricular que estrutura a

educagdo basica brasileira nos diferentes niveis que lhe competem. Além disso, o projeto

* O conceito “self” foi desenvolvido pelo psicologo William James, no livro ‘The Principles of Psychology’,
publicado em 1890. A concepgdo do termo abrange uma bipartigdo, isto ¢, uma destas partes advém do sujeito
ativo do conhecimento (eu) e, a outra, objeto passivo de ser conhecido (mim) (Macedo,2012). Por conseguinte, o
self compreende-se nas impressdes do individuo a partir de suas vivéncias e subjetividade intrinseca ao ser.
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politico pedagodgico de cada instituicdo de ensino ¢ resultado tanto da BNCC, quanto da LDB,
0 que ampara a formagdo estudantil e potencializa a aplicagdo dos direitos do educando e as
competéncias que devem ser desenvolvidas por ele. Os documentos sdo chaves de acesso
para o cidaddo em formacdo e, se nao abarcam a complexidade do individuo torna-se
necessaria a revisao destes.

Nesta perspectiva, a BNCC ¢ criada pelo Ministério da Educa¢ao (MEC) e aprovada
pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE), atualmente o documento organiza dez
competéncias gerais essenciais para orientar o fazer pedagodgico segundo os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento (Brasil, 2018). Essas depreendem-se na mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2018).

No entanto, ¢ imprescindivel mencionar que, durante a construcao da base, no ano de
2015, a Associagao Nacional de Pos-graduacao em Educagdo - ANPED rejeitou a proposta do
Instituto Ayrton Senna (IAS) de abordar competéncias socioemocionais como conteudo base,
a justificativa da negativa consistiu no apoio ja prestado pelo MEC aos seminarios e a criagdo
do Programa de Formagdo de Pesquisadores e Professores no Campo das Competéncias
Socioemocionais para reverberar no discente (Peroni, 2019). Logo, a abordagem holistica do
educando torna-se parcialmente superficial, & medida que ndo houve uma preocupagdo
especializada com o carater emocional do discente ou uma abordagem direcionada para o
assunto.

3.1 Interdisciplinaridade nas instituicoes de Ensino e a difusido do Projeto Politico
pedagogico para o discente

A psicologia atrelada ao ambiente escolar, assume um carater polivalente dentro das
competéncias psicossociais da profissdao. O psicélogo possui, nas escolas, a perspectiva de
atuacdo enfatizada na elaboracdo, implementacao e avaliagdo do projeto politico pedagdgico e
de programas direcionados aos pais; melhoria das relagdes intersetoriais na escola; apoio as
instdncias escolares no que tange ao desenvolvimento humano; além de programas de
prevencdo e orientacdo a comunidade escolar (Sant’ana, 2009). Partindo de uma analise
acerca do cendrio atual de profissionais que compdem o corpo escolar, apenas 12% das

escolas brasileiras possuiam psicélogos em 2023, o que caracteriza um aumento em relagdo

ao ano de 2019, que detinha apenas 7% (Alfano, 2024). Sendo assim, a auséncia da
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multidisciplinaridade nas escolas cria uma lacuna na abordagem e desenvolvimento completo
do discente.

A LDB estabelece, no art 12°, ainda, a incumbéncia de cada instituicdo de ensino
elaborar e executar sua proposta pedagodgica, respeitando as normas comuns ¢ as do seu
sistema de ensino, garantindo a identidade escolar e emancipagdo do sujeito (Brasil, 1996). O
projeto politico pedagdgico de uma instituicdo de ensino basico visa tecer um caminho a ser
seguido, uma rota cujo compromisso ¢ a formacao do educando em um cidadao engajado, por
isso, deve ser construido por todo corpo escolar. O documento deve nortear para além do
cumprimento de tarefas burocraticas, deve racionar e romper com o presente para ajustar as
melhorias possiveis no futuro e assim, promover o avanco do corpo escolar como um
todo(Veiga, 2004). Contudo, os dados sdo controversos ao que se propde, haja vista que nao
ha uma abordagem interdisciplinar nas instituigdes de ensino para compor e criar o PPP, que
em esséncia visa a formacao cidada completa e democratica. Ainda que a carta magna, na Lei
13.935 (art 1°, 2019), traga a obrigatoriedade da interconexao entre a psicologia escolar e a
assisténcia social, poucas sdo as escolas que possuem em seu escopo psicologos e assistentes
sociais nos ambientes de ensino. Os dados ja explanados e a realidade posta denotam que a
abordagem multifacetada do discente se encontra em déficit desde a organizagdo do
planejamento que rege a instituicdo de ensino, ja que ndo ha a presenca de profissionais com
conhecimentos especificos para direcionar o PPP a abordagem plurais.

Logo, ¢ notdria a negligéncia para com a area emocional do discente, o que implica de
forma direta na aprendizagem. Portanto, ¢ necessaria uma intervencao desde a BNCC até o
PPP, para vigéncia da Lei n°® 13.935/2019, que traz a obrigatoriedade de psicélogos nas
escolas, a fim de garantir a democratizagdo do acesso ao contato com o profissional,

ampliacao do cuidado psiquico e a interdisciplinaridade.

CONCLUSAO

A partir da teoria walloniana, conclui-se a importancia de uma visdo holistica do
individuo. No entanto, no contexto brasileiro, parece um déficit na abordagem integral do
discente, o que repercute diretamente na aprendizagem e na compreensdo subjetiva de suas
proprias emogdes. A segregacdo entre pensamento cognitivo e emogao gera, de forma

inconsciente, a falsa ideia de que sdo dimensdes excludentes, afastando o sujeito de uma

caracteristica essencialmente humana: o sentir.
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Nesse sentido, torna-se fulcral a efetiva implementacdao da Lei n° 13.935/2019, ja
discutida em sec¢des anteriores. Embora a legislagcdo represente um avango significativo para a
comunidade educacional, sua ndo aplicagdo configura um retrocesso incompativel com a
perspectiva de emancipagao humana defendida por Paulo Freire, reconhecido como Patrono
da Educagao Brasileira pela Lei n° 12.612/2012 (BRASIL, 2012). Ademais, a LDB, enquanto
documento oficial e norteador da educacao nacional, perde sua fungdo se nao for cumprida em
sua integralidade, pois a ineficacia de sua aplicagdo amplia os prejuizos educacionais e
compromete 0os avangos previstos em sua formulagao.

Para além da Carta Magna supracitada, a BNCC e o PPP configuram-se como
importantes instrumentos regulamentadores, ambos inseridos em um contexto historico que
evidenciam o contraponto entre as diferentes dimensdes do individuo e buscam desconstruir a
visdo segregacionista. Contudo, embora a trajetoria normativa brasileira revele uma
preocupacao com a formagdo holistica do discente em sua complexidade humana, observa-se
que tal perspectiva ainda ndo se concretiza plenamente na pratica. Assim, o futuro
apresenta-se como espago necessario de confronto e construcao, sob a dtica de um Estado que
formula politicas, mas ndo as efetiva em sua totalidade.

O presente artigo defende o ambiente académico como um espago de desenvolvimento
integral do ser humano, e ndo apenas cognitivo. Nesse sentido, a presenca de profissionais que
promovam a multidisciplinaridade, com suas diferentes visdes e contribuigdes, ¢ de
indispensavel importancia para o crescimento e o avango do sistema de ensino brasileiro. Tal
aplica¢do pode ser viabilizada desde a formagao inicial dos educadores, com a oferta de carga
horéaria destinada a compreensdao integral do individuo, bem como por meio de politicas
publicas que incentivem a criagdo de espagos socioemocionais nas escolas e a inser¢ao de

psicologos e assistentes sociais no ambiente académico, a fim de compor o quadro

profissional basico.
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