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PROJETO ALIMENTACAO SALDAVEL

Francineide Ferreira da Silva Nascimento

RESUMO

Em busca de alternativas para aumentar a conscientizacdo sobre a alimentacdo saudavel,
propomos fazer atividades que envolvam os alunos na informacdo, cultivacdo e producdo de
alimentos ricos em nutrientes que possam levar para suas realidades no dia a dia e para despertar
0 interesse desse aluno na tematica, ja que a alimentacdo é de fundamental importancia para se
ter uma vida plena e saudavel, mas ao se tratar de criangas isso toma uma proporcéo ainda
maior. Ribeiro e Silva (2013 pag. 2) afirmam que a escola é um excelente local para haver uma
intervencdo na formacdo desses habitos alimentares, pois é o lugar em que criangas e
adolescentes passam a maior parte do tempo, podendo se reeducar nutricionalmente e levar
consigo todas as experiéncias aprendidas durante esse periodo. O projeto foi realizado durante
15 dias, nas escolas municipais do municipio de lagoa salgada — RN no ano de 2024 com o0s
alunos do Ensino Infantil e Ensino Fundamental dos anos iniciais, com o objetivo de
desenvolver no estudante os habitos alimentares saudaveis. Finalizando o projeto com a criagdo
de uma horta escolar criada pelas criancas, para que elas possam ter o contato com a natureza,
ao lidar com a terra e também as ensinar o funcionamento do processo de plantio e colheita dos
alimentos que consomem. E assim serd possivel desenvolver habitos alimentares sadios nos
alunos (e consequentemente em seus nucleos familiares), e conscientiza-los da importancia de
uma boa alimentacdo — regrada e nutritiva — para que tenham boa satde. A BNCC destaca a
importancia da alimentacdo saudavel para a salde e 0 bem-estar das criangas e recomenda que 0
ensino de alimentacdo saudavel seja integrado as atividades de Educacdo Fisica através de
atividades teoricas e préticas.
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INTRODUCAO

A alimentacdo é um pilar fundamental para o desenvolvimento e o bem-estar de
criangas e adolescentes. O ambiente escolar, por ser um espago de convivéncia e
aprendizado prolongado, tem um papel crucial na formacdo de habitos saudaveis que
perdurardo por toda a vida. No entanto, o aumento de problemas como a obesidade
infantil, o sobrepeso e a ma nutricdo tem demonstrado a urgéncia de intervencdes
eficazes.

Nesse contexto, o Projeto Alimentacdo Saudavel surge como uma iniciativa
essencial e estratégica. Seu principal objetivo é promover a saude e combater a ma
alimentacdo dentro da comunidade escolar. Ele visa ndo apenas garantir a oferta de
refeicBes nutritivas, mas também atuar na educacdo alimentar e nutricional de forma
ludica e pratica.

Visto que a formacgdo dos habitos alimentares saudaveis € um processo que se
inicia nos primeiros anos de vidas. Uma alimentacéo eficaz é aquela que proporciona ao
organismo um bom estado de salde, que ocorre através de uma dieta balanceada
contendo Vvarios nutrientes com diversas fungoes.

Por tanto, é preciso desenvolver habitos alimentares sadios nos alunos (e
consequentemente em seus nucleos familiares), e conscientiza-los da importancia de
uma boa alimentacdo — regrada e nutritiva — para que tenham boa saide. A BNCC
destaca a importancia da alimentacao saudavel para a satde e o bem-estar das criancas e
recomenda que o ensino de alimentacdo saudavel seja integrado as atividades de
Educacdo Fisica através de atividades tedricas e préaticas.

A implementacdo deste projeto busca transformar a escola em um ambiente mais
saudavel, onde o aprendizado sobre nutri¢cdo transcende a sala de aula e se integra ao
cotidiano dos alunos, professores e pais. Ao fomentar escolhas alimentares mais
conscientes desde cedo, estamos investindo diretamente na capacidade de aprendizado,
na energia e na qualidade de vida futura de nossos estudantes.

METODOLOGIA
Em busca de alternativas para aumentar a conscientizacdo sobre a alimentagédo

saudavel, propomos fazer atividades que envolvam os alunos na informacéo, cultivacédo

e producdo de alimentos ricos em nutrientes que possam levar para suas realidades no
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seu dia a dia e para despertar o0 interesse desse aluno na
tematica, j& que a alimentacdo é de fundamental importancia para se ter uma vida plena
e saudavel, mas ao se tratar de criancas isso toma uma proporc¢do ainda maior. Ribeiro e
Silva (2013 pag. 2) afirmam que a escola é um excelente local para haver uma
intervencdo na formacdo desses habitos alimentares, pois é o lugar em que criangas e
adolescentes passam a maior parte do tempo, podendo se reeducar nutricionalmente e
levar consigo todas as experiéncias aprendidas durante esse periodo. Dessa forma, o
presente projeto busca desenvolver na escola habitos alimentares saudaveis.

O Setor Tecnico Pedagdgico da Secretaria Municipal Educagdo de Lagoa
salgada vendo o tipo de alimento que as criangas levam para se alimentar na escola e
preocupados com a saude dos mesmos, se reuniu com o secretario de educacdo, com 0s
gestores e coordenadores escolares e surgeriu a proposta de desenvolver o Projeto
Alimentacdo Saudavel nas escolas. Esse projeto serd desenvolvido em varias etapas,
com foco na educacdo alimentar e nutricional (EAN) e na transformacdo dos habitos
dos alunos e da comunidade escolar. A metodologia geralmente se baseia na Pedagogia
de Projetos e na abordagem ludica e prética.

A partir dai o Projeto Alimentacdo Saudavel vem sendo desenvolvido na rede
municipal de ensino de Lagoa salgada desde o ano de 2022 até 2024, com o objetivo de
desenvolver no estudante os habitos alimentares saudaveis e incentiva-los a uma
alimentacdo saudavel promovendo a oportunidade do conhecimento, vivéncia de habitos
alimentares tanto na escola quanto na vida comum e rotineira da crianga.

Com isso, o projeto é desenvolvido da seguinte forma:

« Palestra com a nutricionista e toda comunidade escolar;

« Roda de conversa;

« Oficina culinaria com legumes, verduras, frutas: Fazer uma salada de frutas, uma
salada com verduras e uma sopa com legumes em conjunto com os alunos;

e Producéo de mural;

e Brincadeiras dirigidas;

« Cantar musicas, assistir filmes e trazer jogos sobre o tema para que aprendam de
forma ludica e pouco estressante;

e Transversalmente trabalhar com contagem, identificagdo e diferenciagéo de

texturas e cores através dos alimentos;
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o Fazer cartazes e montagens separando os alimentos entre animal, vegetal,
legumes, frutas e derivados.

« Pesquisar sobre a piramide alimentar;

e Poesia e cangdes sobre alimentacéo;

« Criac&o de parddia sobre o tema;

o Discutir o que € uma pirdmide alimentar, visualizando-a, levando em
consideracdo 0s conhecimentos prévios dos alunos. Em seguida fardo alguns
exercicios de interpretacdo e interpretacdo sobre a piramide alimentar.

o Dividir a turma em grupos e confeccionar em cartolinas e tamanho maior a
piramide alimentar, usando recortes de livros, revistas, jornais e panfletos. Para
posteriormente expor na sala de aula.

e Proporcionar oficina culinaria, a partir dos alimentos trazidos pelo(a)
professor(a) e os alunos como pdo, presunto, queijo, alface e cenoura para
montar o sanduiche saudavel com os alunos, para em seguida degusta-lo. Apos a
degustacdo os alunos escreverdo um breve comentario sobre o que vivenciaram
no Projeto “Alimentagdo saudavel”.

Finalizando o projeto com a criagdo de uma horta escolar criada pelos
estudantes, para que eles possam ter o contato com a natureza, ao lidar com a terra e
também os ensinar o funcionamento do processo de plantio e colheita dos alimentos que
consomem. E assim sera possivel desenvolver habitos alimentares sadios nos alunos (e
consequentemente em seus nucleos familiares), e conscientiza-los da importancia de
uma boa alimentagdo — regrada e nutritiva — para que tenham boa satde. A BNCC
destaca a importancia da alimentacdo saudavel para a salde e o bem-estar das criancas e
recomenda que o ensino de alimentacdo sauddvel seja integrado as atividades de

Educacéo Fisica através de atividades tedricas e praticas.
REFERENCIAL TEORICO

A importancia da qualidade de vida em nosso dia a dia é de extrema importancia
apesar da dificuldade de uma definicdo especifica que a caracterize, pois esse termo
pode ter muitas defini¢des de acordo com a visdo de cada pessoa. De uma forma geral
pode-se dizer que qualidade de vida envolve boa alimentagcdo, boa educacdo, boa
moradia, pratica de exercicios fisicos, relagdes harmoniosas com a familia e amigos,

diversao, enfim, o foco em questédo esta relacionado a alimentacéo.
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O projeto de alimentacdo saudavel na escola se apoia em diversas bases
conceituais e legais que reconhecem a importancia da alimentacdo na saude e no
desenvolvimento integral do individuo, especialmente durante a infancia e a
adolescéncia.

Educar € um processo lento e envolve situacdes de desafios para o educador e o
educando. Segundo Freire educar € uma agdo que deve ser impregnada de amor pelo
desconhecido e pelo educando. Deve ser uma relacdo prazerosa entre educando e
educador, dentro do espaco e tempo da cognoscibilidade do objeto/tema a ser conhecido
e tomado como conhecimento (LINDEN, 2005).

N&o ha duvida que alimentacdo de qualidade é fundamental para garantir uma boa
qualidade de vida. Somos o que comemos e como comemos. ( MONTEIRO e COSTA,
2004).

Uma boa alimentagdo € aquela que mantém o organismo em estado de saude, ou
seja, com 0sso e dentes fortes, peso e estatura de acordo com o bi6tipo do individuo,
boa disposicao, resisténcia as enfermidades, vontade de trabalhar e divertirse, para isso
se faz necessaria uma dieta balanceada que contenha variados nutrientes com multiplas
funcdes. ( MONTEIRO e COSTA, 2004).

O ambiente escolar propicia um espaco de aprendizagem, onde o aluno pode
passar até duas décadas de sua vida nele. Com a promocdo e discussdo de conteudos em
educacao nutricional no curriculo escolar, juntamente & pratica regular de atividade
fisica, este estimulo pode influenciar positivamente na manutencéo de habitos saudaveis
ao longo de sua trajetoria (VARGAS et al., 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento e a implementacdo do Projeto Alimentacdo Saudavel na
Escola revelaram a complexidade e a urgéncia de se abordar o tema no contexto escolar.
As consideracdes finais do projeto destacam os seguintes pontos:

O sucesso das acOes dependeu diretamente da participacdo ativa de alunos,
professores, pais/responsaveis, merendeiras e equipe diretiva. A alimentacdo é um tema
que mobiliza e necessita de uma abordagem coletiva e sistémica.

A mudanca de habitos alimentares é um processo lento e continuo. As acGes de
EAN ndo devem ser pontuais, mas sim sistematizadas e permanentes, integradas ao

projeto politico-pedagdgico da escola.
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Foram observadas resisténcias relacionadas a habitos familiares e a influéncia de
fatores econémicos (disponibilidade e custo de alimentos saudaveis versus
industrializados). E crucial que o projeto respeite a cultura alimentar local e promova
solucBes acessiveis e viaveis para a realidade das familias.

Os resultados parciais indicaram um aumento no interesse dos alunos por

alimentos in natura (frutas, verduras e legumes), uma maior conscientizacdo sobre os

riscos dos alimentos ultra processados e uma valorizagdo da merenda escolar como

refeicdo de qualidade.

CONCLUSAO:

Com base no referencial tedrico e nas consideracdes levantadas, conclui-se que o
Projeto Alimentacdo Saudavel na Escola cumpriu seu objetivo principal de promover a
salde e incentivar a adocdo de habitos alimentares adequados e saudaveis no ambiente
escolar.
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A escola demonstrou ser um catalisador eficaz para a Educacdo Alimentar e
Nutricional, atuando ndo apenas na transmissdo de informacdes, mas, sobretudo, na
vivéncia pratica de escolhas saudaveis, seja através de oficinas culinarias, hortas
escolares, ou pela qualidade da merenda.

Para garantir a sustentabilidade dos resultados alcancados, é imperativo:

« Manter a capacitacdo continua dos educadores e profissionais da alimentacao.

o Fortalecer a parceria escola-familia, estimulando os pais a serem 0s primeiros
promotores da alimentacdo saudavel em casa.

e Assegurar o cumprimento das diretrizes nutricionais para a oferta de alimentos
na escola, regulamentando cantinas e eventos.

O projeto reafirma que investir na alimentagdo saudavel na escola é investir na
qualidade de vida, no desempenho académico e no futuro saudavel das novas geracoes,
consolidando a escola como um verdadeiro ambiente promotor de saude.
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