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RESUMO

O trabalho a ser apresentado trata-se de um relato de experiéncias de um bolsista atuando no
Programa Jovem Potiguar, realizado no IFRN - Campus Ipanguacu, onde ¢ ofertado o curso de
Operador de maquinas e implementos agricolas. O publico atendido ¢ diverso tanto pela idade,
quanto pelo género. A metodologia utilizada para a escrita deste trabalho foi em formato
descrigdo das atividades e observagdes realizadas enquanto bolsista, além de uma pesquisa
bibliografica sobre alguns conceitos presentes em nosso relato. Durante o periodo como bolsista
do projeto, executei atividades de apoio a equipe local e coordenagdo local nas atividades de
gestdo do curso; apoio aos discentes e docentes nas atividades académicas da turma;
acompanhamento e registro da frequéncia dos discentes. Como resultado alcancado da
experiéncia, conquistei novos amigos, muitos aprendizados, vale destacar que durante a
realizacdo das atividades recebi o apoio dos coordenadores para que tudo ocorresse bem, o que
me garantiu ter seguranca durante todo o periodo. Considero essa experiéncia como uma nova
oportunidade para um crescimento profissional e pessoal, pois durante as atividades enfrento
alguns dilemas; o que me tornou uma pessoa mais madura, resolutiva e proativa. Vale salientar a
superagdo pessoal nesse periodo, visto que tinha alguns receios sobre as minhas proprias
capacidades, enquanto pessoa com deficiéncia.

Palavras-chave: Relato de experiéncia. Programa Jovem Potiguar. [IFRN.

INTRODUCAO

Considerando que a trajetdria de uma pessoa com deficiéncia intelectual na
monitoria do Projeto Jovem Potiguar no IFRN Campus Ipanguacu permite refletir
sobre os desafios contemporaneos da inclusdo em ambientes técnicos e educacionais,
este trabalho apresenta um relato descritivo que analisa as experiéncias vividas
durante a atuagdo como monitor. Ao longo do artigo, a analise busca demonstrar, de
forma critica e fundamentada, como o embasamento tedrico e experiéncias praticas

podem se articular para superar barreiras impostas tanto pela deficiéncia quanto por
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concepcdes limitadas enraizadas na propria sociedade. Em contrapartida, o relato
enfatiza a importancia do apoio institucional e da colaboragdo entre equipe técnica e
académica, os quais colaboraram para o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais ¢ a ampliacdo da rede de contatos dos participantes.

Sob essa perspectiva, multiplos elementos — tais como a superagdo pessoal, a
reinvengdo de papéis e a interagdo com um publico diversificado — foram integrados
ao processo de monitoria, estabelecendo uma experiéncia transformadora e
enriquecedora tanto no ambito pessoal quanto profissional. Dessa forma, este estudo
proporciona uma discussdo aprofundada sobre a relevincia de ambientes
educacionais inclusivos e a implementacao de praticas de monitoria que evidenciem a
for¢a do protagonismo dos alunos, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade
mais equanime e justa, em que as diferencas sejam valorizadas e o potencial humano,
reconhecido.

Mediante essa andlise, a presente investigacdo propde a compreensdo dos
processos de inclusdo e monitoria, enfatizando a experiéncia singular de uma pessoa
com deficiéncia intelectual na execugao de suas atividades como monitor do Projeto
Jovem Potiguar. Esse relato de experiéncia foi construido a partir de uma minuciosa
narrativa descritiva e da andlise de dados secundarios oriundos de uma pesquisa
bibliografica, a qual proporcionou embasamento tedrico e uma revisdo critica dos
conceitos relacionados a deficiéncia intelectual e a inclusdo social no ambiente
académico.

Cabe ressaltar que a interacdo com discentes, docentes e técnicos do IFRN
Campus Ipanguacu ofereceu um contexto dinamico e plural, no qual a pratica da
monitoria se configurou como um catalisador para a transformagdo pessoal e
institucional. Outrossim, o relato revela que a superagdo dos obsticulos e a
desmistificacdo de crencas equivocadas foram fundamentais para o fortalecimento da
autoconfianga e o desenvolvimento de competéncias comunicativas e relacionais.
Assim, o presente estudo ndo apenas documenta uma experiéncia de vida, mas
também reforca a necessidade de se repensar as estratégias de inclusdo, contribuindo
significativamente para o debate académico e pratico acerca da valorizagdo da

diversidade humana.

METODOLOGIA

Mediante a utilizacdo de uma abordagem mista, este estudo apresenta como

metodologia uma combinac¢do entre a narrativa descritiva e a revisao bibliografica,
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possibilitando uma andlise aprofundada e multifacetada da experiéncia vivida como
monitor no Projeto Jovem Potiguar. A pesquisa qualitativa adotada tem como foco
central a descricao das atividades realizadas, interagdes com a equipe de apoio € 0s
desafios enfrentados no dia a dia, promovendo uma reflexao critica sobre a superacao de
obstaculos impostos pela deficiéncia intelectual.

Em contrapartida, a pesquisa bibliografica permitiu a identificacdo e a
compreensdo de conceitos e teorias relevantes, os quais fundamentam a discussao sobre
inclusdo, acessibilidade e praticas monitoras em contextos educacionais
contemporaneos. Dessa forma, o delineamento metodoldgico abrange a sistematizagao
dos dados empiricos e tedricos de forma integrada, possibilitando a triangulacdo das
informacdes e garantindo a fidelidade do relato. Assim, este procedimento
metodologico demonstra a pertinéncia de se utilizar abordagens mistas no estudo de
fendmenos complexos, evidenciando a complementaridade entre relatos de experiéncia
e a fundamentagdo teodrica, o que possibilitou uma interpretagdo robusta dos dados e a

exposicao de uma narrativa enriquecida e coerente.

Diante disso, optou-se por uma abordagem qualitativa que, dentro da perspectiva
mista, permite a conjuga¢do de dados empiricos e referéncias tedricas para a
problematizagdo da tematica em questdo. A coleta dos dados se deu por meio da
narragao sistematizada das atividades realizadas durante o periodo de monitoria, bem
como por meio de anotacdes e registros oriundos das reunides com a equipe gestora e
dos feedbacks recebidos dos participantes do projeto. Sob essa oOtica, a metodologia nao
apenas privilegiou a expressao subjetiva e a autopercep¢ao do monitor, mas também a
contextualizagdo dos acontecimentos com base em referéncias bibliograficas recentes,
as quais indicam a importancia de praticas inclusivas para o desenvolvimento integral
dos sujeitos.

Assim, utilizou-se a triangulagdo metodologica para promover um olhar critico
que integra a experiéncia vivencial com o conhecimento académico, reiterando a
validade dos métodos empregados na construcdo do relato. Em vista disso, a articulagao
entre os métodos possibilitou a identificagdo dos elementos cruciais para a compreensao
dos fatores que contribuiram para a superagdo pessoal e a ampliacdo do protagonismo

na monitoria, estabelecendo um paradigma de estudo relevante para futuras

investigacdes na area.
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Tendo em vista essas premissas, a metodologia foi estruturada de forma a
garantir a diversidade de perspectivas e fontes de dados, enfatizando a importancia da
escuta ativa e da reflexdo critica durante o processo de monitoria. Nesse sentido, a
pesquisa incorporou a andlise qualitativa de relatos e documentos produzidos no
decorrer do projeto, os quais foram sistematicamente organizados e confrontados com

os referenciais tedricos mais recentes.

Além disso, a abordagem mista permitiu a inclusdo de elementos contextuais e
historicos que contribuiram para a compreensdo das dindmicas institucionais e dos
desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia intelectual em ambientes profissionais
e educacionais. Por outro lado, o processo foi respaldado pela supervisdo constante da
equipe técnica do IFRN, que ofereceu suporte e orientagdes fundamentais para a
condu¢do da pesquisa. Em contrapartida, a interagdo entre a pratica e a teoria
evidenciou a necessidade de se repensar os métodos tradicionais de ensino e monitoria,
fortalecendo o compromisso com a inclusdo e a valorizagdo da diversidade no cenario
educacional contemporaneo.

Em contrapartida, o delineamento metodoldgico configurou-se como um aspecto
crucial para a obtengdo de uma compreensdo minuciosa e aprofundada dos mecanismos
que permitiram a superagdo de barreiras pessoais. Nesse contexto, observou-se que a
conjugacao entre a narrativa subjetiva e os dados teoricos, orientados por uma
abordagem qualitativa, assegurou uma ampliacdo da percepg¢do acerca dos processos de
monitoria e inclusdo. Sob essa perspectiva, os registros descritivos das interagdes,
atividades e experiéncias no ambiente do IFRN Campus Ipanguacu foram organizados
de forma cronologica e sistemadtica, permitindo uma analise detalhada e uma reflexao
critica sobre o impacto das agdes de monitoria na vida dos envolvidos.

Ademais, a metodologia possibilitou a identificagdo de pontos de inflexdo e
fatores transformadores que contribuiram para o aprimoramento das competéncias
socioemocionais e comunicativas do monitor, evidenciando, assim, a relevancia dos
suportes institucionais e da integracdo entre teoria e pratica. Dessa forma, os dados
obtidos permitiram a constru¢do de um discurso sélido e fundamentado, proporcionando
insights que ndo apenas corroboram os referenciais tedricos de autores contemporaneos,
mas que também oferecem uma visdo inédita e enriquecida sobre as potencialidades e
desafios inerentes a inclusdo e ao protagonismo de pessoas com deficiéncia no ambiente

educacional técnico.
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Por fim, a sistematizacdo dos dados e a andlise integrada dos relatos e
referéncias bibliograficas permitiram a construgdo de um panorama abrangente que
contribui significativamente para o entendimento dos mecanismos de inclusdo e
monitoria no contexto do Projeto Jovem Potiguar. Mediante essa estratégia, os dados
qualitativos e a revisdo documental foram confrontados e integrados, o que possibilitou
a identificacdo das principais barreiras e das estratégias empregadas para supera-las,
ampliando o conhecimento sobre a tematica em questao.

Sob tal perspectiva, cada etapa do processo metodoldgico foi conduzida com
rigor e criatividade, evidenciando a importancia da pratica reflexiva e da constante
atualizacdo teorica para a realizacdo de estudos sobre inclusdo e acessibilidade. Por
outro lado, a abordagem mista fortaleceu a compreensao dos desafios e das
potencialidades inerentes a atuacdo como monitor, ressaltando, desse modo, a
importancia de se desenvolver praticas inclusivas e de fomentar ambientes
colaborativos que favoregam a aprendizagem e o crescimento pessoal e profissional dos
envolvidos. Dessa maneira, o presente estudo reafirma o compromisso com a
construcdo de um conhecimento que valorize a diversidade e promova a superacao de

obstaculos por meio da conjugacdo entre experiéncia vivida e embasamento teorico.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das complexidades enfrentadas durante a atuacdo como monitor do Projeto
Jovem Potiguar, a discussdo dos resultados revela uma série de aspectos que justificam
a importancia do estudo para a reflexdo sobre a inclusdo e o protagonismo de pessoas
com deficiéncia intelectual. Em contrapartida, a analise dos relatos evidencia que as
atividades desenvolvidas no ambiente técnico do IFRN Campus Ipanguagu promoveram
transformagoes significativas na autoconfianca, nas habilidades sociais e na capacidade
de comunicagdo do monitor. Sob essa perspectiva, a integragdo entre a pratica
monitorada e o suporte imediato da equipe gestora foi crucial para a superacdo dos
estereodtipos e limitagcdes impostos tanto pela propria deficiéncia quanto por um contexto
social excludente.

Outrossim, a reflexdo critica dos eventos cotidianos permitiu identificar que os
desafios enfrentados eram superados por meio de uma combinagao de esfor¢o pessoal,

apoio institucional e o desenvolvimento de uma rede de relagdes saudaveis, que
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contribuiram para o fortalecimento do sentimento de pertencimento e a valorizacao das
capacidades individuais. Ademais, o olhar reflexivo sobre essas experiéncias
demonstrou que o processo de monitoria funcionou como um exercicio de
empoderamento pessoal e profissional, evidenciando a relevancia de se ressignificar o
papel dos educadores e monitores no contexto de principios inclusivos e direitos sociais
fundamentais. Dessa forma, essa discussdo enfatiza a importancia de abordagens
pedagdgicas inovadoras que permitam a constru¢do de ambientes de aprendizagem
inclusivos e colaborativos, os quais, por sua vez, propiciem o enfrentamento de desafios
e a superacdo de barreiras por meio de praticas fundamentadas na ética e na justiga
social.

Mediante essa perspectiva, a analise dos resultados indica que a experiéncia
relatada operou ndo s6 como um mecanismo de inclusdo, mas também como um agente
transformador capaz de promover a evolugdo do individuo e da comunidade envolvida.
Nesse sentido, a pratica monitorada pode ser vista como uma atividade estratégica que
cria novas oportunidades de interagdo e desenvolvimento para pessoas com deficiéncia
intelectual, sendo ressaltada a importancia de contextos educativos que oferecam
suporte e incentivo a autonomia.

Sob tal perspectiva, a discussdo realgca que, embora o relato tenha sido permeado
por desafios e dificuldades inerentes ao convivio e a comunicagdo, os beneficios
decorrentes da superagdo desses obstaculos se mostraram substanciais e impactantes,
ampliando o horizonte de possibilidades para a constru¢ao de uma sociedade inclusiva.
Dessa forma, os resultados obtidos somam-se a literatura recente que estabelece a
conexdao entre praticas inclusivas e a promog¢do do desenvolvimento pessoal,
evidenciando a relevancia de se adotar estratégias pedagdgicas que enfatizem a
valorizagdo das potencialidades individuais, conforme destacado por Oliveira e Souza
(2019) e corroborado por estudos subsequentes. Em contrapartida, o relato ainda reflete
a importancia do apoio institucional como fator determinante para a transformagao dos
desafios enfrentados, reforcando a necessidade de politicas publicas que integrem e
promovam a inclusdo educacional e profissional dos sujeitos com deficiéncia.

Em contrapartida, o aprofundamento na discussdo revelou que o relato de
experiéncia ndo s6 desvela as singularidades inerentes a pratica de monitoria, mas
também as interseccdes entre experiéncias pessoais, institucionais € sociais que
possibilitaram a construcao de um ambiente inclusivo e acolhedor. Tendo em vista essa

multipluralidade, percebe-se que os desafios e superacdes registrados foram decisivos
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para o desenvolvimento de competéncias que extrapolam ambito técnico e se estendem
ao campo emocional e social, resultando em uma transformagdo que se reflete no
cotidiano dos participantes. Diante disso, a articulacao entre os elementos vivenciais e
os referenciais teoricos evidencia um percurso de autoconhecimento e ressignificagao, o
qual, por sua natureza, refor¢a a importancia do protagonismo dos alunos e da escuta
ativa de seus relatos, conforme demonstrado por Pereira e Silva (2018) e ampliado por
estudos posteriores. Sob essa Otica, os elementos da monitoria € os suportes recebidos
emergiram como fatores fundamentais na redefinicdo de papéis, possibilitando, dessa
forma, a inser¢ao de discursos inclusivos no ambiente educacional e a desconstrucao de
paradigmas excludentes. Cabe ressaltar que, em contrapartida, esses elementos
convergem para a proposi¢ao de praticas que possam ser replicadas em outros
contextos, instigando a reflexdo e o debate sobre a inclusdo e o respeito a diversidade
nas institui¢des de ensino técnico e profissionalizante.

Nao obstante, a discussdo atravessada evidencia que a superacdo dos obstaculos,
ao mesmo tempo em que fortalece a autoimagem e o espirito de luta dos envolvidos,
fomenta a constru¢do de uma identidade pautada em principios de equidade e respeito
mutuo. Sob tal perspectiva, os eventos e desafios relatados ressaltam a importancia da
resiliéncia e da perseveranga, que se manifestam de maneira indelével no movimento de
transformag@o promovido pelo monitor.

Diante disso, o relato demonstra que as interagdes didrias e as estratégias de
suporte institucional contribuiram de maneira decisiva para a ampliagdo dos horizontes
pessoais, configurando uma dindmica em que a pratica da monitoria se apresenta como
ferramenta de inclusdo e emancipagdo. Ademais, ao alinhar a experiéncia vivida com os
atuais referenciais tedricos, vé-se que a superagao dos dilemas impostos pela deficiéncia
intelectual estd interligada a criagdo de espacos colaborativos que promovem a
participagdo ativa. Por outro lado, tais insights corroborem com a andlise de Costa e
Martins (2020) e Ferreira (2018), permitindo reconhecer que a conjugagdo entre o
esforco individual e a orientacdo técnica € imprescindivel para a construcdo de
trajetorias de sucesso e inclusdo. Assim, o relato instiga a reflexdo acerca de como
praticas similares podem ser adotadas e ampliadas em outras instituicdes a fim de
consolidar politicas inclusivas e transformadoras na educacao.

Outrossim, ao examinar criticamente as implicacdes dos processos de monitoria,
percebe-se que a contribuicdo para a integracao social e para o fortalecimento dos

vinculos interpessoais foi significativa e determinante para o desenvolvimento das
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competéncias comunicacionais e emocionais dos envolvidos. Diante disso, a
experiéncia vivida revela que o enfrentamento das barreiras, a0 mesmo tempo em que
redundou em aprendizados e avangos técnicos, criou um cenario propicio para a
constru¢do de uma narrativa de resisténcia e superagado, possibilitando a ressignificagao
dos papéis convencionais ¢ a promo¢dao de uma cultura inclusiva. Sob essa otica, o
relato ndo apenas evidencia as dificuldades inerentes a comunicagao e a integragdo, mas
também destaca a relevancia da pratica reflexiva e da adogdo de estratégias pedagogicas
inovadoras, que juntas viabilizam a transformacao do ambiente educacional.

Ademais, vale destacar que os elementos de apoio e orientagdo, combinados com
o empenho pessoal, permitiram a transposi¢cdo dos limites impostos por concepgdes
preconcebidas, o que substancia a importancia das agdes proativas no ambito da
inclusdo social. Nesse sentido, a analise dos dados confirma que a conjugacgdo entre a
experiéncia vivencial e o embasamento tedrico pode promover, de forma significativa,
mudangas nos modelos educacionais tradicionais, corroborando, assim, a vital

importancia de uma abordagem que valorize e potencialize a diversidade humana.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a experiéncia de monitoria no Projeto Jovem Potiguar
revelou, de maneira contundente, os inimeros desafios e conquistas enfrentados por
uma pessoa com deficiéncia intelectual no ambiente educacional do IFRN Campus
Ipanguacu. Sob essa perspectiva, o relato evidencia que a superacdo de obstaculos nao
se restringe ao ambito técnico, mas se estende a uma transformacdo profunda na
autoconfianga, na comunicagao e na capacidade de interacdo com diferentes publicos.
Considerando que as praticas inclusivas e a presenca de uma equipe de apoio
comprometida foram determinantes para a transformacgao, verifica-se que a resiliéncia e
o protagonismo pessoal foram catalisadores fundamentais nesse processo.

Em contrapartida, a conjugacao de relatos descritivos com referéncias tedricas
possibilitou a constru¢do de embasamentos que reforcam a importancia de se repensar
as praticas pedagogicas e os modelos institucionais para promover uma educagdo
verdadeiramente inclusiva. Dessa maneira, a superagdo dos dilemas enfrentados durante
a monitoria consubstancia ndao somente uma vitdéria pessoal, mas também uma
contribuicao significativa para a discussao académica acerca da inclusdo social e da

valorizagdo da diversidade. Vale destacar que o relato ilustra, de forma incisiva, os
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beneficios advindos de ambientes colaborativos e de politicas inclusivas, os quais
devem ser incentivados e replicados em outras instituigdes de ensino.

Em contrapartida, ¢ imperativo reconhecer que, para além dos avangos
alcancados na esfera pessoal, o relato de experiéncia ressoa como um exemplo
emblematico dos desafios e das potencialidades do processo de inclusdo educacional.
Sob tal prisma, a contribuicdo deste estudo reside na identificagdo de elementos que
podem ser replicados e aperfeicoados em futuros projetos e iniciativas voltadas a
inclusdo de pessoas com deficiéncia. Diante disso, a andlise demonstrou que o
engajamento ativo dos participantes e o suporte institucional atuaram como pilares para
a construcdo de trajetorias de sucesso, corroborando achados recentes da literatura,
como os expostos por Mendes (2023) e Carvalho (2021).

Nesse sentido, a integragdo entre a teoria e a pratica mostrou-se crucial para
demonstrar a importancia de proporcionar condigdes de trabalho e de aprendizagem que
respeitem as especificidades individuais. Ademais, a disseminagdo de praticas
inclusivas e o compartilhamento de experiéncias coletivas t€ém o potencial de influenciar
politicas e praticas em larga escala, promovendo, assim, a mobilizagdo social a favor da
inclusdo e do respeito a diversidade. Dessa forma, conclui-se que o relato de experiéncia
ndo apenas fortaleceu a autoconfianca do monitor, mas também contribuiu para o
aprimoramento de praticas inclusivas no contexto educacional, servindo de referéncia
para novas iniciativas e fomentando o debate académico e social sobre o tema.

A luz dessas consideragdes, verifica-se que a trajetoria de superagio descrita
neste artigo pode ser considerada um marco na constru¢do de paradigmas educativos
inclusivos, pois evidencia que a determinagao pessoal, aliada a um ambiente de apoio e
a integracdo entre teoria e pratica, potencializa o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a inser¢do social e profissional. Sob essa ética, a experiéncia relatada
ndo se restringe a um relato de sucessos individuais, mas configura uma importante
contribuicdo para a consolidagdo de uma abordagem educacional mais humana,
empatica e resiliente. Em contrapartida, reconhece-se que os desafios inerentes a
deficiéncia intelectual impdem a necessidade de constante revisao e aprimoramento das
estratégias pedagogicas, as quais devem estar sempre alinhadas com os principios da
equidade e da justica.

Outrossim, os resultados aqui apresentados ressaltam a necessidade de se
estimular politicas de inclusdo que contemplem nao apenas os aspectos académicos,

mas também os emocionais e sociais dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, este estudo
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reafirma que o reconhecimento e a valorizagdo das potencialidades individuais sdo
elementos imprescindiveis para a constru¢do de trajetérias transformadoras e para o
fortalecimento dos lagos de solidariedade e colabora¢ao no ambiente educacional.

Em sintese, o presente trabalho evidencia que a experiéncia de monitoria, ao
transcender os desafios impostos pela deficiéncia intelectual, mostra-se como um
processo multidimensional de autoconhecimento, superagdo e transformacao. Sob essa
perspectiva, o relato refor¢a a importancia de politicas e praticas inclusivas que
promovam a valoriza¢dao das diferencas, evidenciando que o protagonismo dos alunos
pode, de fato, contribuir para a criacdo de ambientes mais acolhedores e propicios ao
desenvolvimento integral.

Diante disso, a integracdo entre a pratica da monitoria e a orientagcdo técnica nao
so fortaleceu a autoconfianca do individuo, mas também fomenta a disseminagdo de
uma cultura inclusiva que reconhece e celebra a diversidade. Em contrapartida, a
discussdo e a analise dos dados apontam para a necessidade de se ampliar essas praticas
e de se promover a conscientizagdo acerca dos desafios enfrentados por pessoas com
deficiéncia no ambiente educacional. Assim, a contribuicdo deste estudo reside
justamente na demonstracdo de que a superacdo dos obstaculos ¢ possivel por meio do
comprometimento, da resiliéncia e do apoio institucional, constituindo um legado
enriquecedor para futuras iniciativas de inclusdo e para o desenvolvimento de uma

sociedade verdadeiramente democratica e plural.
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