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INTRODUCAO

O corpo humano é uma estrutura fascinante e complexa que desempenha um papel vital
na nossa existéncia, a0 mesmo tempo que influencia a forma como nos relacionamos com 0
mundo. Desde o nascimento, os sentidos desempenham um papel central na formacéo das
nossas percepcoes e na estruturacdo das nossas experiéncias. Os primeiros anos de vida de uma
crianca sdo marcados por um significativo desenvolvimento motor, fisico, psicolédgico e social,
periodo durante o qual as criangas tornam-se altamente sensiveis e receptivas aos estimulos do
ambiente (Serrano; Luque, 2015).

Compreender o corpo humano é essencial para reconhecer ndo apenas sua biologia
interna, mas também como interagimos com o0 mundo. A percepgao € 0 processo que registra
e interpreta as informacdes sensoriais do ambiente, atuando como um filtro. Assim, espaco em
que estamos, qualquer que seja ele, nos oferece uma multiplicidade de estimulos, mas ndo é
possivel registrar e processar cada um deles isoladamente (Pellini, 2015).

Nesse contexto, o projeto didatico foi elaborado para ensinar a anatomia e a fisiologia
dos sentidos, a0 mesmo tempo em que desperta a curiosidade dos alunos acerca da relevancia
dessas fungdes em sua rotina. Além disso, ele promove reflexdes sobre como os sentidos
moldam nossa vivéncia cotidiana, considerando aspectos bioldgicos, psicolégicos e culturais.

Através de metodologias ativas foram abordados cada um dos cinco sentidos (viséo,

audicdo, tato, paladar e olfato), no estudo da visdo, foi analisada a anatomia do olho humano e
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as condicdes que afetam a percepcao visual. A audicéo foi trabalhada a partir do entendimento
de como as ondas sonoras sdo captadas pelo ouvido e convertidas em experiéncias auditivas. O
tato foi explorado com énfase nas terminacdes nervosas da pele e na percepgéo de texturas e
temperaturas. O paladar foi investigado a partir das papilas gustativas e de sua interacdo com o
olfato. Ja o olfato foi abordado com foco no impacto dos odores nas emogfes e memorias
(Kandel et al., 2000).

A execucdo do projeto inclui atividades praticas, experimentos interativos e discussfes
em grupo. Por meio dessas dindmicas, os alunos sdo incentivados a investigar como cada
sentido afeta sua percepgdo do mundo, a organizacdo do espaco da sala € uma expressdo da
intencdo do educador e da dindmica de grupo, e eles devem questionar a fungdo, o propdsito e
0 uso de seus proprios sentidos. para planejar e fundamentar a justificativa da organizacéo.
(Silva et al., 2016). Essa abordagem interdisciplinar permite integrar conhecimentos da
biologia, da psicologia e das ciéncias sociais, além de explorar as conexdes entre 0s sentidos e
a experiéncia humana, enfatizando a influéncia dos fatores emocionais, enriquecendo a

percepcao gque os alunos tém de si mesmos e do mundo gue os rodeia.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Este estudo é classificado como qualitativo e descritivo, uma vez que se baseia nas
experiéncias e relatos dos envolvidos. O projeto foi desenvolvido no dia 19 de novembro de
2024, na escola E. F. Domingos Perdigdo com a turma do 7° ano, localizada no bairro Pacas,
no municipio de Pinheiro.

Para a realizacdo do projeto, a turma foi dividida em quatro grupos compostos por cinco
alunos cada. Cada grupo ficou responsavel por explorar um dos cinco sentidos do corpo
humano. A aula teve inicio com uma apresentacdo interativa utilizando recursos audiovisuais,
seguida de uma discussdo em grupo, na qual os alunos compartilharam suas percepgoes e
experiéncias pessoais relacionadas aos sentidos. Apds essa etapa introdutoria, as atividades
praticas foram iniciadas.

Inicialmente, foi explorado o sentido da viséo e do tato onde foram realizados testes
visuais com imagens ilusorias. ApoOs essa experiéncia, também foram realizados jogos de
adivinhagdo, nos quais os alunos deveriam identificar objetos com os olhos vendados,

utilizando apenas o tato.
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Na sequéncia, foi abordado o sentido da audigéo, destacando-se a variedade de sons que
0 ser humano é capaz de perceber e interpreta, como atividade prética, foi realizada uma
dindmica de identificacao de sons.

Em seguida, foram trabalhados o olfato e o paladar, sendo realizada uma atividade de
degustacdo, na qual os alunos tiveram que identificar sabores e aromas distintos. Além disso,
foram exibidas algumas amostras de aromas, como ervas, frutas, especiarias e perfumes. Ao
final de cada atividade, o grupo responsavel pelo sentido em questdo teve a oportunidade de
compartilhar suas impressdes e experiéncias emocionais ativadas pelos estimulos sensoriais.
Como encerramento, os alunos receberam lembrancinhas personalizadas como forma de

agradecimento pela participacao e pelo empenho durante as atividades.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacgéo do presente estudo revelou resultados positivos sobre o engajamento e
a aprendizagem dos alunos, o que atesta a eficiéncia de abordagens préticas e interativas no
ensino da anatomia e fisiologia dos sentidos. Ao dividir a turma em grupos tematicos, criou-se
um cendrio de troca constante, onde cada estudante pdde se sentir parte de uma engrenagem
maior, que girava gracas ao esforco coletivo. Essa estratégia dialoga diretamente com as
metodologias ativas, que apostam no protagonismo do aluno como alicerce para a construcéo
do conhecimento (Souza; Ribeiro, 2024).

Durante as atividades sobre visdo, o uso de imagens ilusérias despertou reflexdes sobre a
subjetividade da percepcdo visual e a interpretacdo dos estimulos, alinhando-se a Pimentel
(2012), que destaca o papel dos fatores cognitivos e culturais na percepcdo sensorial. A préatica
com o tato, realizada por meio da identificacdo de objetos com os olhos vendados, mostrou-se
eficaz para estimular a concentracéo e a percepcdo tatil, gerando discussdes sobre a importancia
desse sentido em situacOes de auséncia visual. Na exploracdo da audicdo, os alunos se
mostraram motivados a identificar sons variados, associando-os a memdarias e experiéncias
pessoais. Isso confirma Vintena (2015), que ressalta a relacéo entre estimulos auditivos, emocao
e comportamento.

As atividades de degustacdo e analise olfativa evidenciaram a forte conex&o entre olfato
e paladar, ja que muitos alunos relataram dificuldades em distinguir sabores sem o auxilio do
sentido do olfato. Além disso, os participantes relataram memorias afetivas associadas a
determinados aromas, evidenciando o impacto sensorial na construcéo de lembrangas (Teixeira,
2024).
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De modo geral, os resultados obtidos confirmam que a abordagem préatica promoveu
aprendizagem significativa, maior interesse pelo conteudo e desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. O projeto atendeu aos objetivos propostos, aproximando os alunos da
compreensdo dos sentidos humanos, estimulando a curiosidade cientifica e fortalecendo a
relacdo entre teoria e pratica. Assim, a experiéncia refor¢a que metodologias participativas tém
grande potencial para tornar o ensino mais dindmico, motivador e integrado (Tercariol, 2022).

A realizacdo do estudo pesquisado em aspectos desenvolvidos ao engajamento e a
aprendizagem dos alunos, de onde se extrai a eficiéncia de abordagens interativas e praticas em
relacdo ao ensino da anatomia e fisiologia dos sentidos. A divisao da turma em grupos tematicos
potencializou a colaboracao e o protagonismo dos estudantes, enquanto admitia a realizagéo de
um estudo aprofundado referente a um sentido especifico. O dinamismo referido € compativel
com metodologias ativas, as quais se pautam no protagonismo discente e na aprendizagem

coletiva.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a utilizagéo de atividades interativas e
praticas no processo de aprendizagem é uma abordagem altamente eficaz para promover o
engajamento dos alunos e enriquecer sua experiéncia educacional. A divisdo da turma em
grupos tematicos, proporcionaram um ambiente colaborativo e dindmico, no qual os alunos
puderam aprofundar seu entendimento teérico por meio de vivéncias préaticas.

As etapas do projeto, desde a introducéo tedrica até as atividades sensoriais especificas,
mostraram que a conexao entre teoria e pratica é essencial para a consolidacéo do aprendizado.
As dindmicas realizadas destacaram ndo apenas o valor dos sentidos na interacdo humana com
0 mundo, mas também incentivaram reflex@es criticas e um maior autoconhecimento entre 0s
alunos. As discussdes e trocas entre os grupos fortaleceram o aprendizado coletivo,
demonstrando o potencial da metodologia participativa para criar um ambiente de ensino mais

inclusivo e significativo.
Palavras-chave: Percepc¢éo sensorial; metodologias ativas; experiéncia; ludico.
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