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RESUMO

O presente estudo analisa a formacdo de professores, com énfase na disciplina Estagio
Supervisionado II do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal do
Para, Campus Castanhal. O objetivo foi descrever as reflexdes e vivéncias obtidas dessa
disciplina no contexto da formacdo docente em Educagdo Fisica. Trata-se de um relato de
experiéncia de abordagem qualitativa, descrito por meio de observagdo e registros em diario de
campo. A experiéncia foi conduzida em uma escola publica municipal da cidade de
Castanhal/PA, com turmas do 6° ao 9° ano do ensino fundamental. As aulas de Educacao Fisica
contemplaram contetdos de Ginastica e Jogos eletronicos. A regéncia, aula ministrada pelos
estagiarios, foi realizada no 7° ano, com conteudo de Ginastica de Condicionamento Fisico. As
observacdo e registros das aulas, evidenciaram que o estagio supervisionado ¢ uma etapa
essencial para articular teoria e pratica, favorecendo reflexdes sobre gestdo de sala de aula,
planejamento de atividades que auxiliam na constru¢do de uma pratica docente democratica,
inclusiva e consciente. Entre os desafios enfrentados no estagio destacaram-se: lidar com turmas
heterogéneas, adaptar contetidos as realidades dos alunos e mediar conflitos, enriquecem a
formacao docente. Conclui-se que o estagio supervisionado ¢ indispensavel para formagdo de
professores, pois possibilita vivéncias pedagogicas que desenvolvem competéncias profissionais
e preparam os licenciados para desafios do ensino contemporaneo.

Palavras-chave: Estigio supervisionado, Educa¢do Fisica escolar, Formacao docente,
Prética pedagogica.

INTRODUCAO

O estagio supervisionado na Educacao Fisica escolar constitui um componente
curricular essencial para a formacao docente, conforme orienta a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018), tem como foco o aprendizado dos alunos direcionados as

praticas corporais, isto €, contetidos relacionados com a cultura corporal de movimento,
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como: os esportes, dangas, lutas, gindsticas, praticas de aventura e brincadeiras e jogos.
Tais conteudos, distribuidos ao longo das etapas da educagdo basica, assumem papel
fundamental no desenvolvimento integral dos alunos.

Daolio (2010) ressalta que essas praticas foram e ainda sdo constituidas na
sociedade por diferentes povos com o decorrer do tempo, além disso, destacam-se como
manifestagdes culturais com relevancia para o seu conhecimento entre as pessoas. Para
enfatizar. Darido (2012) complementa que a Educagdo Fisica escolar tem um papel
significativo na promoc¢do do bem-estar fisico e mental, na socializagdo e no
desenvolvimento de habilidades e saberes da cultura corporal.

Dessa forma, compreender a relevancia da Educagdo Fisica Escolar implica
também refletir sobre a formagdo do futuro professor, cuja pratica pedagogica deve ser
fundamentada em saberes tedricos e vivéncias praticas. Assim, este trabalho tem como
objetivo foi descrever as reflexdes e experiéncias vivenciadas durante a disciplina
Estagio Supervisionado II do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica do Campus
Universitario de Castanhal da Universidade Federal do Para, desenvolvida em uma

escola publica municipal de Ensino Fundamental entre margo e junho de 2024.
METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de abordagem qualitativa
(MINAYO, 2001) e de natureza descritiva (GIL, 2008), desenvolvido a partir das
vivéncias na disciplina Estdgio Supervisionado II do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal do Para, Campus Castanhal.

A técnica utilizada foi a observagdo participante e anotacdes registradas em
diario de campo. O /dcus ocorreu em uma escola publica municipal da cidade de
Castanhal/PA no periodo de margo a junho de 2024, e os sujeitos observados foram
alunos desta escola. Assim, o Estagio concentrou-se no nivel escolar denominado
“Ensino Fundamental anos finais”, com as turmas do 6° ao 9° ano e os conteudos
ministrados pela professora regente nesse periodo foram os jogos eletronicos e

ginasticas.
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No contexto historico, com a chegada da Familia Real em 1808, houve a
introducdo dos cursos de ensino superior no Brasil, pois, admitiu-se a relevancia dos
estudos para a intensificagdo do trabalho na sociedade. Nesse sentido, com o passar dos
anos, foram implementados processos de ensino que visam a preparacao dos estudantes
para o trabalho futuramente, sendo o Estagio Supervisionado um desses requisitos.
Desde a década de 1940, existiam varias normas legais que buscavam regulamentar o
estagio no territorio nacional (COLOMBO; BALLAO, 2014).

Tardiff (2002) define o Estdgio Supervisionado por um periodo repleto de
descobertas e compreensdo sobre o exercicio profissional de determinada area do
conhecimento. Nessa fase, o graduando aprimora seus saberes a partir da observacao do
funcionamento da profissao.

Em consonancia, a Lei n® 11.788/2008, reforcando que o estagio ¢ parte
essencial da preparagdo do estudante para o mercado de trabalho, integrando atividades
como monitorias, projetos de extensdo e iniciacdo cientifica, desde que alinhadas ao
projeto pedagogico do curso.

Almeida e Pimenta (2014, p. 73) retratam a importancia deste componente nos

cursos de formagao inicial:

“Durante o curso de graduagdo comegam a ser construidos os saberes, as
habilidades, posturas e atitudes que formam o profissional. Em periodos de
estagio, esses conhecimentos sdo ressignificados pelo aluno estagiario a partir
de suas experiéncias pessoais em contato direto com o campo de trabalho
que, ao longo da vida profissional, vdo sendo reconstruidos no exercicio da
profissdo”.

Diante disso, compreende-se que o estdgio proporciona ao estudante colocar em
pratica os aprendizados adquiridos na formagdo inicial. Dessa forma, a fun¢do do
estagio ¢ a observacdo das atividades desenvolvidas pelo profissional que o estagidrio
acompanha. Mediante isso, o estudante aprimora seus conhecimentos e repensa sobre 0s
conceitos, teorias, pressupostos etc. vistos na Universidade (MACHADO; MORAES
FILHO, 2020; SOUZA et al., 2024).

Ao tratar sobre formagdo docente, Monique ef al. (2021, p. 21) destacam a
valorizagdo dessa disciplina: “O Estagio Supervisionado passa a ter fun¢do fundamental
que ndo ¢ apenas levar os conhecimentos tedricos ao campo da pratica, mas
compreendé-los, elabora-los, pensando a realidade vivida pelo futuro professor”. Os
autores afirmam que a pratica ¢ imprescindivel, pois o licenciando se dedica a

observacdo e vivéncia destacando os desafios presentes nas praticas docentes, bem

como na elaboracao de estratégias pedagdgicas em suas aulas.
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Segundo Santiago, Oliveira e Maia (2023), assim como os demais cursos de
licenciaturas, a Educagdo Fisica também ¢é uma disciplina que necessita ter o estagio
supervisionado. Nesse viés, o graduando em Educagdo Fisica precisa desenvolver suas
reflexdes criticas no que se refere ao ambiente escolar, pois tal pratica reforga os saberes
construidos durante a formagao inicial. Vale ressaltar que o profissional desta area ndo
se limita a promogdo de jogos ou aspectos recreativos, mas € responsavel por planejar e

executar os conteudos inerentes a cultura corporal de movimento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As aulas de Educacao Fisica eram realizadas diariamente em todos os horarios
na quadra da escola com diferentes turmas em cada periodo da semana. No
planejamento, por bimestre, os professores e a coordenagdo pedagdgica organizam as
aulas, metodologias e dinamicas. J4 a avaliacdo das aulas ocorre por fatores processuais
e pontuais registrados no gestor escolar. A escola dispde de espaco adequado como sala
de aula e quadra poliesportiva e materiais como data show, caixa amplificada e
materiais esportivos.

Durante a observagdo, foi possivel identificar cuidadosamente a pratica
pedagogica da docente regente que ministrava as aulas tedricas relacionadas a
conteudos presentes na BNCC (2018), como os jogos eletronicos e ginasticas.
Mantendo um equilibrio entre momentos tedricos e praticos. Durante a pratica,

participamos com os alunos da escola vivenciando com eles as atividades.

Processo de Regéncia

A Regéncia na escola teve inicio a partir do contetido ginastica e foi lecionada
para a turma do 7° ano e ocorreu no ginasio. Na BNCC (2018) o objeto de
conhecimento para esse bloco consiste na ginastica de condicionamento fisico, além
disso, as dimensdes do conhecimento sdo a experimentacdo, compreensdo € uso €
apropriacao. Em relagdo a habilidade, o documento informa: (EF67EF08) Experimentar
e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus
tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensac¢des corporais provocadas

pela sua pratica. As competéncias gerais sdo: conhecimento, autoconhecimento e

autocuidado, ja as especificas: vida, saude e autonomia.
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A escolha do tema se deu a partir das aulas ministradas pela professora regente e
logo apds o didlogo com a mesma, a aula foi planejada com a duracdo de 50 minutos.
Sendo assim, a aula foi dividida em trés etapas: contextualizacdo (mais ou menos 10
minutos), experimentagao (mais ou menos 30 minutos) e avaliagcdo (mais ou menos 10

minutos).

e Contextualizacao

No inicio da aula, houve uma breve explicagcdo sobre o que sdo as capacidades
fisicas, ou seja, a forga, velocidade, resisténcia e flexibilidade e a importancia que esses
elementos apresentam para o bem-estar. Logo apo6s, foi feito uma explicacdo acerca de
como iria funcionar a parte pratica da aula que consistia em um circuito, cujo objetivo

era demonstrar, por meio dos exercicios propostos, as capacidades fisicas.

e Experimentacio
Organizamos o circuito que foi dividido em 4 estagdes e posicionamos os alunos
nos respectivos lugares de cada estacdo. Antes de iniciar o circuito houve um breve

aquecimento.

- Estacoes do circuito

1. For¢a: agachamento com saltos

2. Velocidade: corrida de 10 metros

3. Flexibilidade: flexionamento de membros superiores e inferiores

4. Resisténcia: corrida estacionaria

Os exercicios tiveram uma duracao de 40 segundos e 30 segundos de pausa. A
rotacao das estagdes foi de 1 para 2 para 3 para 4 para 1. As professoras controlavam o
tempo de execucio do circuito. E valido ressaltar que o objetivo da aula ndo era deduzir
qual aluno executa melhor os exercicios, e sim despertar nos alunos a pratica regular do
exercicio fisico. Utilizou-se recursos pedagogicos para a aula como: cones, para
demarcar o espago entre cada estacao do circuito, € uma fita crepe branca para delimitar

a distancia da capacidade fisica velocidade durante a corrida de 10 metros.

e Avaliacao
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Ao final da aula, realizou-se uma breve avaliagdo do aprendizado dos alunos,
buscando saber se o objetivo da aula foi alcangado e a interacdo e respeito deles com os
demais colegas e com as professoras. Além disso, ouvimos de alguns alunos um breve
feedback da aula ministrada. Foi perceptivel um envolvimento positivo da turma com a

regéncia, o que contribuiu para a fluidez da aula.

Problematicas centrais da pratica/trabalho pedagégico

Notamos algumas dificuldades em manter o engajamento de todos os alunos,
especialmente dos que tém menos interesse pela disciplina Educac¢do Fisica. A
dispersao se tornou um desafio ¢ houve momentos em que alguns estudantes se
distanciaram das atividades. Além disso, percebemos a necessidade de adaptar melhor
as atividades para atender as diferencas de habilidades e condicionamento fisico de cada

um.

Ideias, tematicas e caminhos a percorrer — intervencao pedagogica

Como estratégias futuras, propde-se desenvolver atividades mais inclusivas e
adaptadas conforme a necessidade de cada aluno. Utilizando jogos e dindmicas que
incentivem a cooperacdo e o trabalho em equipe, o que ajuda a reduzir a dispersdo e
aumentar o interesse do discente. Ademais, implementar pequenas metas individuais
para que o estudante perceba o proprio progresso, tornando as atividades mais
motivadoras. Por meio desses registros, buscamos aprimorar nossa pratica pedagogica,

alinhando-a com as realidades e desafios do ambiente escolar.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o estagio supervisionado ¢ uma excelente estratégia para o
aprendizado dos graduandos, permitindo a vivéncia pratica dos conteudos teodricos
estudados na graduacao e o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas.

A experiéncia oportunizou uma futura pratica pedagogica organizada e
fundamentada, pois observar, fazer anotacdes, participar ativamente do processo,
contribui para um aprendizado mais eficiente, além de auxiliar o professor regente.

Além disso, a abordagem do conteudo “Ginastica” ¢ um conteudo determinante

para a Educacdo Fisica, por despertar nos estudantes aptiddes fisicas, cognitivas e
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sociais. Suas dimensdes resultam em melhorias da forg¢a, coordenacdo motora e
flexibilidade. Além de ser crucial para o contexto educacional em virtude das interagdes

durante as praticas e favorecem nos alunos disciplina e trabalho.
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