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RESUMO

Este estudo investigou a aplicacdo dos principios da educa¢do popular, inspirados nos conceitos
de Paulo Freire, nos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), com o objetivo de
analisar como essas praticas estimularam o protagonismo dos idosos na construgdo do
conhecimento e no fortalecimento dos lagos comunitarios. A pesquisa utilizou uma abordagem
qualitativa e focou em experiéncias educativas como rodas de conversa, oficinas tematicas e
projetos intergeracionais, que possibilitaram a troca de saberes entre idosos e a comunidade. Os
resultados revelaram que tais estratégias contribuiram significativamente para o fortalecimento
da autoestima e autonomia dos idosos, além de ampliar sua participacdo social e valorizar seus
conhecimentos. Além disso, o CRAS foi identificado como um espago fundamental para a
promocdo da educacdo ao longo da vida, proporcionando aos idosos o reconhecimento como
sujeitos ativos no processo de aprendizagem. Entretanto, o estudo também destacou desafios
importantes, como a escassez de recursos e a necessidade de maior capacitagdo dos profissionais
que atuam nesses espagos. A ampliagdo das iniciativas de educacdo popular, de modo a beneficiar
um maior nimero de idosos, também foi apontada como uma medida crucial. A pesquisa conclui
que ¢ essencial fortalecer essas praticas por meio de politicas publicas de assisténcia social que
incentivem e garantam a continuidade da educacdo popular e inclusiva nos CRAS, de modo a
proporcionar um envelhecimento ativo e saudavel, promovendo a inclusdo social e a valorizagdo
dos saberes dos idosos na sociedade.
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1. INTRODUCAO

A educacdo popular constitui-se como um processo politico, pedagogico e
emancipador que busca promover a autonomia e a conscientizagdo dos sujeitos sociais.
Fundamentada nos principios de Paulo Freire, ela propde uma pratica educativa centrada
na realidade do educando, baseada no didlogo e na valorizacdo dos saberes populares
(Freire, 2005). No contexto da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), o Centro
de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) representa um espago privilegiado para a
concretizagao desses principios, ao promover a cidadania e o fortalecimento de vinculos.

Desde a criagio da PNAS em 2004, o CRAS tem desempenhado um papel
fundamental na consolidagdo da protecdo social basica no Brasil. Como destaca o
Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social (Brasil, 2023), esses equipamentos
constituem a porta de entrada do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
promovendo agdes de convivéncia, apoio e formacao cidada. Assim, o CRAS torna-se
um territorio educativo, em que a aprendizagem ¢é construida coletivamente por meio da
escuta, do didlogo e da participagdo comunitaria.

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global e, no Brasil, assume
dimensdes expressivas. Dados recentes do Ibge (2024) apontam que a populagcdo com 60
anos ou mais ja ultrapassa 32 milhdes de pessoas, o que reforca a necessidade de politicas
publicas voltadas para o envelhecimento ativo e para a inclusdo social. Nesse contexto,
as praticas educativas desenvolvidas nos CRAS desempenham papel essencial na
promocao da autonomia, autoestima e integracao social dos idosos.

A pedagogia freireana propde uma educagao libertadora, que rompe com o modelo
tradicional e reconhece o educando como sujeito ativo de sua propria aprendizagem.
Segundo Freire (2022), “ensinar ndo ¢é transferir conhecimento, mas criar possibilidades
para sua producao ou construgcdo”. Essa concep¢do esta presente nas experiéncias
educativas realizadas nos CRAS, onde o idoso ¢ valorizado como portador de saberes,
memdrias e praticas culturais que contribuem para o enriquecimento coletivo do grupo.

O CRAS, enquanto equipamento de base territorial, permite a construcdo de
praticas educativas alinhadas as necessidades e potencialidades locais. Para Santos et al.
(2024), esses espacos constituem ambientes de trocas significativas, em que a educacao

popular é vivenciada na pratica por meio de oficinas tematicas, rodas de conversa e
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atividades intergeracionais. Tais a¢des promovem o protagonismo dos idosos e
fortalecem os lagos comunitarios.

A educacao de adultos e idosos, desenvolvida nos CRAS, ultrapassa a dimensao
instrucional e assume carater transformador. Ela permite o resgate da memoria, o
compartilhamento de experiéncias e a valorizacdo dos saberes construidos ao longo da
vida (Minayo, 2022). Ao reconhecer o idoso como sujeito historico e ativo, a pratica
educativa contribui para a inclusdo social e para o exercicio da cidadania plena.

Nesse sentido, a educagao popular aplicada ao contexto da assisténcia social se
apresenta como estratégia essencial para a promoc¢ao da dignidade humana. Conforme a
Unesco (2023), a aprendizagem ao longo da vida deve ser compreendida como direito
universal e como ferramenta de desenvolvimento social. No CRAS, esse principio ¢
materializado por meio de atividades que integram cultura, educagdo e convivéncia
comunitaria.

Ao promover a participacdo e o didlogo, o CRAS torna-se um espago de
construcdo coletiva do saber, onde o aprendizado € visto como processo permanente. Para
Jacomini (2024), a educacdo popular deve ser entendida como pratica inclusiva e critica,
capaz de enfrentar desigualdades e estimular a reflexdo sobre o papel social do individuo.
Assim, o idoso ¢ reconhecido ndo como beneficidrio passivo, mas como agente
transformador.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a aplicagdo dos
principios da educacdo popular nos CRAS, destacando como essas praticas tém
estimulado o protagonismo e o envelhecimento ativo dos idosos. Busca-se compreender
como a troca de saberes e a convivéncia coletiva fortalecem a autonomia e os vinculos
sociais, consolidando o CRAS como espago de educagdo cidadd e de valorizacdo da
experiéncia de vida.

Portanto, este artigo se propde a refletir sobre o papel do CRAS na educacao de
adultos e idosos sob a 6tica da educacao popular. A partir da analise qualitativa de praticas
pedagbgicas e intergeracionais, pretende-se evidenciar os resultados, desafios e
perspectivas dessas agodes, reafirmando a importancia do didlogo, da participacdo e da

inclusdo como fundamentos para a construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

reducacaoco



ISSN: 2358-8829

Xl Congresso Nacional de Educacgédo

4Q 2 CONEDY

2. METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, por compreender que os
fendmenos sociais ndo podem ser reduzidos a nimeros, mas devem ser analisados em sua
profundidade e complexidade. De acordo com Minayo (2022), a pesquisa qualitativa
busca compreender o significado das agdes e relagdes humanas em contextos especificos,
valorizando a subjetividade e a experiéncia dos sujeitos. Essa abordagem foi essencial
para analisar como as praticas educativas no CRAS contribuem para o fortalecimento da
autonomia e da identidade dos idosos.

O tipo de pesquisa utilizado foi o estudo de caso, que, segundo Gil (2023), permite
uma investigacdo detalhada de um fendmeno dentro de seu contexto real, possibilitando
a identificacdo de praticas, percepcdes e interagdes. O estudo foi realizado em diferentes
Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) do municipio de Iguatu, no Ceara,
por se tratar de um territério com forte atuacdo na politica de assisténcia social e
experiéncias significativas em educacdo de idosos. Essa escolha possibilitou observar as
dindmicas de convivéncia e as estratégias pedagdgicas aplicadas nos grupos.

Os instrumentos de coleta de dados utilizados incluiram a observagao participante,
entrevistas semiestruturadas e analise documental. A observacgao participante, conforme
Trivitos (2021), permite ao pesquisador envolver-se nas atividades, compreendendo o
cotidiano e o contexto de atuagdo dos sujeitos. As entrevistas possibilitaram registrar as
percepgoes de idosos e profissionais sobre as praticas educativas. J& a anélise de relatdrios
e registros institucionais complementou a compreensdo do funcionamento e das
metodologias adotadas pelo CRAS.

A andlise dos dados seguiu os principios da técnica de analise de conteido
proposta por Bardin (2016), que consiste em organizar, categorizar e interpretar as
informacdes obtidas, buscando identificar padroes e significados. Essa metodologia foi
combinada com o referencial freireano, considerando o didlogo, a problematizacao e a
emancipacdo como eixos centrais da analise. Assim, as falas e observacdes foram
interpretadas a luz da educagdo popular e das politicas publicas de envelhecimento ativo
(Oms, 2024; Brasil, 2023).

Durante o processo investigativo, priorizou-se o respeito ético e a

confidencialidade dos participantes, conforme as orientagdes das resolucdes do Conselho

reducacaoco



ISSN: 2358-8829

N\ 2 CONEDY

Xl Congresso Nacional de Educacgédo

Nacional de Etica em Pesquisa. Além disso, buscou-se garantir a fidedignidade das
informagdes e a devolutiva social dos resultados aos CRAS envolvidos. Dessa forma, a
metodologia adotada nao apenas produziu dados relevantes, mas também contribuiu para
a reflexdo critica sobre o papel dos profissionais e das praticas educativas na promog¢ao

da inclusdo e da cidadania das pessoas idosas.
3. REFERENCIAL TEORICO

A educagdo popular, fundamentada nas ideias de Paulo Freire, compreende o ato
educativo como pratica libertadora, que busca promover a emancipagdo e a
conscientizacao dos sujeitos. Freire (2005) destaca que ensinar ¢ um ato politico, e que o
processo educativo deve partir da realidade e das experiéncias do educando. Essa
concepgdo rompe com a visdo tradicional e bancéria da educacdo, propondo o didlogo
como instrumento de construcao coletiva do saber ¢ de transformagao social.

Desde a formulacao da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), em 2004,
o Brasil consolidou o entendimento de que a educacdo ¢ componente essencial da
protecdo social basica. O CRAS surge, nesse contexto, como um espaco de convivéncia,
escuta e aprendizagem, onde a educacdo popular encontra terreno fértil para florescer
(Brasil, 2023). As agdes educativas realizadas nesses espagos contribuem para o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, promovendo autonomia e
pertencimento.

Segundo Freire (2022), o didlogo ¢ o elemento central da pratica educativa, pois
¢ por meio dele que o sujeito se reconhece como parte do mundo e o transforma. Assim,
a educacdo popular se configura como pratica participativa, que reconhece o educando
como sujeito historico e cultural. No CRAS, o didlogo aparece nas rodas de conversa e
oficinas, nas quais o aprendizado se constroi de forma horizontal, baseada no respeito
mutuo e na valorizacao das experiéncias de vida dos idosos.

Minayo (2022) observa que o envelhecimento deve ser compreendido como
fenomeno social e cultural, e ndo apenas biologico. Por isso, as praticas educativas
voltadas para esse publico precisam considerar o contexto de vida, as memorias € os

saberes acumulados ao longo dos anos. Quando o idoso participa de acdes educativas no

CRAS, ele reencontra significado para sua trajetdria e reconhece seu papel na
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comunidade, reafirmando-se como sujeito ativo de direitos e saberes.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2024) define o envelhecimento ativo
como o processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participagdo e seguranga,
visando melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem. Nesse sentido,
a educagdo popular atua como estratégia de inclusdo, promovendo a participagdo social e
o fortalecimento de vinculos, valores também presentes nas diretrizes do Estatuto do
Idoso e na Politica Nacional do Idoso.

De acordo com Santos et al. (2024), a educacao desenvolvida nos CRAS tem se
mostrado eficaz na promocao da autoestima e na ampliacdo da cidadania de pessoas
idosas. As oficinas tematicas, os encontros coletivos e 0s projetos intergeracionais
fortalecem a convivéncia e permitem o compartilhamento de experiéncias entre diferentes
geracoes. Essas agoes, inspiradas na pedagogia freireana, demonstram que o aprendizado
¢ continuo e que o saber ¢ fruto da interagao social.

A perspectiva da educacdo ao longo da vida, defendida pela Unesco (2023),
reforca a ideia de que aprender € um processo permanente, que nao se restringe a idade
ou ao espago escolar. Essa concep¢do amplia o papel dos CRAS como ambientes
educativos ndo formais, nos quais se constroem saberes por meio da convivéncia e da
pratica comunitaria. O aprendizado se transforma em instrumento de inclusdo, autonomia
e resisténcia frente as desigualdades sociais.

Para Jacomini (2024), a educagdo popular precisa ser compreendida como agao
inclusiva e politica, que busca romper barreiras de acesso e oportunizar o didlogo entre
diferentes sujeitos sociais. No caso dos idosos, essa abordagem permite reconstruir
identidades, reforcar lacos afetivos e fortalecer a autoestima, aspectos fundamentais para
a qualidade de vida e para o exercicio da cidadania plena.

Lakatos e Marconi (2022) refor¢gam que o processo educativo em espacos sociais
deve ser orientado pela participagado ativa e pela valorizagdo da experiéncia. Dessa forma,
as praticas no CRAS, ao utilizarem metodologias participativas, permitem o
desenvolvimento de um conhecimento significativo, que integra saberes técnicos e
populares. Essa integra¢ao torna o processo de aprendizagem mais dindmico, inclusivo e
emancipador.

Assim, o referencial tedrico deste estudo apoia-se na intersec¢ao entre a pedagogia

freireana e as politicas publicas de assisténcia social, reconhecendo o CRAS como espago
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de construcdo coletiva do saber. A educacdo popular, nesse contexto, consolida-se como
caminho de transformagao, resgate de memorias e fortalecimento de vinculos. Ao integrar
teoria e pratica, ela contribui para o envelhecimento ativo, o exercicio da cidadania e a

consolidag¢do de uma cultura de valorizagao da pessoa idosa.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa indicaram que as praticas educativas desenvolvidas nos
Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) tém proporcionado impactos
significativos na vida dos idosos participantes. A andlise das atividades observadas
revelou que o didlogo e a troca de experiéncias sdo elementos centrais para o
fortalecimento dos vinculos e da autoestima. De acordo com Freire (2005), o ato de
dialogar constitui um processo de libertagdo e reconhecimento muituo, no qual todos
aprendem e ensinam simultaneamente.

As rodas de conversa, uma das principais praticas observadas, mostraram-se
espacos privilegiados para o compartilhamento de vivéncias e o resgate de memorias.
Nessas ocasiodes, os idosos puderam narrar suas histdrias, refletir sobre suas trajetdrias e
reconhecer o valor de suas experiéncias. Conforme Minayo (2022), o resgate da memoria
contribui para a construcao da identidade e para a valoriza¢ao do sujeito idoso enquanto
ser social e histdrico, o que fortalece o senso de pertencimento e de continuidade.

Durante as oficinas tematicas realizadas no CRAS, percebeu-se que o aprendizado
se manifesta por meio da pratica e da convivéncia. Atividades como artesanato, culinaria
e jardinagem permitiram aos idosos desenvolver habilidades manuais e cognitivas, além
de estimular a socializagdo. Segundo Santos et al. (2024), o desenvolvimento de
competéncias praticas nos espagos comunitarios refor¢a a autonomia dos participantes e
amplia as possibilidades de inser¢do social e produtiva.

A observagdo participante evidenciou também que o ambiente do CRAS ¢
propicio a criagdo de vinculos afetivos e de solidariedade. Os idosos se mostraram mais
motivados e participativos quando perceberam que suas opinides eram valorizadas. Essa
dindmica confirma a perspectiva de Freire (2022), para quem a escuta ¢ ato de amor e de
reconhecimento da humanidade do outro. Assim, o dialogo torna-se um elemento

transformador das relagdes interpessoais e da aprendizagem coletiva.
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Outro aspecto relevante identificado foi o papel das atividades intergeracionais.
Projetos que envolveram jovens e idosos possibilitaram a troca de saberes, o respeito
mutuo e o fortalecimento dos lagos comunitarios. De acordo com a Unesco (2023), o
didlogo entre geragdes ¢ essencial para a construcdo de sociedades sustentaveis e
inclusivas. Tais praticas também ajudaram a reduzir o preconceito etario e a estimular a
cooperagdo entre diferentes faixas etarias.

As entrevistas realizadas com os idosos participantes reforcaram a importancia do
CRAS como espaco de acolhimento e valorizacdo. Muitos relataram que, antes de
ingressar nas atividades, sentiam-se isolados e desvalorizados. Apos a participacdo nas
oficinas, relataram melhora na autoestima, na disposi¢ao e no convivio familiar. Isso
demonstra que a educacdo popular ndo apenas ensina, mas também transforma
subjetividades e relagdes sociais (Freire, 2005; Gil, 2023).

Os profissionais entrevistados ressaltaram que a metodologia participativa é
essencial para o sucesso das acdes. Eles relataram que a escuta ativa e o respeito aos
saberes dos idosos fortalecem a confianga e estimulam o envolvimento. Conforme
Lakatos e Marconi (2022), o educador deve atuar como mediador, promovendo um
ambiente de construgdo conjunta do conhecimento. Essa postura rompe com o modelo
verticalizado e tradicional de ensino, alinhando-se a pedagogia freireana.

Contudo, o estudo também identificou desafios estruturais e operacionais
enfrentados pelos CRAS. A escassez de recursos materiais € humanos, além da
sobrecarga de trabalho das equipes, limita a continuidade das acdes educativas. O
Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social (Brasil, 2023) reconhece que o
fortalecimento da politica de assisténcia requer investimento constante em capacitagdo e
infraestrutura, condi¢ao essencial para a efetividade dos servicos socioeducativos.

Outro obstaculo observado foi a auséncia de formagao continuada especifica para
os profissionais que atuam na educacao de idosos. Muitos técnicos demonstraram boa
vontade, mas relataram falta de conhecimento pedagogico sobre metodologias
participativas e intergeracionais. Conforme Jacomini (2024), a formagao docente ¢ fator
determinante para o éxito das praticas inclusivas, pois permite que o educador
compreenda as especificidades de cada grupo e promova intervengdes significativas.

Apesar das limitagdes, verificou-se que os CRAS tém conseguido transformar

realidades locais e fortalecer a cidadania de seus usuarios. As atividades educativas
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promovem um processo de empoderamento, permitindo que os idosos se reconhegam
como sujeitos de direitos. Esse movimento reflete o principio da educagdo libertadora de
Freire (2022), que defende o aprendizado como instrumento de emancipagdo e de
participacao politica na sociedade.

Os resultados também mostraram que as praticas de educagdo popular promovem
a democratizacdo do saber e o fortalecimento do capital social comunitario. Os idosos, ao
compartilharem suas experiéncias, tornam-se referéncias de sabedoria e inspiracao para
0s mais jovens. Essa valorizagao simbolica contribui para a constru¢ao de uma cultura de
respeito e de solidariedade, principios fundamentais da PNAS e do Estatuto do Idoso
(Brasil, 2004).

A pesquisa apontou ainda que o CRAS funciona como espaco de educacido nao
formal, integrando saberes populares e técnicos. Essa integracdo permite que o
conhecimento se construa de forma coletiva e contextualizada. Segundo a Oms (2024), a
aprendizagem continua e o engajamento social sdo pilares do envelhecimento ativo, pois
fortalecem a autonomia e a saude emocional dos idosos, aspectos observados nas
experiéncias analisadas.

Outro resultado expressivo foi o impacto das praticas educativas na saide mental
dos participantes. Muitos idosos relataram melhora significativa no humor, na memoria
e na autopercepcao apods ingressar nas atividades. Conforme estudos recentes de Santos
et al. (2024), a convivéncia grupal e a valorizagao da experiéncia contribuem para reduzir
sintomas de solidao e depressdo, fortalecendo o bem-estar coletivo e individual.

A intersetorialidade também se destacou como fator determinante para o sucesso
das praticas educativas. A articulacao entre assisténcia social, saide, educagdo e cultura
ampliou o alcance das agdes e potencializou os resultados. A PNAS (Brasil, 2023) reforca
que a integragdo de politicas publicas ¢ essencial para garantir a protecdo integral dos
cidaddos e o acesso equitativo aos direitos sociais. Essa perspectiva amplia o papel
educativo dos CRAS como agentes de transformacao territorial.

Por fim, os resultados revelaram que a educagdo popular no CRAS promove um
processo continuo de aprendizado e cidadania. Ao reconhecer o idoso como protagonista
e produtor de saberes, as praticas educativas consolidam o conceito de envelhecimento
ativo e participativo. Assim, o CRAS reafirma sua fungdo social como espaco de

convivéncia, formag¢do e resisténcia, fortalecendo a identidade coletiva e a dignidade
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humana na velhice.
5. CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender que a educagdo popular aplicada no
contexto dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) ¢ um importante
instrumento de transformacgdo social e de valorizacdo da pessoa idosa. As praticas
observadas demonstraram que o didlogo, a escuta e a troca de experiéncias fortalecem a
autonomia e o protagonismo dos participantes. Como destaca Freire (2005), a educagio
s0 ¢ libertadora quando reconhece o educando como sujeito historico e criador de saberes,
e essa concepegado se concretiza nas experiéncias vividas nos CRAS.

Verificou-se que as atividades educativas, como rodas de conversa, oficinas
tematicas e projetos intergeracionais, contribuem para o desenvolvimento do
envelhecimento ativo, conforme os principios da Organizacdo Mundial da Satde (OMS,
2024). Essas praticas possibilitam aos idosos reafirmar sua identidade, reconstruir
vinculos afetivos e ampliar a participagdo comunitaria. O CRAS, ao promover tais agdes,
consolida-se como espago de convivéncia e de educacdo ao longo da vida, rompendo
estigmas e valorizando a diversidade das trajetorias humanas.

Os resultados evidenciaram, entretanto, que ainda persistem desafios estruturais e
institucionais. A escassez de recursos, a falta de formag¢ao continuada dos profissionais e
a limitacdo de infraestrutura comprometem a continuidade das ac¢des educativas (Brasil,
2023). Para superar essas barreiras, ¢ imprescindivel o fortalecimento das politicas
publicas intersetoriais e o investimento permanente na capacitagdo das equipes que atuam
na educagdo social. Assim, garante-se a efetividade e a sustentabilidade das praticas de
educacao popular nos territorios.

A pesquisa reforca que o CRAS deve ser reconhecido ndo apenas como unidade
de assisténcia, mas também como espago de producao de conhecimento e de cidadania.
Inspirado na pedagogia freireana, o trabalho educativo desenvolvido nesses espacos
contribui para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa, participativa e inclusiva. Como
observa Santos et al. (2024), quando o idoso ¢ ouvido e valorizado, ele se torna agente
ativo da transformagdo social, promovendo o didlogo entre geracdes e o fortalecimento

comunitario.
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Portanto, conclui-se que a educacdo popular representa um caminho eficaz para o
empoderamento da pessoa idosa e para o fortalecimento das politicas publicas de
assisténcia social. O CRAS, ao integrar educagdo, convivéncia e cidadania, transforma-
se em espago de resisténcia e esperanca. Como defendia Freire (2022), “a educagao nao
muda o mundo, muda as pessoas; e as pessoas transformam o mundo”. Assim, reafirma-
se a importancia de garantir o direito a aprendizagem ao longo da vida como base para o

envelhecimento digno, ativo e participativo.
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