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INTRODUCAO

As metodologias ativas sdo importantes para o processo de ensino e
aprendizagem, fazendo com que os alunos participem mais das aulas e das atividades e
tenham seus conhecimentos prévios valorizados. Elas tém ganhado destaque no cenario
educacional contemporaneo por propiciarem uma aprendizagem centrada no aluno,
estimulando uma participacao ativa no processo de ensino.

Nessa perspectiva, este artigo tem como objetivo geral: Contribuir para a
formacao continuada de professores, estimulando a criatividade e o uso de metodologias
ativas no desenvolvimento de suas aulas.

A escolha deste tema se deu pela importdncia que as metodologias ativas
apresentam nos tempos atuais, visto que proporcionam um ambiente de aprendizagem
onde o aluno ¢ estimulado a assumir uma postura ativa e responsavel em seu processo de
aprendizagem com autonomia, autorregulagao e desenvolvimento do protagonismo em
busca de uma aprendizagem significativa.

Nesse contexto, o aluno torna-se o centro da aprendizagem, por meio de praticas
pedagogicas que o incentivam a pensar, dialogar, sugerir, participando ativamente das
atividades, seja de leitura, escrita, discussdo, reflexdo, apresentacdo de solucdes ou
socializa¢do de conhecimentos com os pares.

De acordo com Moran (2015), as metodologias ativas propdem uma mudanca de
paradigma, em que o estudante deixa de ser um receptor passivo de informagdes e passa
a ser protagonista da constru¢do do conhecimento, por meio de uma abordagem

construtivista € humanista, que reconhece o papel ativo do aluno e a importancia da
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mediagdo docente para a promocdo de uma educacdo critica, significativa e
transformadora.

Este trabalho traz uma abordagem dialdgica com os alunos e professores, a partir
das trocas de vivéncias, contextualizagao e reflexdes para resolucao de desafios e praticas
(individuais e em grupos), explorando tematicas aplicadas com cada tipo de metodologia
ativa durante as atividades desenvolvidas em sala de aula.

Nesse contexto, as metodologias ativas favorecem o desenvolvimento de
competéncias como autonomia, autorregulacio e pensamento critico, por meio de praticas
que envolvem resolucdo de problemas, trabalho colaborativo, uso de tecnologias e
contextualizagdo dos contetidos. Assim, a aprendizagem torna-se mais significativa
quando o aluno ¢ desafiado a refletir, dialogar e aplicar os conhecimentos em situagdes

reais (Bacich; Moran, 2018).

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Realizou-se uma pesquisa bibliografica por meio da qual observou-se que o uso
de novos métodos rumo a descoberta de evidéncias para desenvolver e explicar o
conteudo, contextualizando o conhecimento com o interesse de aprender, faz com que os
estudantes estimulem o raciocinio, desenvolvam o senso critico e a motivagao, além de
promover o engajamento e o desejo pelo conhecimento.

Nessa perspectiva, sdo utilizados, recursos como computador, internet, caixa de
som, materiais impressos € muitas praticas com o uso das ferramentas que propiciam a
utilizacdo das metodologias ativas para exemplificacdo, aprofundamento ou pratica de

conteudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As metodologias ativas s3o muito importantes nos tempos atuais, visto que
proporcionam um ambiente de aprendizagem onde o aluno ¢ estimulado a assumir uma
postura ativa e responsavel em seu processo de aprendizagem com autonomia,
autorregulacao e desenvolvimento do protagonismo em busca de uma aprendizagem

significativa.
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Nesse contexto, o aluno torna-se o centro da aprendizagem, por meio de praticas
pedagdgicas que o incentivam a pensar, dialogar, sugerir, participando ativamente das
atividades, seja de leitura, escrita, discussdo, reflexdo, apresentacdo de solugdes ou
socializagdo de conhecimentos com os pares. Assim, o conhecimento ¢ construido pelo
movimento de agir sobre a realidade, a partir da reflexdo, que orienta o sujeito em sua
transformagao por meio da praxis (Novoa, 1981).

Freire (1996) ja defendia uma educagao dialogica e libertadora, em que o educador
atue como mediador e o aluno sujeito do processo. Essa perspectiva ¢ fundamental para
compreender a importancia das metodologias ativas na formagdo e na pratica dos
professores, exigindo uma postura reflexiva, criativa e aberta a inovagao.

A utilizagdo de recursos tecnologicos, como computadores, internet e materiais
multimidia, potencializam as praticas com as metodologias ativas, conforme destaca
Valente (2014), ao possibilitar a personalizacdo do ensino e o acesso a multiplas fontes
de informacdo. Além disso, o uso de metodologias como sala de aula invertida,
aprendizagem baseada em projetos, gamificacdo, aprendizagem entre times, ensino
hibrido e estudos de caso, contribui para o engajamento dos estudantes e a construgao
coletiva do saber (Flexe, 2024).

A sala de aula invertida ou flipped classroom propde a inversao da logica tradicional
de ensino, em que o conteudo ¢ estudado pelo aluno antes da aula e o tempo em sala ¢
utilizado para a resolugdo de problemas e discussoes sobre o tema. Essa abordagem
propicia a personalizagdo do ensino e o desenvolvimento da autonomia (Bergmann;
Sams, 2018).

A aprendizagem baseada em projetos (ABP) encoraja os alunos a resolverem
problemas reais por meio de projetos interdisciplinares, impulsionando o trabalho em
equipe, a pesquisa e a criatividade. Conforme Hernandez (1998), essa metodologia
favorece a contextualizagdo do conhecimento e o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

A gamificagdo usa elementos dos jogos (desafios, recompensas, niveis) para
transformar o processo de aprendizagem mais envolvente e ludico. Conforme Deterding
et al. (2011), essa metodologia aumenta a motivacdo dos estudantes e beneficia o
engajamento cognitivo e emocional.

A aprendizagem entre times ou team-based learning possibilita a colaboragao

entre grupos de estudantes, estimulando a troca de saberes e a construcao coletiva do
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conhecimento. Michaelsen e Sweet (2008) ressaltam que essa metodologia fortalece o
senso de responsabilidade e a interdependéncia positiva entre os participantes.

O ensino hibrido faz a combinag¢@o de momentos presenciais e online, permitindo
maior flexibilidade e adaptacdo as necessidades dos estudantes. Segundo Horn e Staker
(2015), ¢ uma metodologia que potencializa o uso de tecnologias educacionais e promove
uma aprendizagem mais significativa ao integrar diferentes espacos e tempos de
aprendizagem.

Os estudos de caso possibilitam que os alunos facam a andlise de situacdes reais
ou simuladas, desenvolvendo habilidades de analise critica, tomada de decisdo e
argumentacao. Segundo Yin (2015) essa abordagem ¢ eficaz para conectar teoria e

pratica, especialmente em contextos profissionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo de metodologias ativas traz perspectivas relacionais mais dindmicas
para o processo de ensino e aprendizagem, possibilitando que o aluno atue como
protagonista. Sao metodologias que, aplicadas de forma integrada e contextualizada,
podem contribuir significativamente para a formagao de sujeitos criticos, autbnomos e
colaborativos, capazes de atender as demandas da sociedade contemporanea e aos

principios da educacdo transformadora.
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