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INTRODUÇÃO 

 

O estudo sobre os diferentes tipos de cabelo humano é um campo 

multidisciplinar que envolve várias áreas da ciência, como genética, biologia, química e 

física. Compreender como as características capilares, como textura e forma, são 

determinadas e como podemos cuidar adequadamente do cabelo tem se tornado uma 

temática relevante no contexto educacional e científico. Neste contexto, entender a 

origem e a diversidade capilar é essencial para promover a aceitação da individualidade 

e contribuir com a conscientização sobre o cuidado capilar (JONES et al., 2020). A 

relevância deste estudo reside na necessidade de valorizar a diversidade capilar e 

promover a aceitação das diferentes formas e texturas de cabelo, muitas vezes alvo de 

estereótipos sociais. No ambiente escolar, essa abordagem possibilita uma discussão rica 

e integrativa, conectando o aprendizado científico às experiências cotidianas dos alunos. 
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E MÉTODOS) 

 

O projeto foi desenvolvido em uma escola, com alunos do 8º ano C, e teve como 

base uma abordagem interdisciplinar e participativa, integrando conhecimentos 

científicos e vivências pessoais sobre diversidade capilar. 

Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa para que os alunos 

compartilhassem percepções sobre seus cabelos, cuidados e influências culturais, criando 

um ambiente de diálogo e valorização das diferenças. Em seguida, foi exibido o vídeo 

educativo “Ciclo de Vida do Cabelo” (BioExplica, 2020), que serviu como ponto de 

partida para discutir fatores genéticos, biológicos, químicos e físicos que determinam as 

características capilares. 

Na etapa prática, os estudantes analisaram mechas de seus próprios cabelos para 

identificar o tipo capilar, utilizando quadros ilustrativos com classificações e descrições 

dos fios. A atividade despertou a curiosidade científica e estimulou o respeito à 

diversidade. Por fim, os alunos compartilharam suas observações em uma nova roda de 

conversa, relacionando hereditariedade, identidade e cuidados capilares. Essa 

metodologia promoveu um aprendizado significativo e reflexivo, conectando ciência, 

cultura e autoestima. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

 Os resultados mostraram alto engajamento e participação dos alunos, que 

demonstraram interesse em compreender a origem e a diversidade dos cabelos. A análise 

prática dos fios favoreceu a assimilação dos conteúdos científicos, enquanto as discussões 

em grupo ampliaram a percepção sobre hereditariedade, identidade e aceitação pessoal. 

A interdisciplinaridade foi um fator essencial para o sucesso do projeto, ao unir 

biologia, química e física de forma contextualizada. Além de fortalecer o conhecimento 

científico, as reflexões sobre padrões de beleza e preconceito capilar promoveram a 

valorização das diferenças e o combate a estereótipos. O projeto cumpriu seus objetivos 

ao integrar ciência e cultura, incentivando o respeito à diversidade e o fortalecimento da 

autoestima dos alunos, demonstrando o potencial transformador da educação inclusiva. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

 A abordagem interdisciplinar permitiu aos alunos compreender conceitos 

científicos ao mesmo tempo em que vivenciaram a valorização da diversidade capilar. O 

projeto cumpriu seu objetivo de promover a conscientização sobre cuidados e aceitação 

das diferenças, contribuindo para a formação de cidadãos mais respeitosos e conscientes. 

Evidencia-se o potencial da educação inclusiva ao integrar ciência, cultura e identidade, 

reforçando o papel da escola como espaço de transformação social. 

 

Palavras-chave: Diversidade capilar, cuidados com cabelo, hereditariedade, padrões de 

beleza, autoestima. 
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