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RESUMO

O glaucoma é uma neuropatia Optica crénica e progressiva, sendo uma das principais causas de
cegueira irreversivel no mundo. Sua evolucéo silenciosa dificulta a detecgdo precoce, tornando
essencial o uso de tecnologias avancadas para diagnostico (Guedes, 2021). Métodos como a
Tomografia de Coeréncia Optica (OCT), a Tonometria de Aplanacio e os Exames de Campo
Visual possibilitam maior precisdo na analise do nervo 6ptico e da pressao intraocular (Mendes,
2013; Allison, 2020). No entanto, a desigualdade no acesso a esses recursos contribui para altos
indices de subdiagnostico, especialmente em regifes com baixa cobertura oftalmolégica. Diante
desse cenario, a divulgacao cientifica e a educagdo em saude tornam-se estratégias fundamentais
para ampliar a conscientizag&o e incentivar a busca pelo diagnostico precoce (Tanuri, 2023). Este
trabalho realizou uma revisdo integrativa nas bases de dados Scielo, Google Académico e
PubMed, utilizando os descritores Tonometria de Aplanagdo, Tomografia de Coeréncia Optica,
Exames de Campo Visual e Glaucoma, considerando artigos publicados nos tltimos 10 anos. Os
resultados indicam que avancos como a OCT e o uso de inteligéncia artificial na analise de
imagens melhoram a precisdo do diagndstico, mas sua aplicagdo ainda € limitada pelo alto custo
e pela falta de acesso em algumas regides. Além disso, campanhas educativas e midias digitais
mostraram-se eficazes para sensibilizar a populagéo sobre os riscos da doenca e a importancia do
tratamento precoce (Pereira, 2014). Como ac¢do pratica de divulgacdo cientifica, elaborou-se um
material informativo, apresentado e distribuido na Mostra de Biofisica da UEMASUL,
alcangando estudantes da educacdo basica e a comunidade académica. Conclui-se que integrar
tecnologia diagnostica e informacédo é essencial para ampliar a prevencéo, reduzir a cegueira e
promover equidade na satde ocular.
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INTRODUCAO

Destaca-se que o glaucoma € considerado a principal causa de cegueira
irreversivel no mundo. E uma patologia que tem como caracteristica a lesdo progressiva
do nervo éptico, é uma doenca cronica que necessita de diagnostico e tratamento precoce,
para que seja possivel mitigar os impactos que esta enfermidade possa gerar na vida do
paciente (Rodrigues et al., 2023).

Com as novas técnicas modernas, tomografia de coeréncia optica OCT e a
campimetria visual avangada, surgiram avangos no diagndstico do glaucoma, pois estas
técnica permitem fazer uma avaliacdo mais precisa e detalhada do nervo Optico e do
campo visual, possibilitando a deteccdo precoce de danos e a monitorizacdo do progresso
da doenca ao decorrer do tempo (Guedes, 2015).

Além das técnicas de OCT e Campimetria Visual Avancada, temos também
Tonometria de Aplanacdo, uma técnica que possui a funcéo de medir a pressao intraocular
(P10), considerada procedimento essencial no exame oftalmologico geral, sobretudo na
avaliacdo do risco para o aparecimento e progressdo do glaucoma (Bader et al, 2020).

A deteccdo precoce é fundamental para interromper a progressao do glaucoma,
além de permitir que o paciente tenha uma melhor qualidade de vida (Guedes, 2015).

Um dos grandes obstaculos é que esta doenca é frequentemente diagnosticada de
forma tardia, por ser uma doenca assintomatica no seu estagio inicial, os pacientes s6
percebem a perda da visdo quando boa parte da sua visdo periférica ou central ja foi
perdida, desta forma, muitas vezes para que seja realizado o diagndstico do paciente é
necessario a utilizacdo de técnicas multifacetadas (Rodrigues et al., 2023).

Nos ultimos anos, a incorporacdo de tecnologias digitais e inteligéncia artificial
tem auxiliado no aprimoramento e analise de imagens aumentando a precisdo diagnostica.
Todavia, observa-se que a desigualdade no acesso a esses recursos tecnolégicos ainda
representa um desafio significativo, especialmente em regides com menor cobertura
oftalmoldgica, o que contribui para o subdiagndstico e a progressao silenciosa da doenca
(Filho et al., 2024).

Nesse cenario, a divulgacdo cientifica e a educacdo em saude surgem como
estratégias essenciais para ampliar a conscientizacdo da populacdo sobre os riscos do
glaucoma e a importancia do diagnoéstico precoce (Filho et al., 2024)

Assim, além da revisdo integrativa sobre 0s avancos diagndsticos e informativos,

este trabalho incluiu uma acéo préatica de divulgacéo cientifica, por meio da elaboracéao e
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apresentacdo de um material educativo na Mostra de Biofisica da UEMASUL, com o
objetivo de difundir informac@es sobre a doencga entre estudantes da educacéao basica e a

comunidade académica.

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura, seguindo as etapas de identificagdo do problema, definicdo da questdo
norteadora, selecdo da amostra, andlise e interpretacdo dos estudos, e elaboracdo da
concluséo.

O levantamento bibliogréfico buscou identificar os principais avangos no
diagnostico e manejo do glaucoma nos ultimos dez anos, com énfase em técnicas como
Tonometria de Aplanacéo, Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) e Exames de Campo
Visual. Também se investigou 0 impacto dessas inovacdes na prevencdo, diagnostico
precoce e tratamento, além da eficacia de campanhas educativas e midias digitais na
conscientizacao sobre a doenca.

As buscas foram realizadas nas bases SciELO, Google Académico, PubMed e no
site da Anvisa, utilizando os descritores “glaucoma”, “inova¢ao”, “prevencdo”,
“diagnostico”, “OCT” e “tonometria de aplanagdo™.

Foram incluidos artigos, teses e livros publicados entre 2014 e 2024, em portugués
e inglés, que abordassem avancos em diagndstico, prevencdo ou tratamento do glaucoma.
Excluiram-se estudos superficiais ou que ndo envolviam seres humanos.A analise dos
dados foi conduzida de forma descritiva e qualitativa, visando identificar tendéncias,

inovacoes e lacunas de conhecimento sobre o tema.

REFERENCIAL TEORICO
1. Conceito e aspectos gerais do glaucoma
O glaucoma é uma doenca silenciosa responsavel numero um pela cegueira
irreversivel, podendo ser classificado em glaucoma de angulo aberto, glaucoma de angulo
fechado, glaucoma congénito. Entre os fatores de risco para o desenvolvimento do
glaucoma esta o envelhecimento, pois conforme o paciente tem um avanco na idade, ha
uma maior chance de desenvolvimento da doenca.
Além da idade, o historico familiar também devera ser considerado um fator de risco,

podendo variar de acordo com o grau de parentesco do paciente com o familiar afetado.
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O principal fator de risco de desenvolvimento do glaucoma é o aumento da pressao
intraocular, pois na maioria dos casos a pressao elevada esta relacionado com a doenga
(Matos et al., 2022).

E considerado hipertensdo ocular (HO) quando a P1O possui um valor estimado
acima de 21mmhg na auséncia de dano do nervo 6ptico e de sua perda de campo visual,
sua prevaléncia é estimada de 3 % a 5%. Para que seja realizado o diagnostico alguns
desses critérios deverdo serem observados, como auséncia de defeitos de campo visual,
auséncia de dano no nervo 6ptico; PIO média acima de 21mmhg e sem tratamento;
auséncia de causa secundaria para elevacdo da P1O, Angulo aberto a gonioscopia
(Ministério da Saude, 2018).

Em relacdo ao historico familiar do paciente, foi constatado em estudos que um Unico
caso na familia ja é o suficiente para aumentar de forma significativa a chance do paciente
desenvolver esta patologia, estima-se que a chance seja de cerca de 9,2 vezes maior
quando o individuo possui 0 irméo diagnosticado com a doencga, quando equiparado com
o restante da populacdo (Allisonk et al., 2020).

Dentre os fatores de risco a miopia é um fator condicionante para o desenvolvimento
de Glaucoma de angulo aberto, e por isso ha uma dificuldade para realizar a distingdo
entre as mudancgas estruturais e funcionais relacionadas a miopia, de verdadeiras
mudancas glaucomatosas.

Um fator de risco estabelecido na literatura sobre GPAA ¢é os diferentes grupos étnicos
e as caracteristicas genéticas e fenotipicas como a cor da pele, ressaltando que individuos
da pele negra, possuem uma probabilidade até seis vezes maior de desenvolver glaucoma
em comparagdo com pessoas de pele branca, além de apresentarem maior propensao a
perda visual significativa (Peixoto, 2016).

Algumas hipéteses foram levantadas para entender o porqué de isso ocorrer, e as
principais conclusdes foram que os individuos que possuem a pele negra tém um disco
optico maior, e a PIO mais elevada e estes possuem uma frequéncia maior de outros
fatores de risco, como diabetes e hipertensdo arterial sistémica. (Peixoto, 2016).

Conforme Lopes et al., (2022) foram identificados varios fatores de risco como por
exemplo: positivacdo e escavacdo do nervo oOptico, positivacdo e escavacdo do disco
optico, diabetes mellitus tipo 2, etnia, ametropia, pressao de perfusdo ocular reduzida.

Segundo Guedes (2015), a qualidade de vida QDV, é um exemplo complexo e
multidimensional, que inclui o estado de saude do individuo, o bem-estar fisico e

psicolégico, assim como uma boa capacidade do desempenho social cognitivo.
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Os individuos que sdo diagnosticados com glaucoma, podem ter sua qualidade de
vida diminuta por vérias raz6es: desde de perda da funcdo visual, dificuldades com sua
nova rotina de tratamento, efeitos colaterais e gastos com medicamentos, preocupacao e
ansiedade pelo medo de uma doenca crénica que ameaca a sua saude ocular.

Ha evidéncias na literatura que quanto mais avancado o glaucoma pior é a
qualidade de vida dos pacientes, no entanto os pacientes que sdo diagnosticados no
estagio inicial da doenca, também podem ter sua qualidade de vida reduzida. Mesmo a
doenca em estagio inicial, 0 que tem se observado e que a perda da funcdo visual € um
fator importante determinante, para que haja uma reducdo na qualidade de vida dos
pacientes que podem ter suas atividades diarias comprometidas, como andar de bicicleta,
passear, trabalhar.

As medicacOes também podem afetar na qualidade de vida dos pacientes, ja que o
uso rotineiro, faz com estes relembre a sua condicéo de portador de uma doenca que até
no momento ndo ha cura, os pacientes podem sofrer com ansiedade por medo de nédo
estarem fazendo o uso dos colirios de forma correta. Quanto mais tarde ocorre o
diagnostico e o inicio do tratamento, pior sera a qualidade de vida dos pacientes (Picanco,
etal., 2018, p. 328 a 333).

2. Diagnostico do glaucoma: principios e desafios

O glaucoma apresenta como principais fatores de riscos: historicos familiares
positivos, miopia elevada, fina espessura da cornea, idade acima dos 40 anos e uma
pressdo intraocular elevada (P1O). No inicio essa patologia € assintomatica, e por este
motivo os pacientes s procuram auxilio médico apos a instalacdo dos sintomas, ou seja,
quando a doenca ja esta em seu estagio avancado (Matos et al., 2022).

Esta é a razdo pela qual o glaucoma continua sendo uma das patologias mais
subdiagnosticadas do mundo.

Em paises que estdo em desenvolvimento a cegueira poderia ser evitada em até
80% dos casos, desde de que, fosse detectada precocemente, porém a escassez de servicos
na rede pablica acarreta uma grande demanda e gera o aumento das filas, atrasando assim
0 inicio do tratamento e do acompanhamento, piorando o estado de saude ocular do
paciente (Matos et al., 2022)..

Para Guedes, (2021) o glaucoma também sofre influéncia da area geografica e da
etnia da populagdo, no Brasil 0s mais comuns sdo os glaucomas de angulo aberto e de

angulo fechado, a incidéncia do glaucoma aumenta com a idade.
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Aos 40 anos, surgem anualmente aproximadamente 1,6 novos casos de glaucoma
para cada 100.000 habitantes e aos 80 anos esse valor aumenta para 94, 3/ 100.000
habitantes. A prevaléncia para individuos na faixa etaria de 73 a 74 anos é de 3,4% e
5,7%. Estas taxas aumentam para estes mesmos grupos se considerarmos a faixa etaria de
75 anos ou mais (Guedes, 2021).

3. Avancos tecnoldgicos no diagnoéstico do glaucoma

3.1 Tonometria de Aplanacéo

Conforme Sousa et al, (2020) a tonometria de aplanacdo é uma técnica que possuli
a funcdo de medir a pressdo intraocular P10. E um procedimento essencial no exame
oftalmoldgico geral, sobretudo na avaliagdo do risco para o aparecimento e progressao do
glaucoma.

E uma técnica de medicdo indireta da P10 e baseia-se no principio de que a forca
necessaria para causar um determinado grau de identacdo na cornea, aumenta linearmente
com a resisténcia da cornea que é proporcional ao valor da PIO. A tonometria de
aplanagdo TAG ¢é o padrdo ouro na avaliagdo da PIO, tendo sido apresentada em 1950
pelo oftalmologista Hans Goldman.

Na tanometria de Goldeman as leituras mais aproximadas sdo realizadas quando
uma éarea de 3,06 mm de didmetro é aplanada. As medicGes da PIO podem sofrer
alteragBes por conta das variagdes como variacdo diurna, caracteristicas da cornea,

colarinho, gravatas apertadas, ma calibracdo do aparelho.

3.2 Tomografia de Coeréncia Optica (OCT)

A Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) foi criada no ano de 1990, e
disponibilizada para ser comercializada no ano de 1996 (Bader et al., 2024). Segundo
Jonas et al., (2017) a tomografia de coeréncia optica (OCT) emergiu como uma
ferramenta de grande valia na realizagédo da quantificacdo objetiva C/D e na avaliagdo da
camada de fibras nervosas, auxiliando assim na identificacdo precoce destas alteragoes.

Possuindo 3 principais tipos: temporal, de dominio espectral e de fonte de
varredura, distintos na obtencdo de imagens, velocidade de varredura, resolucdo axial e
transversal e alcance de imagem (Zeppieri et al., 2024).

A OCT é um método que permite fotografar o olho de forma néo invasiva, esta

utiliza ondas eletromagnéticas para disponibilizar imagens transversais detalhadas. A
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OCT permite realizar o diagndstico de varias patologias oftalmicas e o glaucoma é uma
delas ( Zeppieri et al., 2024).

Segundo Martins et al, (2017) a tomografia de coeréncia Optica (OCT) emergiu
como uma ferramenta de grande valia na realizacdo da quantificacdo objetiva C/D e na
avaliacdo da camada de fibras nervosas, auxiliando assim na identificacdo precoce destas

alteracdes.

3.3 Exames de Campo Visual

O exame campimetria visual tem como caracteristica o fato de ser indolor, simples
e rapido. Este aparelho capta alteragdes no campo visual, ou seja, 0 que os olhos néo

visualizam. (Jampaulo, 2018).

3.4 Novas tecnologias e tendéncias

A inteligéncia artificial tem auxiliado no processo de diagnéstico do glaucoma, esta
tem como premissa processar grande nimero de dados, utilizada para interpretar imagens,
fornecendo ao médico informacdes para um diagndstico mais preciso. O uso da tecnologia
tem evidenciado o grande potencial que a 1A ao ser utilizada na medicina, pode gerar
inimeros beneficios desde diagndsticos mais preciso, como a agilidade do diagndstico.
Proporcionando assim, um atendimento especializado para cada paciente (Filho et al.,
2024)

Mediante a complexidade das patologias oculares: catarata, degeneracdo da
macula ocular relacionada a idade, glaucoma e retinopatia da prematuridade, ficou muito
mais preciso o diagnéstico quando ha utilizacdo da IA (Filho et al., 2024). A 1A ndo sé
auxiliam no processo de diagnostico, mas também contribuem para a infusdo de

medicamentos.
4. Desigualdade no acesso e desafios na saude publica

As disparidades em salde s&o influenciadas pelas condi¢cBes do meio em que o
individuo vive, afetando a qualidade e 0 acesso aos servicos de salde. Essa realidade
resulta em diversos fatores que contribuem para o diagnostico tardio. Entre eles, estdo a
falta de cobertura e acesso, a distribuicdo desigual de recursos e a auséncia de um
diagnostico preciso (Davuluru et al., 2023)

Todos esses elementos, por sua vez, podem agravar a predisposicdo genética a
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patologias oculares. Fatores econdmicos, como a renda, e sociais, como a educacéo, sao
determinantes que influenciam o acesso a salde e a qualidade de vida.

Individuos com pouca educacédo formal, por exemplo, tendem a buscar servicos
preventivos de forma menos ideal, o que perpetua o diagndstico tardio. Isso resulta em
deteccOes tardias, o que também se reflete em maiores taxas de hospitalizacdo e

mortalidade entre adultos (Davuluru et al., 2023).

5. Educacdo em saude e divulgacéo cientifica

Disseminar informacdes sobre o glaucoma é essencial para a identificagdo precoce
da doenca, ja que em seu estagio inicial ela costuma ser assintomatica. Compreender 0s
fatores de risco que podem contribuir para o desenvolvimento dessa patologia é
fundamental para buscar a orientacdo de profissionais capacitados, capazes de atuar de
forma preventiva e minimizar possiveis complicac6es futuras.

Promover campanhas de conscientizacdo é uma estratégia eficaz para alertar a
populacdo e gerar impactos positivos, inclusive na reducdo da demanda no SUS. O uso
de meios digitais mostra-se uma excelente ferramenta para disseminar conhecimento
sobre o tema, considerando que vivemos em uma sociedade cada vez mais conectada.
Além disso, empregar uma linguagem simples e acessivel pode ser a chave para alcancar
maior engajamento e compreensao.

A Mostra de Biofisica realizada na UEMASUL foi extremamente proveitosa. A
partir do dialogo e das conversas sobre o glaucoma, diversos alunos relataram que seus
avos apresentavam sintomas compativeis com a doenga e que muitos ainda nao haviam
procurado um oftalmologista. Esse tipo de iniciativa evidencia a importancia de ac6es

educativas na deteccdo precoce e na prevenc¢ao do glaucoma.

6. Integracgéo entre tecnologia e informacao: perspectivas futuras

A tecnologia pode apoiar de forma preventiva e no préprio tratamento de pacientes,
as IA tem se tornando uma ferramenta promissora, pois estas conseguem analisar muitas
imagens a0 mesmo tempo, comparando as imagens de pacientes sadios com pacientes
glaucomatosos, possuindo uma boa assertividade. Esta ferramenta ajuda o oftalmologista

na elaboracdo de tratamentos personalizados, auxilia na analises de casos clinicos,
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tornando-se uma boa opc¢éo para regides que possuem uma quantidade de oftalmologista

defasada.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Como resultados obteve-se a seguinte tabela 01, evidenciando as obras publicadas nos
ultimos dez anos de 2014 a 2024.

Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa sobre diagndstico e conscientizacao do
glaucoma (2014-2024).

Métodos/Técnicas

Principais Resultados

Conclusoes /

Autor/Ano Objetivo do Estudo Ll A
J Abordadas / ContribuicGes Relevancia
. A OCT permite .
Avaliar a . ~p As novas tecnologias
. A . avaliacdo detalhada do L
importancia das Tomografia de e S&0 essenciais para
o A nervo optico e P
Guedes novas técnicas de  Coeréncia Optica ~ diagnostico precoce e
N ) . . deteccdo precoce de
(2015) diagndstico para (OCT); Campimetria . : . melhor
x . lesBes; a campimetria
detecgéo precoce do Visual Avancgada. A ~ acompanhamento
identifica alteragesno ;.
glaucoma. . clinico.
campo visual.
Envelhecimento .
L L Necessidade de
. historico familiar, .
Investigar fatores de e S . ampliar acesso aos
Matos etal. . . Revisdo clinica e miopia e etnia
risco e desafios no L . exames
(2022) s epidemioldgica. aumentam o risco; -
diagndstico precoce. o oftalmologicos e
diagnostico oliticas publicas
frequentemente tardio. P P
C Individuos negros tém Importancia de
Avaliar influéncia . I .
. - - . até 6x mais risco de  considerar
Peixoto étnica no Analise populacional o i
. . desenvolver a doenga; diversidade étnica no
(2016) desenvolvimento do comparativa. -
fatores anatbmicos e  rastreamento e
glaucoma. e . x
genéticos influenciam. prevencéo.
DadaT, Diabetes, espessura da
Identificar fatores de . ; £5pe Confirma relagéo
Verma S, . . N cornea, etnia, idade e .
: risco associados &  Estudo x entre condicbes
Gagrani « . escavagdo do nervo N «
progressdo do observacional. AR sistémicas e evolucdo
M, etal. optico séo
glaucoma. . do glaucoma.
(2022) determinantes.
. . Glaucoma reduz bem- Diagnostico precoce e
Avaliar o impacto . T
. estar fisico e apoio psicoldgico séo
Picanco et do glaucoma na - — ST .
. . Anédlise qualitativa.  psicoldgico; colirios e fundamentais para o
al. (2018)  qualidade de vida .
. rotina de tratamento ~ bem-estar do
dos pacientes. . .
causam ansiedade. paciente.
Analisar o uso da . Permite mensuragdo  Método eficaz e ndo
. Tomografia de L . .
Martinset OCT na Coeréncia Ontica objetiva C/D e invasivo para
al. (2023)  quantificacéo do P avaliacéo de fibras diagnostico e

disco optico.

(oCT).

nervosas.

acompanhamento.
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Autor/Ano Objetivo do Estudo Meétodos/Técnicas Principais Resultados Conclusbes /

Abordadas / ContribuicGes Relevancia
Explorar o uso da IA interpreta imagens
. Inteligéncia . com alta precisdo, IA melhora a
Filho et al. 10 IA aplicada a | alta pre L L
Artificial (1A) no . o auxiliando diagnostico assertividade e reduz
(2024) L imagens oftalmicas. L
diagndstico de de glaucoma, catarata tempo de diagndstico.
patologias oculares. e retinopatia.
D'S.Cu“r Falta de cobertura, Politicas de equidade
desigualdades no s . . - N .
Davuluru et Revisdo integrativa  desigualdade social e séo essenciais para
acesso ao , - . . .
al. (2023) N sobre sadde publica. educacional geram reduzir cegueira
diagndstico do L . .
diagnéstico tardio. evitavel.
glaucoma.

Identifica melhorias
em resolucédo e
velocidade; técnica
amplamente utilizada
desde 1996.

Ferramenta
indispensavel na
prética clinica
moderna.

Zeppieri et Revisar evolucdo Comparacéo entre
al. (2024)  tecnologica da OCT. tipos de OCT.

Fonte: Autor, (2025).

A sintese dos estudos apresentados na Tabela 01 evidencia a relevancia crescente
das tecnologias diagndsticas e das agdes de conscientizagdo sobre o glaucoma entre 2014
e 2024. Apesar dos avangos cientificos significativos, ainda persistem desafios
relacionados ao acesso equitativo e a deteccdo precoce da doenca.

Os achados de Guedes (2015), Martins et al. (2017) e Enaholo et al. (2024)
destacam a Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) como ferramenta essencial para o
diagndstico e acompanhamento do glaucoma, permitindo identificar alteracGes estruturais
antes de perdas funcionais.

A evolucdo dessa tecnologia aprimorou a resolucdo e a velocidade das imagens,
consolidando a OCT como método indispensavel na pratica clinica moderna. Por outro
lado, Sousa et al. (2020) reforca que a Tonometria de Aplanacéo de Goldmann permanece
0 padrdo-ouro na medicdo da pressao intraocular, demonstrando que métodos classicos
continuam relevantes e complementares aos novos recursos tecnologicos.

Quanto aos fatores de risco, os estudos de Matos et al., (2022), Peixoto (2016) e
Dada T, Verma S, Gagrani M, et al. (2022) indicam que idade avancada, etnia, histérico
familiar, diabetes e espessura da cornea estdo fortemente associados ao desenvolvimento
do glaucoma. Peixoto (2016) evidencia maior vulnerabilidade entre individuos negros,
apontando a importancia de considerar diversidade populacional e fatores sistémicos nas

estratégias de rastreamento e prevencao.
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No ambito social, Picanco et al., (2018) destacam que o glaucoma impacta
diretamente a qualidade de vida, gerando ansiedade e comprometimento emocional
devido ao tratamento continuo e ao medo da cegueira. Essa perspectiva ressalta a
necessidade de apoio psicolégico e educacdo em saude para fortalecer a adesdo
terapéutica. Além disso, Davuluru et al., (2023) apontam que desigualdades
socioecondmicas ainda dificultam o diagndstico e o tratamento, reforcando a urgéncia de
politicas publicas voltadas a equidade e a ampliagdo dos servigos oftalmoldgicos.

Por fim, Filho et al., (2024) destacam o potencial da Inteligéncia Artificial (1A)
na analise de imagens oftalmicas, promovendo diagnosticos mais rapidos e precisos. Essa
tendéncia de digitalizagdo e automacao aponta para um futuro promissor na triagem e no
acompanhamento do glaucoma, especialmente em regides com menor disponibilidade de

especialistas.

4.5 Sintese dos achados

De modo geral, os resultados mostram que o diagnostico do glaucoma se tornou
mais tecnoldgico e humanizado, unindo recursos de alta precisdo e acdes de
conscientizacao. Contudo, sua efetividade ainda depende do acesso ampliado aos servicos
e da capacitacdo profissional. Assim, destaca-se a importancia de integrar inovacao,
educacao em saude e politicas publicas para garantir o diagnostico precoce e reduzir os
impactos da doenga.

4.6 Agao pratica: elaboragdo de material informativo sobre o glaucoma

Como agdo de extenséo vinculada a esta reviséo, foi elaborado um panfleto
educativo com informacdes sobre o glaucoma, abordando fatores de risco, sintomas,
diagnostico e formas de prevencdo. O material foi apresentado e distribuido durante a
Mostra de Biofisica da UEMASUL, alcancando estudantes da educacdo bésica e
membros da comunidade académica.

Essa iniciativa buscou traduzir o conhecimento cientifico para uma linguagem
acessivel, promovendo educacdo em saude ocular e incentivando o diagnostico precoce
da doenca (Figura 1).

Figura 1. Panfleto educativo sobre o glaucoma elaborado como agéo de divulgagéo cientifica.
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Fonte: Autoral, (2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados, observa-se que houve avangos significativos na medicina
oftalmica, os quais tém contribuido para uma melhor qualidade de vida dos pacientes. No
entanto, o diagndstico precoce ainda representa um grande desafio, especialmente em
regibes com escassez de profissionais especializados.

Nesse contexto, a telemedicina surge como uma aliada promissora, permitindo
maior alcance no atendimento e facilitando o acompanhamento de casos. Além disso, 0
uso da inteligéncia artificial tem proporcionado maior padronizag&o e precisdo na anélise
de exames oftalmoldgicos, favorecendo o diagndstico do glaucoma.

Conclui-se que, embora os avanc¢os tecnolégicos tenham transformado o cuidado
ocular, sua efetividade depende da ampliacdo do acesso e da formacao de profissionais
capacitados, reforcando a importancia de integrar inovacdao, educacdo em salde e
equidade no combate a cegueira por glaucoma.
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