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PROPOSTAS DIDATICAS PARA A ALFABETIZACAO DE
ADULTOS E IDOSOS EM UMA TURMA DO PROGRAMA
ALFABETIZA PIAUI

Poliana Gomes de Oliveira Guedes !

RESUMO

A organizacdo das propostas didaticas no processo de alfabetizagdo de adultos e idosos ¢ parte
fundamental do planejamento. Os alunos precisam ter contato com atividades significativas que
os desafiem a construir suas hipoteses de leitura e escrita, tornando-se protagonistas em seu
processo de aprendizagem. Partindo dessa perspectiva, este trabalho esta norteado pela seguinte
questdo-problema: quais as propostas didaticas utilizadas para a alfabetizac¢do de adultos e idosos
em uma turma do Programa Alfabetiza Piaui, na cidade de Teresina? A pesquisa objetiva analisar
as propostas didaticas utilizadas para a alfabetizacdo de adultos e idosos em uma turma do
Programa Alfabetiza Piaui, na cidade de Teresina. O percurso metodoldgico se desenvolveu com
natureza qualitativa, sendo produzido com base na pesquisa documental (a partir dos materiais e
documentos oriundos do programa), além do estudo bibliografico necessario para o
aprofundamento da tematica, em didlogo tedrico com Freire (1987), Soares (2022), Cagliari
(1998), Ribas (2014), entre outros autores e autoras. O campo de estudo deste trabalho foi uma
escola da rede estadual de ensino da cidade de Teresina-PI, sendo uma das escolas em que ocorreu
o Programa Alfabetiza Piaui, desenvolvido por meio da Secretaria Estadual da Educago do Piaui
(SEDUC-PI). Os recursos didaticos e as estratégias metodologicas utilizadas ao longo do
programa, desenvolvidos pela professora/pesquisadora, além do livro didatico entregue pela
secretaria, foram analisados e evidenciaram a diversificacdo de materiais, como jogos
pedagdgicos, dindmicas e acolhidas, trabalhos em grupos, entre outros, que favoreceram o
processo de alfabetizacdo, alinhado ao letramento. Entretanto, os resultados também evidenciam
os desafios no processo de alfabetizagao de adultos e idosos no que se refere as propostas didaticas
necessarias, considerando a dificuldade em encontrar materiais adequados, pois a maioria €
infantilizado e ndo relacionados com o contexto social dos adultos e idosos.
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INTRODUCAO

O acesso a educagdo ¢ um dos direitos fundamentais da cidadania. Entretanto,
devido as dificuldades sociais, econdmicas, politicas ou culturais, muitas pessoas nao
tiveram o acesso, ou condi¢des de permanéncia, a educacdo escolar, refletindo em altos
indices de analfabetismo e analfabetismo funcional no Brasil. Nesse sentido, as politicas
publicas buscam enfrentar essa problematica promovendo programas de alfabetizagao de

adultos, como o Programa Alfabetiza Piaui, para reduzir o analfabetismo de adultos e
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idosos no estado brasileiro.

De acordo com Ribas (2014), o material didatico ¢ uma das portas para a garantia
do direito a educagdo, mas ressalta que precisa ser um material de qualidade para que esse
direito seja realmente efetivado. O material didatico atua como uma ferramenta
mediadora fundamental no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para a
motivacao e o engajamento dos alunos, e também para a promogao da inclusao social e
do protagonismo.

O publico-alvo de turmas de alfabetiza¢ao de adultos e idosos geralmente traz uma
bagagem rica em experiéncias, mas muitas vezes marcada por longos periodos de
afastamento da escola, portanto, € essencial que os professores desenvolvam propostas
didaticas adequadas ao contexto de vida dos estudantes adultos e idosos, respeitando seus
saberes, ritmos de aprendizagem e motivagdes. As experiéncias de vida que eles trazem
podem enriquecer o processo de ensino, em um constante didlogo entre educador e
educando e fazem parte da realidade do aluno para a construgao do conhecimento.

Planejar e produzir materiais didaticos para turmas de adultos e idosos € bastante
desafiador devido ao carater diversificado e subjetivo das turmas. Entretanto, ¢
fundamental alinhar as estratégias metodoldgicas com os recursos apropriados para
garantir a qualidade das aulas, o que também exige uma boa formagdo para o professor
sentir-se preparado para lidar com esses desafios.

Um dos pontos mais importantes ao se discutir essa tematica ¢ a compreensao da
importancia do educador conhecer seus alunos, suas expectativas, suas historias, sua
cultura, sua realidade social e suas necessidades de aprendizagem (Brasil, 2001). A partir
disso, deve-se pensar os recursos didaticos indispensaveis para aquela determinada turma,
situada em uma determinada regido e contexto social. Assim, pode-se afirmar que cada
turma de adultos e idosos € Unica, e os materiais utilizados pelo professor variam, porque
dependem das caracteristicas dos educandos pertencentes a cada sala de aula.

Nesse contexto, esta pesquisa foi desenvolvida para responder a seguinte questao-
problema: quais as propostas didaticas utilizadas para a alfabetizagdo de adultos e idosos
em uma turma do Programa Alfabetiza Piaui, na cidade de Teresina? Para tanto, objetiva
analisar as propostas didaticas utilizadas para a alfabetizagao de adultos e idosos em uma
turma do Programa Alfabetiza Piaui, na cidade de Teresina. O trabalho justifica-se pela

relevancia em discutir a tematica no ambiente educacional, tendo em vista a importancia
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de discutir o processo de ensino e aprendizagem em turmas de adultos e idosos,
incentivadas pelas politicas publicas, a fim de erradicar o indice de analfabetismo no

Brasil.

METODOLOGIA

Este estudo teve como foco analisar as propostas didaticas utilizadas para a
alfabetizagdo de adultos e idosos em uma turma do Programa Alfabetiza Piaui, na cidade
de Teresina-PI, e, para tanto, foi desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa, por
compreender que os fendmenos sociais e educacionais ndo podem ser reduzidos a dados
quantitativos, exigindo interpretacao e analise contextualizada da tematica, que envolve
situagdes praticas a partir de um contexto social.

O percurso metodoldgico foi construido a partir da pesquisa documental, com a
analise de materiais pedagogicos e registros produzidos no ambito do Programa
Alfabetiza Piaui, tais como planos de aula, cadernos de atividades, relatorios de
acompanhamento e demais documentos institucionais fornecidos pela Secretaria Estadual
da Educacdo do Piaui (SEDUC-PI). Essa andlise documental permitiu observar as
diretrizes, estratégias e praticas propostas para o processo de alfabetizacdo no contexto
estudado.

Além disso, foi realizada uma pesquisa bibliografica, com o intuito de embasar
teoricamente a discussdo e ampliar a compreensdo sobre a alfabetizacdo de jovens,
adultos e idosos. O didlogo com autores como Freire (1987), Soares (2022), Cagliari
(1998), Ribas (2014), entre outros, forneceu subsidios para a reflexdo critica acerca das
metodologias de ensino e dos pressupostos que orientam o trabalho com esse publico.

O campo empirico da pesquisa foi uma escola da rede estadual de ensino
localizada na cidade de Teresina-PI, uma das unidades escolares contempladas pelo
Programa Alfabetiza Piaui. A escolha deste espago justifica-se por ser representativo das
acoes do programa e por permitir o acesso direto aos materiais e registros produzidos no
contexto da pratica pedagdgica, pois foi o local de trabalho da professora/pesquisadora.

A analise dos dados ocorreu por meio da leitura critica e interpretativa dos
documentos, considerando os principios da andlise de conteudo. A partir dessa
abordagem, buscou-se identificar categorias que revelassem as concepgdes de

alfabetizacdo presentes nas propostas didaticas, as estratégias metodoldgicas adotadas,
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bem como os desafios e potencialidades observadas no processo educativo desenvolvido

com adultos e idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos documentos pedagdgicos do Programa Alfabetiza Piaui, coletados
na escola da rede estadual de Teresina-PI, revelou um conjunto de propostas didaticas
voltadas para a alfabetizacdo de adultos e idosos que refletem, em certa medida, os
principios da educagdo popular defendidos por Freire (1987), especialmente no que diz
respeito a valorizagdo do saber do educando e a articulagdo entre a leitura do mundo ¢ a
leitura da palavra.

Entre as propostas didaticas identificadas, destacam-se atividades
contextualizadas que consideram a realidade sociocultural dos educandos, como o uso de
textos que abordam temas do cotidiano, musicas que eles gostam de ouvir, praticas de
escrita funcional (listas de compras, bilhetes, receitas), rodas de conversa e dinamicas
coletivas, como bingos de silabas, palavras e frases, jogo do Uno, apresentacdo de
trabalhos em grupos, entre outros. Essas estratégias visam ndo apenas o desenvolvimento
da leitura e escrita, mas também a construcdo da autonomia dos alunos em relacdo ao uso
da linguagem no seu dia a dia, a partir de uma alfabetizacao relacionada com o letramento,
conforme Soares (2022).

O material analisado também evidencia a preocupacdo com a valorizagdo das
experiéncias prévias dos alunos, com foco em praticas pedagdgicas dialdgicas, o que se
alinha a perspectiva freiriana de educagdo como um ato de libertacdo e construgdo
coletiva do conhecimento. No entanto, embora o material apresente essa intencionalidade,
a aplicacao pratica das propostas ainda enfrenta desafios, sobretudo no que se refere a
formagdo continuada dos educadores e a adaptacdo das atividades as necessidades
especificas de uma turma heterogénea quanto a idade, escolaridade anterior e ritmo de
aprendizagem. Além disso, a caréncia de recursos pedagogicos também ¢ um fator
importante, pois na maioria das vezes a professora precisou arcar com o0s custos de
compra e confeccao de material para possibilitar aulas significativas e atrativas.

O livro entregue pela secretaria foi organizado exclusivamente para as aulas do
Programa Alfabetiza Piaui, no entanto, apds uma andlise critica, observa-se que as

atividades do livro estavam em um nivel mais elevado e ndo atenderam as necessidades
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da turma, o que gerou dificuldades para a professora que precisou elaborar outras
atividades de alfabetizacdo. Apos algumas semanas, quando o nivel da turma melhorou,
a professora comegou a utilizar o livro, mas sempre intercalando com atividades
elaboradas conforme as necessidades de seus alunos.

Essa pratica da professora contribuiu para o desenvolvimento das habilidades de
alfabetizagdo, tendo em vista que ¢ fundamental a escolha de atividades com base no nivel
dos educandos. Essas atividades contextualizadas dialogam com a concepcdo de
alfabetizagdo como um processo gradual e articulado ao letramento (Soares, 2022),
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades fundamentais de leitura e escrita. No
entanto, conforme apontado por Cagliari (1998), € necessario cuidado para que essas
praticas nao se tornem mecanicas ou descontextualizadas.

De acordo com Cagliari (1998), o processo de aprendizagem da leitura e da escrita
deve ocorrer de forma natural e significativa, sem a fragmentacdo artificial imposta por
métodos tradicionais que priorizam silabas e letras isoladas. Ao analisar as propostas
didaticas da professora para a turma em destaque, percebe-se esse cuidado em partir de
textos reais desde o inicio da alfabetizagdo, conforme defende o autor. As aulas
comegavam a partir de um texto cuidadosamente escolhido e de uma palavra geradora,
conforme o método de Paulo Freire, de forma que os alunos compreendam a linguagem
como um todo e ndao apenas como um conjunto de codigos a serem decifrados
mecanicamente.

Destaca-se, ainda, o método fonico utilizado em todas as aulas, em que a
professora ensinou os sons das letras aos alunos, o que facilitou a aprendizagem. De
acordo com Soares (2022), o método fonico parte da correspondéncia entre sons
(fonemas) e letras (grafemas), valorizando a consciéncia fonologica como uma etapa
importante no processo de alfabetizagdo. No caso da alfabetizacdo de adultos e idosos, ¢
fundamental que a consciéncia fonoldgica seja trabalhada de maneira integrada aos textos
e situagdes reais de uso da linguagem, evitando-se praticas isoladas e
descontextualizadas, mas sim dialogando com os saberes desse publico, conforme as
praticas pedagogicas desenvolvidas pela professora na turma analisada, partindo sempre
dos textos escolhidos previamente.

Portanto, para que a alfabetizagdo de adultos e idosos seja, de fato,

transformadora, como propde Cagliari, ¢ necessario que os educadores repensem suas
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praticas a luz de uma abordagem mais dinamica, que privilegie a leitura e a escrita como
praticas sociais vivas, integradas ao universo cultural dos alunos, conforme a professora
realizou em seus trabalhos com a turma de alfabetizandos na escola contemplada.

Outro aspecto relevante observado foi o uso de géneros textuais variados como
recurso didatico pela professora, incluindo parlendas, musicas populares, provérbios e
pequenos contos. Esse recurso pedagogico foi valorizado como forma de aproximar os
alunos dos usos sociais da linguagem e de estimular o prazer pela leitura e escrita, como
defendido por Ribas (2014), tornando as aulas mais dindmicas, pois os alunos
participavam conforme se aproximavam do texto. Quando era uma musica que conheciam
a professora colocava a musica para ouvirem, cantarem, dangarem, ou quando era uma
receita conhecida os alunos gostavam de interagir com suas ideias sobre quais alimentos
trocariam, como gostavam de fazer aquela receita, cada um com seu jeito particular de
cozinhar. Essas praticas so refletem ainda mais a qualidade que as aulas podem ter quando
sao planejadas de acordo com a esséncia da turma, colaborando para o alcance de uma
aprendizagem afetiva e efetiva.

Durante a analise e levantamento de materiais para o trabalho pedagogico com a
turma, identificou-se uma dificuldade recorrente entre professores-alfabetizadores desse
publico-alvo: a escassez de atividades disponiveis na internet voltadas especificamente
para o publico adulto e idoso em processo de alfabetizacdo. A maioria dos recursos e
atividades encontradas apresenta uma abordagem infantilizada, tanto no vocabulério
quanto nas ilustragdes e tematicas, o que desconsidera a trajetoria de vida, a maturidade
e os interesses desse publico. E preciso muito cuidado do professor ao elaborar suas
propostas didaticas, pois utilizar atividades infantilizadas compromete a elaboragdo de
propostas mais significativas e afeta a motivacao e o engajamento dos alunos no processo
de aprendizagem.

Freire (1987), j& alertava sobre a necessidade de tratar o educando adulto como
sujeito histdrico e ndo como crianga em atraso. Para ele, a educacao de jovens e adultos
deve partir da realidade concreta dos alunos, respeitando suas experiéncias, saberes e
identidade, por isso a ideia das palavras geradoras. Outra autora que também discute sobre
isso ¢ Gomes (2006), pois afirma que o uso de materiais infantilizados para adultos e
idosos representa uma desintegracdo entre o conteudo pedagdgico e a vivéncia dos

estudantes, gerando sentimentos de constrangimento, desvalorizagdo e, muitas vezes,
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abandono da escolarizagao.

Em sintese, os resultados apontam para o esfor¢o da professora alfabetizadora, ao
trabalhar na turma do Programa Alfabetiza Piaui, em implementar propostas didaticas
coerentes com uma educagdo voltada para a valorizagdo da experiéncia de vida dos
adultos e idosos, alfabetizando a partir do universo dos seus alunos. Contudo, permanece
o desafio de disponibilizacao de recursos pedagogicos aos professores, assunto que gera
muita discussao entre os docentes, pois sao eles que estao nas salas de aula e precisam se
desdobrar para garantir resultados, muitas vezes, sem a devida assisténcia pedagogica.
Mesmo com tantas dificuldades, é incomparavel e espléndido o trabalho dos

alfabetizadores que lutam a fim de assegurar uma alfabetizacdo significativa e

emancipadora aos seus educandos.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise das propostas didaticas utilizadas na alfabetizacao de adultos e idosos
no contexto do Programa Alfabetiza Piaui, em uma escola da rede estadual de Teresina,
revelou o esforco da professora alfabetizadora em possibilitar uma alfabetizagdo
significativa aos seus alunos, mesmo com tantas dificuldades. As atividades propostas
indicam uma tentativa de articulacdo entre os saberes dos educandos ¢ os contetdos
escolares, considerando suas vivéncias e contextos socioculturais.

A falta de recursos pedagdgicos ainda ¢ um dos principais desafios analisados,
influenciando diretamente na qualidade do ensino. Entretanto, a professora busca
contornar essa situacdo preparando seus proprios recursos, uma vez que compreende a
importancia de planejar aulas dindmicas, que envolvam seus alunos. Contudo, ¢ preciso
que essa discussao seja ampliada a fim de que os drgaos competentes prestem a devida
assisténcia aos professores, uma vez que, ao gerar resultados, todos querem participar,
mas durante o processo nem sempre a responsabilidade estd dividida entre todos.

Com base nas discussdes apresentadas, compreende-se que a alfabetizacdao de
adultos e idosos deve ser pautada por praticas que valorizem a linguagem como um
fendmeno social e que reconhegam o educando como sujeito ativo do seu processo de
aprendizagem. Assim, refor¢a-se a importancia de politicas publicas que assegurem nao
apenas o acesso a educacgdo e alfabetizacdo, mas também a qualidade pedagogica das

propostas desenvolvidas e o suporte adequado aos seus professores.
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