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RESUMO

A leitura € essencial para o desenvolvimento intelectual dos alunos, sendo uma ferramenta
que contribui para a formag¢do de cidaddos criticos e autobnomos. Este estudo teve como
objetivo realizar uma revisdo integrativa das contribuigdes e praticas educativas
relacionadas a importancia da leitura para o desenvolvimento intelectual dos alunos na
escola, abordando as contribuigdes de autores como, Freire (2014), Libaneo (2019),
Ferreiro e Teberosky (2008). A metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa da
literatura, com levantamento de artigos entre 2019 e 2024 no Google Académico,
resultando na selecdo de 7 estudos relevantes. Os resultados mostram que os estudos
convergem para uma Unica conclusdo, na qual a leitura ¢ um pilar fundamental na
educagdo, capaz de moldar ndo apenas habilidades cognitivas, mas também aspectos
sociais € emocionais dos alunos, formando leitores criticos e cidaddos conscientes.
Conclui-se que a leitura ¢ um pilar fundamental na educagdo, moldando habilidades
cognitivas e aspectos sociais € emocionais dos alunos. A pesquisa reforga a necessidade
de estratégias educativas que incentivem o hébito da leitura desde os primeiros anos
escolares, promovendo um ambiente colaborativo e reflexivo.

Palavras-chave: Desenvolvimento intelectual, Educag¢dao escolar, Leitura, Praticas
educativas.

INTRODUCAO

A leitura desempenha um papel fundamental no desenvolvimento intelectual dos
alunos, sendo uma ferramenta essencial para a formagao de cidadaos criticos e autdnomos
(Cruz & Silva, 2017). Varios autores contemporaneos tém discutido a relevancia da
leitura no contexto escolar, destacando suas implicagcdes para a aprendizagem e o
desenvolvimento pessoal dos estudantes. Segundo Freire (2014), "ler ¢ um ato de

conhecimento que leva a transforma¢do do mundo", indicando que a leitura ndo ¢ apenas
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uma habilidade técnica, mas um meio de reflexdo e agdo no mundo social.

Além disso, a pratica da leitura estd diretamente relacionada ao desempenho
académico dos alunos. Em sua pesquisa, Silva (2015) afirma que "a leitura critica e
reflexiva ¢ um elemento chave para a constru¢cdo do conhecimento", defendendo que os
estudantes que desenvolvem o habito da leitura tendem a apresentar melhores resultados
em avaliagOes escolares. Essa correlagdo entre a leitura e o sucesso académico reforga a
necessidade de se criar estratégias educativas que incentivem o habito de ler desde os
primeiros anos escolares.

A intera¢do social também ¢é um aspecto crucial no desenvolvimento das
habilidades de leitura. Ferreiro e Teberosky (2008), argumentam que "a aprendizagem da
leitura ocorre em um contexto social", ressaltando a importancia do dialogo entre alunos
e professores durante as atividades de leitura. Essa abordagem colaborativa nao apenas
enriquece a experiéncia de leitura, mas também promove um ambiente em que os alunos
se sentem motivados a compartilhar suas interpretacoes e reflexdes sobre os textos.

No entanto, apesar dos beneficios reconhecidos da leitura, muitos alunos ainda
enfrentam barreiras que dificultam seu acesso a literatura. Libaneo (2019) destaca que "as
desigualdades sociais impactam diretamente o acesso a leitura", apontando para a
necessidade urgente de politicas publicas que garantam o fornecimento de materiais
literarios diversificados nas escolas. A falta de recursos pode limitar as oportunidades dos
alunos e comprometer seu desenvolvimento intelectual (Felipe; Cunha; Brito, 2021).

Por outro lado, autores como Rocha (2024) enfatizam que "o papel do educador ¢é
fundamental na mediacdo da leitura", sugerindo que professores devem ser capacitados
para implementar praticas pedagogicas inovadoras que estimulem o interesse pela leitura.
A formagdo continuada dos educadores € essencial para que eles possam guiar os alunos
na exploracdo de diferentes géneros literarios € na constru¢do de uma relagdo positiva
com os livros (Bortolin, 2010).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo realizar uma revisao
integrativa das contribui¢des e praticas educativas relacionadas a importancia da leitura
para o desenvolvimento intelectual dos alunos na escola. Justifica-se essa pesquisa pela
necessidade de entender como diferentes abordagens podem ser implementadas nas
institui¢des de ensino para promover uma cultura leitora eficaz, contribuindo assim para

a formacao integral dos estudantes e preparando-os para serem cidadaos criticos e
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participativos na sociedade contemporanea.
METODOLOGIA

A pesquisa se classifica pela natureza bibliografica descrita, através de uma
revisdo integrativa de literatura, que ¢ considerada um instrumento da Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE), onde para isso, realizou-se um levantamento bibliografico de
artigos, possibilitando a inclusdo da literatura tedrica, bem como estudos com diferentes
abordagens metodoldgicas - quantitativa e qualitativa, por meio de um processo de analise
sistemdtica e sintese. Esta abordagem citada por Souza; Silva; Carvalho (2010)
caracteriza-se por uma abordagem adequada para fornecer uma sintese do conhecimento
existente, contribuindo para embasar a tomada de decisdo.

Para a coleta de dados, utilizou-se exclusivamente o Google Académico, uma
plataforma que oferece acesso a uma vasta gama de artigos académicos. Para responder
a pergunta norteadora, foram estabelecidos critérios de inclusdo que contemplam artigos
publicados entre 2019 a 2024, com acesso livre aos textos completos, disponiveis em
portugués e estar relacionados a tematica em questdo. Como critérios de exclusdo
englobaram-se aqueles cujo eram artigos duplicados, incompletos, teses, dissertacdes,
trabalhos de conclusdo de curso, anais e em outras linguas.

As palavras-chave utilizadas nas buscas incluiram “Leitura”; “Desenvolvimento
intelectual”; “Praticas educativas”; “Educagdo escolar”. A partir da analise dos
resultados, foram selecionados textos que apresentassem dados empiricos, revisdes
tedricas ou estudos de caso que evidenciassem como a leitura influencia as competéncias
cognitivas, sociais € emocionais dos estudantes.

A selecao dos estudos seguiu-se de um processo sistematico em duas etapas. Na
primeira etapa, foi realizada uma triagem inicial por meio da leitura dos titulos e resumos
dos artigos encontrados nas bases de dados. Na segunda etapa, os artigos selecionados na
triagem inicial passaram por uma leitura completa para confirmar sua relevancia e
adequacgdo aos critérios estabelecidos. Foram excluidos estudos que ndo apresentem
dados primarios ou que ndo abordem diretamente a temdtica proposta.

A sintese das informagdes coletadas foi estruturada em um quadro comparativo

que destaca as contribuigdes de diferentes autores e suas implicagdes praticas para o
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contexto escolar. Por fim, a discussdo abordard o debate académico sobre as praticas
educativas relacionadas a leitura e seu papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem.

Com base na revisdo da literatura e na andlise dos estudos indexados nas bases de
dados eletronicas sobre a tematica proposta, foram identificados 75 estudos cientificos.
Desses, apenas 40 foram selecionados, dos quais 25 atenderam aos critérios de inclusdo
previamente definidos. Posteriormente, 18 estudos foram excluidos com base nos
critérios de exclusdo, resultando em 7 artigos que compuseram a analise do estudo. O

fluxograma detalhando as etapas da pesquisa pode ser visualizado na figura 1 a seguir.

Figura 1- Fluxograma de busca de sele¢do dos estudos.
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Fonte: Santana, (2025).
RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta a distribui¢do e caracterizagao das producdes incluidas (n=7)

conforme o(s) autor(es)/ano, titulo e objetivo.

Quadro 1- Artigos selecionados ap6s as buscas nas bases de dados.

Autor(es)/ano Titulo Objetivo
SANTOS, J. S.; VIEIRA, R. A.|A influéncia da leitura no processo de ensino-Busca explanar sobre as implicagdes da leitura
(2022) aprendizagem: implicagdes e possibilidadesino processo de ensino-aprendizado de jovens|
de acdo. em idade escolar, discutindo alguns pontos|
relacionados a tematica e sugerir algumas
alternativas para a construg@o do seu hébito.
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IMELO, J. N. A./ (2022) A importancia da leitura praticada: umalAnalisar, as variadas praticas de leituras que
atitude reflexiva para formagdo do leitor podem desenvolver nos alunos a capacidade
de compreender o que esta escrito a partir das|
relacdes que estabelece entre as informagdes
do texto e seus conhecimentos de mundo.

OLIVEIRA, L. C. F.; BARROS, M.A importancia da leitura na formagao de umalAbordar de maneira abrangente e aprofundada

J.; SOUSA, M. A. M. A.; HUBER japrendizagem significativa. a interse¢do entre a leitura ¢ a aprendizagem|
IN.; SANTOS, K. T.; GOMES, S. M. significativa, fornecendo insights valiosos|
S./ (2023) para educadores, pesquisadores ¢ todos os

interessados na promogdo de uma educagao|
enriquecedora e eficaz.

SILVA, S. M. F.; COUTINHO, D. J|A importancia da leitura na educacédo infantil.Despertar o interesse e a motivagdo dos|
G./ (2023) estudantes para aprender leitura, promover
uma metodologia ativa baseada em jogos
didaticos, para aprendizagem dos conceitos, ¢|
propor um modelo alternativo, a ser aplicado
na escola estudada.

IMIRANDA, C. M.; MAGNANI, CJA importancia do incentivo a leitura nalAnalisar a importancia da pratica de leitural

S.; PATELLA, M. B./ (2023) infancia. desde a infancia, destacando a relevancia dal
familia e da escola na formagdo do habito de
leitura.

FONSECA, I.S. S.; LIMA, N. L. F.; A contribuigdo da leitura para olAnalisar a importancia da leitura para o

IFONSECA, A. S. S./(2023) desenvolvimento da crianca na educacdodesenvolvimento integral da crianca na

infantil. educacdo infantil.

BRITO, L. N. F.; JUNIOR, J. F. C.jPromovendo o habito de leitura entre osExplorar a importancia do habito

INETO, R. A. R.; LIMA, S. S. A.;alunos: estratégias e desafios. de leitura no contexto educacional e cultural.

PEREIRA, E. S. H.; SANTOS, L. S.
R.; MENESES, A. R.; SANTOS, M.
M. 0./ (2023)

Fonte: Santana, (2025).

A leitura é uma ferramenta fundamental no processo de ensino-aprendizagem,
como evidenciam os artigos selecionados na revisdo. Santos e Vieira (2022), exploram as
implicagdes da leitura no contexto escolar, enfatizando a necessidade de criar habitos de
leitura entre os jovens. Eles discutem que, além de promover o conhecimento, a leitura
oferece diversas possibilidades de agdo que podem transformar a experiéncia educativa.

Complementando essa perspectiva, Melo (2022), analisa as praticas de leitura que
contribuem para a formacao do leitor. O autor destaca que a capacidade de compreender
textos esta diretamente relacionada as experiéncias prévias € ao conhecimento de mundo
do aluno. Essa conexdo entre o texto e o contexto do leitor ¢ crucial para o
desenvolvimento de uma leitura critica e reflexiva.

A intersecao entre leitura e aprendizagem significativa ¢ abordada por Oliveira et
al. (2023), que fornecem insights valiosos sobre como a leitura pode enriquecer o
processo educativo. Eles argumentam que a construgao do conhecimento se da através da

relagdo estabelecida entre o texto e as vivéncias dos alunos, corroborando com as ideias
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apresentadas por Melo sobre a importancia das relagdes contextuais na compreensao da
leitura.

No ambito da educag¢do infantil, Silva e Coutinho (2023), ressaltam a importancia
de despertar o interesse pela leitura desde cedo. Eles propdem uma metodologia ativa
baseada em jogos didaticos, que ndo so facilita a aprendizagem dos conceitos, mas
também torna o processo mais ludico e envolvente. Essa abordagem se alinha a ideia de
Oliveira et al. sobre a necessidade de praticas que promovam uma aprendizagem
significativa.

Miranda et al. (2023) enfatizam ainda mais essa importancia ao analisar o papel
da familia e da escola na formacdo do habito de leitura desde a infancia. Os autores
argumentam que um ambiente familiar que valoriza a leitura pode ser um grande
impulsionador para o desenvolvimento desse habito, um ponto que ¢ refor¢cado por
Fonseca et al. (2023), que analisam como a leitura contribui para o desenvolvimento
integral da crianca na educacao infantil.

Por fim, Brito et al. (2023) exploram as estratégias para promover o habito de
leitura entre os alunos, destacando os desafios enfrentados nesse processo. Eles afirmam
que ¢ essencial integrar esforgos entre educadores, familias e institui¢des para criar um
ambiente propicio a leitura, reforcando assim as ideias discutidas em todos os artigos
sobre a relevancia da pratica leitora para o desenvolvimento intelectual dos alunos.

Em suma, todos esses estudos convergem para uma Unica conclusdo, na qual a
leitura ¢ um pilar fundamental na educagdo, capaz de moldar ndo apenas habilidades
cognitivas, mas também aspectos sociais € emocionais dos alunos, formando leitores

criticos e cidaddos conscientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo realizada sobre a importidncia da leitura para o desenvolvimento
intelectual dos alunos na escola, com a sele¢ao de sete artigos relevantes, evidencia que
a pratica da leitura ¢ um pilar fundamental no processo educativo. Os resultados apontam
que a leitura ndo apenas enriquece o vocabuldrio e aprimora as habilidades de
compreensdo, mas também desempenha um papel crucial no desenvolvimento do

pensamento critico € na formagao da identidade cultural dos estudantes.
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Os artigos analisados destacam que, ao promover um ambiente escolar que
valoriza e incentiva a leitura, os educadores podem contribuir significativamente para o
crescimento intelectual e emocional dos alunos. A leitura estimula a curiosidade, amplia
horizontes e proporciona uma base sélida para o aprendizado em diversas disciplinas.
Além disso, praticas educativas que incorporam a leitura de forma ludica e interativa
podem aumentar o engajamento dos estudantes, tornando o ato de ler uma atividade
prazerosa e enriquecedora.

Por fim, ¢ imprescindivel que as escolas adotem politicas e estratégias que
promovam a leitura de maneira continua e integrada ao curriculo. Isso inclui desde a
sele¢dao cuidadosa de materiais literarios até a formagao de professores para que possam
guiar os alunos nessa jornada. Investir na leitura € investir no futuro intelectual das novas
geragoes, preparando-os ndo apenas para os desafios académicos, mas também para se

tornarem cidadaos criticos e reflexivos em uma sociedade em constante transformacao.
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