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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por alteragdes na comunicagao, interacao social e padroes
restritos e repetitivos de comportamento. Embora suas manifestagdes se iniciem na infancia, o
TEA acompanha o individuo ao longo da vida, repercutindo significativamente na autonomia e
nas relagdes interpessoais e profissionais. A transi¢ao para a vida adulta representa uma etapa
desafiadora, marcada pela adaptagcdo a novas demandas e pela busca de independéncia. Os
adultos com TEA frequentemente enfrentam obstaculos relacionados a comunicagdo e a
interagdo social, o que pode dificultar o estabelecimento de vinculos afetivos e profissionais.
Soma-se a isso a necessidade de rotinas estruturadas, que, embora promovam seguranga, podem
limitar a flexibilidade exigida em ambientes de trabalho e convivéncia social. Outro aspecto
relevante refere-se as comorbidades associadas: ansiedade, depressao e isolamento social, que
comprometem o bem-estar ¢ demandam acompanhamento especializado e continuo. Nos
ultimos anos, observou-se um avango no reconhecimento da neurodiversidade, essa perspectiva
contribuiu para a criagao de espagos mais inclusivos para o desenvolvimento de politicas e
programas de apoio que consideram as potencialidades das pessoas com TEA. Em ambientes
corporativos, por exemplo, iniciativas voltadas a inclusdo tém possibilitado ndo apenas o
ingresso, mas também a permanéncia € o crescimento profissional desses individuos,
demonstrando que a diversidade cognitiva pode constituir um diferencial positivo no
desempenho organizacional. Diante desse cenario, o estudo tem como objetivo analisar os
desafios enfrentados por individuos com TEA na vida adulta e ensino superior, discutir as
perspectivas de inclusdo social e profissional a partir de uma abordagem descritiva e analitica
fundamentada na obra Autismo no Adulto, de Del Porto e Assumpg¢ao Jr. Ao articular aspectos
sociais, saude mental e politicas publicas, busca-se compreender como a sociedade pode
avancar na promocdao da inclusdo genuina, capaz de garantir autonomia, dignidade e
oportunidades equitativas para pessoas autistas.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢ao do neurodesenvolvimento que
se manifesta precocemente, ainda nos primeiros meses de vida, e acompanha o individuo ao
longo de toda a sua existéncia. Trata-se de um transtorno caracterizado por déficits persistentes
na comunicag¢ao € na interagdo social, bem como pela presenca de padrdes restritos e repetitivos
de comportamento e interesse (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). O
conceito de “espectro” refere-se a diversidade sintomatoldgica decorrente da variedade de
niveis de comprometimento e manifestacoes clinicas presentes nos individuos. Essa
terminologia expressa a amplitude das caracteristicas do transtorno, que podem variar desde
déficits leves até severos nas diversas areas. Assim, o termo “espectro” evidencia que o autismo
ndo se apresenta de forma uniforme, mas sim com uma pluralidade de perfis e graus de
intensidade, refletindo a singularidade de cada pessoa autista em seu modo de perceber e
interagir com o mundo. As manifestagdes mais evidentes ocorrem, em geral, na primeira
infancia, periodo compreendido até os seis anos de idade, conforme disposto na Lei n°
13.257/2016 (Brasil, 2016; Lei do Marco Legal da Primeira Infancia), podendo variar em
intensidade e forma de apresentacdo ao longo das diferentes etapas do desenvolvimento.

De acordo com a 5* edi¢do do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014), ¢ classificado em trés niveis
de suporte, de acordo com o grau de comprometimento e a necessidade de auxilio do individuo:
1) requer suporte muito substancial (nivel 3), 2) requer suporte substancial (nivel 2) e 3) requer
suporte (nivel 1). Essa categorizacdo visa orientar o planejamento de intervengdes e o
delineamento de estratégias terapéuticas que promovam o desenvolvimento global e a inclusao
social da pessoa autista. Esse mesmo critério de classificagdo engloba a todos os individuos
com o Transtorno do Espectro Autista da primeira infancia a fase adulta, podendo o mesmo
individuo transitar entre diferentes niveis de suporte ao longo do desenvolvimento, bem como
apresentar variacdes nos graus de comprometimento em distintas areas do comportamento
(hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais, reciprocidade socioemocional, comunicacao
nao verbal, interesses fixos e intensos, fun¢des executivas, desenvolvimento, manutencao e
compreensdo de relacionamentos).

A transicdo para a vida adulta constitui um periodo de intensas transformacdes e
desafios, especialmente para individuos com TEA. Além dos comprometimentos especificos

do transtorno, aspectos como a busca por independéncia, insercao e retencao no mercado de
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trabalho, acesso a moradia e conquista da autonomia financeira sdo frequentemente dificultados
pelas caracteristicas centrais do transtorno, entre as quais se destacam as dificuldades na
comunicagdo social, na interagdo interpessoal e a necessidade de manutengdo de rotinas
estruturadas.

A insuficiente compreensao e aceitagdo social do TEA na vida adulta tende a agravar
esse contexto, restringindo oportunidades e limitando o pleno desenvolvimento pessoal e
profissional desses individuos. Somado a isto, a satide mental desponta como uma dimensao de
especial atencdo, uma vez que quadros de ansiedade, depressdo e isolamento social sdo
recorrentes entre adultos autistas, demandando acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico
continuo e especializado.

O resgate do individuo autista adulto de sua invisibilidade social configura agdo
fundamental para minimizar a exclusdo e impulsionar uma sociedade verdadeiramente
inclusiva, pautada na valorizagdo das pessoas com deficiéncia. Essa perspectiva torna-se
especialmente relevante diante do cenario atual, em que o diagnostico e a atencao ao TEA ainda
se concentram majoritariamente na infancia, relegando os adultos ao silenciamento e a auséncia
de politicas publicas especificas. Nesse contexto, a superacdo da invisibilidade e da exclusao
requer o combate a barreiras institucionais e atitudinais, além da promog¢ao de um discurso
social que reafirme o valor da diversidade e da inclusdo como principios norteadores das
praticas coletivas contemporaneas.

Compreender as demandas e singularidades da pessoa autista adulta é, portanto, um
passo essencial para o fortalecimento de praticas sociais, educacionais e laborais mais
equitativas. Ao promover a visibilidade desse grupo, pretende-se fomentar uma cultura de
inclusdo que ultrapasse o discurso e se traduza em agdes concretas, garantindo autonomia,
participagdo social e qualidade de vida para todos os individuos no espectro.

O presente estudo teve como objetivo analisar e evidenciar os desafios e as estratégias
relacionados a prevaléncia e as experiéncias do TEA em individuos adultos ja diagnosticados.
Considera-se que, embora a maior incidéncia registrada até o momento se concentre em
criancas e adolescentes, o autismo ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento que se manifesta
e persiste ao longo de toda a vida.

Busca-se, assim, desmistificar a concep¢do equivocada de que o autismo ¢ uma
condicdo exclusiva da infancia, ressaltando a importdncia do reconhecimento,
acompanhamento e apoio ao individuo autista em todas as fases do desenvolvimento.

Dessa forma, pretende-se contribuir para o aprimoramento de politicas publicas, praticas

clinicas, agdes educacionais e estratégias de intervencao, de modo a atender as demandas
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especificas dos sujeitos autistas adultos, promovendo inclusdo social, autonomia e bem-estar

ao longo de sua vida.
METODOLOGIA

Para alcancgar o objetivo proposto, foram utilizados os seguintes descritores para a
sele¢do dos artigos cientificos: “autismo”, “vida adulta” e “ensino superior”. As buscas foram
realizadas nas plataformas Google Académico e SCIELO, abrangendo publicac¢des dos tltimos
cinco anos, correspondentes ao periodo poés-pandemia de Covid-19.

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo, fundamentado em revisdo de literatura. O objetivo principal desta
revisdo narrativa foi evidenciar a relevancia cientifica e social do estudo do Transtorno do

Espectro Autista (TEA) na vida adulta, considerando a escassez de producdes académicas

voltadas a essa fase do desenvolvimento.

3.1 Analise e selecao de material

Os resultados iniciais somaram mais de trinta e nove paginas de publicagdes, das quais
foram selecionados apenas os estudos pertinentes ao tema central da investigagdo. Considerou-
se, ainda, o idioma portugués como critério de filtragem, a fim de privilegiar produgdes
alinhadas a realidade sociocultural brasileira.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se os estudos que abordavam de forma direta
o Transtorno do Espectro Autista na vida adulta, com énfase em aspectos sociais, de saude
mental e politicas publicas.

Como critérios de exclusdo, desconsideraram-se os artigos que ndo contemplavam os
descritores estabelecidos, ndo se enquadravam no recorte temporal definido ou apresentavam
enfoque limitado a infincia e adolescéncia, sem estabelecer relagdo com a tematica central desta
pesquisa.

Os artigos selecionados foram lidos, analisados e organizados por categorias tematicas,
com o intuito de identificar os principais desafios e estratégias vivenciados por individuos
autistas ao longo da vida adulta, considerando especialmente os contextos do ensino superior e
do mercado de trabalho.

A etapa de leitura possibilitou uma analise qualitativa de contetido, na qual os estudos
foram classificados conforme sua contribuigdo para a compreensdo dos aspectos

biopsicossociais envolvidos na experiéncia da pessoa autista adulta. Essa categorizacdo
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permitiu ndo apenas mapear as barreiras enfrentadas, como também evidenciar as formas de
enfrentamento, adaptacdo e superacdo empregadas pelos proprios individuos e pelas
institui¢des que os acolhem.

O processo de categorizagdo seguiu uma abordagem indutiva, permitindo que as
categorias emergissem a partir das recorréncias observadas nos textos analisados. Assim, os
artigos foram agrupados em dois eixos principais:

o Desafios: referentes as dificuldades cognitivas, emocionais, sociais € estruturais
enfrentadas por autistas adultos em sua trajetoria académica e profissional;

o Estratégias: compreendendo as ag¢des individuais, familiares, institucionais e
governamentais que favorecem a inclusdo, a autonomia e o bem-estar dessa populagao.

Essa sistematizacdo dos dados proporcionou uma visdo integrada dos fatores que
limitam ou potencializam o desenvolvimento e a participacao social da pessoa autista,
contribuindo para a elaboragdo de andlises e recomendacdes voltadas ao fortalecimento das

praticas inclusivas e a formulacao de politicas publicas mais eficazes.
3.2 Evidéncia da importancia do reconhecimento do TEA na vida adulta

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ historicamente compreendido como uma
condi¢do predominantemente infantil, o que contribuiu para que grande parte das politicas
publicas, diagnoésticos e estratégias de intervencdo fossem voltados ao publico da educagao
basica.

As evidéncias seguiram uma abordagem fundamentada na perspectiva bioecoldgica do
desenvolvimento humano, proposta por Bronfenbrenner (2008). Essa teoria permitiu
compreender como as interacdes entre os diferentes niveis do ambiente (microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema) influenciam o comportamento e o
desenvolvimento do individuo autista ao longo da vida.

A partir desse referencial, foi possivel observar que as transi¢cdes entre contextos —
como o deslocamento do ambiente familiar e escolar para o meio universitario ou profissional
— constituem pontos criticos de vulnerabilidade, que demandam planejamento, apoio e
politicas de continuidade. Os artigos evidenciam que a auséncia desses mecanismos amplia o
risco de rejeigdo social, desregulacdo emocional e exclusdo institucional, refor¢ando a

importancia do reconhecimento formal e do suporte especializado na vida adulta.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Para a andlise tedrica e conceitual do presente estudo, adotou-se como referéncias
principais a obra Autismo no Adulto, de Del Porto e Assumpcao Jr. (2023), a perspectiva
bioecologica do desenvolvimento humano, proposta por Bronfenbrenner (2008), e os dados
oficiais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025).

A combinagdo dessas fontes permitiu uma compreensdo abrangente dos desafios
enfrentados por individuos autistas na vida adulta, considerando prevaléncia, trajetdria
educacional, fatores bioldgicos, sociais e institucionais e a inser¢ao social de individuos autistas
adultos.

A obra de Del Porto e Assumpgao Jr. contribuiu para identificar as comorbidades e as
sobreposi¢gdes fenotipicas que agravam a condigdo do adulto com TEA, evidenciando os
impactos no ambito social e clinico. Essa abordagem permitiu compreender que a exclusdo ou
o isolamento social ndo sdo escolhas individuais, mas reflexos de lacunas nos sistemas de

suporte social, educacional e laboral.

Figura 1: Estrutura das principais comorbidades, baseado na figura de sobreposi¢des

fenotipicas Del Porto e Assumpgao Jr que agravam a condi¢ao do adulto com TEA.
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Fonte: A propria autora

A teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner forneceu o arcabougo tedrico para analisar as
transi¢cdes entre os microssistemas, especialmente a passagem do ambiente familiar e escolar
para o ambiente académico e profissional, destacando a importancia das interagdes sociais € do
apoio ambiental para o desenvolvimento adaptativo desses individuos, principalmente na fase

adulta.
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Figura 2: Estrutura em bolhas baseada nas figuras da teoria bioecologica de

Bronfenbrenner.

MICROSSISTEMAS
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Fonte: A propria autora

Por fim, os dados do IBGE (2025) forneceram um panorama demografico atualizado,
evidenciando a presenca significativa de individuos autistas na faixa etaria adulta, o que reforca
a necessidade de politicas publicas e praticas institucionais, tanto no mercado de trabalho para
no ensino superior) que ampliem o reconhecimento e o suporte continuo ao longo da vida.

Segundo Del Porto e Assumpgao Jr. (2023), hd uma sobreposicao fenomenoldgica - isto
¢, similaridade ou coincidéncia na manifestagdo dos fenomenos observados como sintomas,
comportamentos, experiéncias entre diferentes condi¢des clinicas, dificultando a distingdo clara
entre elas - do autismo diagnosticado tardiamente com outras condigdes psiquiatricas, o que
representa um desafio clinico significativo para o estabelecimento de um diagndstico preciso
em adultos.

Essa sobreposi¢do se deve, em parte, a heterogeneidade do TEA e a presenca de
estratégias compensatorias e de camuflagem social adotadas pelos individuos ao longo da vida,
dificultando a identificacdo dos sintomas autisticos. Além disso, o atraso no diagndstico pode
acarretar prejuizos nas relagdes interpessoais € na satide mental, reforcando a importancia do
aprimoramento dos processos de avaliacdo clinica e do desenvolvimento de instrumentos
especificos para o diagnostico em fases adultas.

A andlise dos dados mais recentes disponibilizados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2025), provenientes do Censo Demografico de 2022, evidencia
que a prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta uma tendéncia
decrescente conforme o avango da idade. De acordo com esses dados, a prevaléncia do TEA no
Brasil ¢ maior nas faixas etarias mais jovens, sobretudo criancas e adolescentes (Figura 2). Os
dados revelam que, no grupo de 0 a 4 anos, a prevaléncia observada foi de 2,1%, elevando-se
para 2,6% entre 5 e 9 anos, e reduzindo-se gradativamente para 1,9% na faixa de 10 a 14 anos

e 1,3% entre 15 e 19 anos. Segundo o IBGE, esses percentuais correspondem a
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aproximadamente 1,1 milhdo de pessoas de 0 a 14 anos diagnosticadas com TEA no pais, o que
evidencia a magnitude da condi¢ao no contexto do desenvolvimento infantil e escolar.

Nos grupos etarios subsequentes a infancia e adolescéncia, a prevaléncia variou entre
0,8% e 1,0%, o que indica uma reducdo significativa em relacdo as faixas mais jovens. Quando
analisadas as diferengas entre os sexos, observa-se predominancia do diagnéstico entre homens
em todas as faixas etarias até os 44 anos. Contudo, entre 50 € 54 anos e entre 60 ¢ 69 anos,
identificou-se uma leve inversdo dessa tendéncia, com as mulheres apresentando percentuais

ligeiramente superiores

Figura 3 — Grafico de Estudantes de 6 anos ou mais (%) por grupo de idade, segundo o
sexo e existéncia de diagnostico de autismo.
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Fonte: IBGE, 2025, Censo 2022. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/. Acesso em: 1° abr. 2025.

Esse comportamento estatistico pode ser interpretado sob diferentes perspectivas.
Inicialmente, ¢ possivel associar tal diminuicdo a subnotificagdo de casos em adultos,
decorrente da auséncia de diagnosticos precoces e da falta de protocolos clinicos especificos

voltados a populagdo adulta. Além disso, aspectos socioculturais e estruturais influenciam

diretamente esse cenario, uma vez que o modelo biomédico tradicional® tende a priorizar o

> Modelo Biomédico Tradicional: pode ser definido como uma abordagem centrada nos aspectos biologicos e
fisiologicos da saude e da doenga, conceito ocidental do século XIX.
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diagnostico em contextos infantis, em detrimento das manifesta¢cdes mais sutis do TEA na vida
adulta.

Esses dados refor¢am a relevancia do tema e contribuem para desconstruir a visao
reducionista do autismo como um fenomeno restrito a infancia, frequentemente associado a
ideia de um “transtorno de Peter Pan” (REF). Ao contrario, o TEA deve ser compreendido como
uma condi¢do do neurodesenvolvimento que acompanha o individuo ao longo de toda a vida,
manifestando-se de diferentes formas e intensidades conforme as etapas do ciclo vital

Outro fator relevante diz respeito a escassez de politicas publicas direcionadas a
populacdo autista adulta, o que contribui para a manutengdo da invisibilidade social desse
grupo. A auséncia de estratégias efetivas de acompanhamento e inclusio acaba por restringir o
acesso dessas pessoas a servigos de satide mental, educacao superior e oportunidades de
trabalho, perpetuando um ciclo de exclusao e desconhecimento social.

Com a promulgac¢do da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015; BRASIL, 2015) completando dez anos em 2025, observa-se um marco cujos
efeitos ja se refletem no acesso de estudantes autistas ao ensino superior. Tal contexto
representa o avanco de uma geracdo que atravessou a educagdo basica sob a vigéncia de
politicas publicas voltadas a inclusdo e a equidade educacional. Esses sujeitos, agora adultos,
ingressam no espago académico trazendo consigo experiéncias singulares de desenvolvimento
e adaptagdo, construidas ao longo de sua trajetoria escolar. Essa trajetoria envolve o
enfrentamento de desafios ndo apenas de ordem bioldgica, como as transformag¢des hormonais
tipicas da adolescéncia, mas também de natureza social, relacionadas a necessidade de
adaptacdo a novos ritmos e critérios escolares. Assim, o estudante autista chega a universidade
trazendo as marcas de um percurso permeado por barreiras de natureza biologica, social e
institucional.

O ingresso desses estudantes no ensino superior, entretanto, revela novas
complexidades. Se na educagdo basica o enfrentamento das barreiras estava relacionado,
principalmente, a adaptagdo aos contextos sociais ¢ as demandas decorrentes de fatores
hormonais e comportamentais, no ensino superior a exigéncia de maior autonomia, somada a
constante quebra de rotinas, configura um cendrio potencialmente desafiador. A universidade,
enquanto ambiente plural, caracteriza-se pela diversidade de culturas, valores e praticas,
exigindo dos individuos com TEA areorganizagao de seu funcionamento adaptativo, emocional
e social. A transi¢@o para o ambiente académico, portanto, evidencia uma expectativa ampliada
de independéncia e revela rupturas significativas em rotinas previamente estruturadas, o que

pode gerar impactos diretos na autorregulacao e no desempenho académico.
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Em se tratando do corpo docente universitario, grande parte deste possui sua formagao
em pesquisa e ndo existe politica universitaria destinada aos docentes que possam tratar de
mecanismos pedagogicos para atender ao estudante autista ja presente no espago académico.
Devido as peculiaridades do Espectro Autista, como apresentadas nos incisos I e II do 1°§ do
1° artigo da Lei n° 12.764/2012:

I - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagao
e da interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de
comunicagdo verbal e ndo verbal usada para interagdo social; auséncia
de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter relacdes
apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento; II - padrdes restritivos e
repetitivos de comportamentos, interesses e atividades, manifestados
por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e
padrdes de comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.
(BRASIL, 2012),

...h& uma real necessidade de se buscar um preparo do corpo docente para receber esses
estudantes em sala de aula. Em paralelo € necessario haver pessoas preparadas para atuar como
mediadores destes estudantes no ambiente académico, auxiliando na adapta¢do ao ambiente no
qual ele esta inserido e contribuindo para sua interagao com os colegas e com os docentes.

Sob a perspectiva da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, proposta por
Bronfenbrenner (2008), o ingresso do estudante autista no ensino superior pode ser
compreendido como uma transi¢ao entre microssistemas. Essa passagem implica deslocar-se
de um ambiente ja familiar — como o da educagdo basica, caracterizado por rotinas estaveis e
suporte pedagogico mais direto — para um novo microssistema, marcado por interagdes sociais
mais complexas e por exigéncias de autorregulacdo emocional e cognitiva. Essa mudanga
repercute diretamente no desenvolvimento cognitivo, social e adaptativo do individuo autista,
uma vez que o ambiente constitui elemento fundamental na sustentacdo dos processos

proximais que promovem o crescimento psicologico e a consolidagdo de competéncias

socioemocionais. Conforme esclarece Bronfenbrenner (2008, p. 11-12):

“Sua influéncia sobre o desenvolvimento consiste na capacidade de estimular ou
desencorajar reagdes do ambiente social, de um modo que pode obstruir ou promover
processos de crescimento psicoldgico; por exemplo, um bebé irritadico versus um
bebé feliz; aparéncia fisica atraente ou ndo atraente; ou hiperatividade em contraste
com passividade.

Ambiente em que a pessoa em desenvolvimento vive experiéncias pessoais diretas:
familia, escola, creche... E dentro do microssistema que os processos proximais
operam para produzir e sustentar o desenvolvimento”.
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Dessa forma, compreender o percurso do estudante autista a partir da teoria bioecologica
permite ampliar a analise sobre como os diferentes contextos institucionais e relacionais podem
favorecer ou limitar o desenvolvimento integral desses sujeitos. O ambiente universitario, ao
exigir novas formas de interacdo, autonomia e participagdo social, torna-se um espago
privilegiado para observar a interdependéncia entre os fatores pessoais € ambientais que
sustentam a inclusdo efetiva no ensino superior.

Essa passagem entre microssistemas, conforme propde a Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano, frequentemente implica para o adulto autista processos de
desregulacdo emocional e bioldgica, sobretudo diante da necessidade de adaptagdo a um novo
ambiente social e institucional. O ingresso no ensino superior exige o estabelecimento de novas
relagdes interpessoais, a compreensao de codigos sociais implicitos e o gerenciamento de
situagdes imprevisiveis, fatores que podem intensificar o estresse adaptativo e impactar o bem-
estar psicologico.

Ademais, quando essa transi¢do ndo ¢ adequadamente estruturada e ndo conta com
apoios institucionais ou interpessoais (profissional de apoio especializado), o risco de rejei¢ao
social torna-se significativamente maior. A auséncia de mediadores, tutores, profissionais de
apoio ou pares capacitados para oferecer suporte no processo de adaptacao pode contribuir para
o isolamento e para a experiéncia de exclusdo, comprometendo ndo apenas o desempenho
académico, mas também a saude mental do estudante autista (REF). A importancia do mediador
no processo de aprendizagem do aluno autista ja ¢ conhecida e pautada na Lei Brasileira de
Inclusdo, contudo, para uma maior eficacia tanto para o jovem autista (a Organizacdo Mundial
da Satde define a juventude como a faixa etaria entre 15 e 24 anos de idade) como para o adulto
autista, a mediacao deve ser feita por seus pares. Ramos e col. (2021) mostram a relevancia da
Intervencdo Mediada por Pares (IMP) no ganho de habilidades sociais e, consequentemente,
curriculares. Os pares exercem um papel de agentes de intervengdo, auxiliando os alunos-alvo
na realizagdo de trocas sociais e, assim, influenciam tanto em seu desenvolvimento quanto em
seu desempenho escolar (Ramos et al., 2021).

O processo de formagao do mediador deve ser amplo e anterior ao processo de atuagao
pratica (Mota e Vieira, 2022). Embora os autores tratem do mediador na Educag¢ao Infantil e no
Fundamental I, a visdo deste mediador como um elo entre dois pontos no mesossitema de
aprendizagem permite expandir ao Ensino Superior: “Ser mediador requer conhecimento
cientifico, dominio técnico e competéncias pessoais” (Mota e Vieira, 2022, p.55).

O impacto da rejeicao social sobre o funcionamento neuroemocional tem sido objeto de

estudos relevantes. Pesquisas evidenciam que o cérebro humano processa a dor social de forma
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semelhante a dor fisica (Eisenberger. Lieberman, Willimas, 2003). Os autores argumentam que
ambas as dores compartilham sistemas neurais comuns, particularmente nas regides

relacionadas a percepcao de ameacga e sofrimento emocional, como o cértex cingulado anterior:

“Esta revisao apresenta evidéncias que sugerem que a semelhanga entre
a dor fisica e a social ndo termina com esta sobreposi¢do linguistica,
mas se estende & forma como o cérebro humano processa ambos 0s
tipos de dor.” (EISENBERGER; LIEBERMAN; WILLIAMS, 2003, p. 291;
tradugao nossa)

Essa sobreposi¢do neurofuncional reforca a hipétese de que experiéncias de exclusao
ou rejeicao social possuem consequéncias fisioldgicas e psicologicas reais, podendo gerar
reacdes comparaveis as respostas a estimulos dolorosos fisicos. No caso do estudante autista,
imerso em um ambiente desafiador, tais experiéncias sao potencializadas pela sensibilidade
sensorial e emocional caracteristica do TEA, tornando imprescindivel a presenca de estratégias
de acolhimento e mediacdo no ambiente universitario

Os dados apresentados reforcam, portanto, a necessidade de ampliar as investigagcdes
cientificas sobre o autismo na vida adulta, considerando as especificidades de género, faixa
etaria e contexto socioecondmico. Além disso, evidenciam a urgéncia da implementacdo de
politicas publicas intersetoriais, capazes de integrar saide, educacdo, assisténcia social e
mercado de trabalho em torno de um objetivo comum: assegurar o acompanhamento adequado,
a inclusao social e a promogdo da qualidade de vida das pessoas autistas ao longo de todo o
ciclo vital.

Compreender o autismo na vida adulta requer uma abordagem multidimensional, que
considere ndo apenas os aspectos clinicos e comportamentais, mas também as implicagdes
psicossociais, educacionais e laborais. A auséncia de politicas voltadas a essa populagdo
compromete ndo apenas o acesso a diagnosticos precisos e intervencdes adequadas, mas
também a efetivacdo dos principios de inclusdo e equidade preconizados pela legislagao
brasileira.

A analise dos dados e das referéncias tedricas utilizadas neste estudo evidencia que a
situacdo do autista adulto transcende os nimeros apresentados em estatisticas demograficas e
epidemioldgicas. Para além das quantificagdes, ha uma necessidade ética, social e politica de
visibilizar e apoiar individuos autistas adultos, que historicamente tém sido relegados a margem

da sociedade. Tal invisibilidade refor¢a a urgéncia de estratégias de identificagao diagndstica,
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acompanhamento continuo e inclusdo social, garantindo o direito desses sujeitos a participagao
plena nos espacos educacionais, profissionais € comunitarios.

A partir da integracdo das principais fontes bibliograficas e institucionais analisadas,
Autismo no Adulto (Del Porto; Assumpcao Jr., 2023), a perspectiva bioecologica do
desenvolvimento humano (Bronfenbrennner, 2008) ¢ os dados do IBGE (2025) , torna-se
evidente que os desafios enfrentados pelos autistas adultos sdo multiplos e inter-relacionados.
Entre eles, destacam-se: a auséncia de profissionais de apoio especializado; as barreiras
sensoriais € comunicacionais; a exclusao social e as dificuldades de adaptagdao e permanéncia

no ensino superior € no mercado de trabalho.
CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados pelo Censo Demografico de 2022 configuram um marco
significativo nas estatisticas nacionais relativas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), ao
disponibilizar informag¢des inéditas e sistematizadas que fomentam o avanco da compreensao
publica e cientifica sobre a condi¢do. Essas evidéncias sdo fundamentais para a formulacdo e
aprimoramento de politicas publicas direcionadas a inclusdo social, ao atendimento educacional
especializado e a ampliacao dos servigos de saide mental, com foco especial na identificagdo e
no acompanhamento das pessoas autistas ao longo de todo o ciclo vital.

A analise integrada dos dados do IBGE (2025) com as reflexdes teoricas de Del Porto e
Assumpcao Jr. (2023) revela que o autismo na vida adulta permanece, em grande medida,
subnotificado e invisibilizado nos dmbitos clinico, cientifico e social. Essa lacuna decorre, em
parte, da falta de instrumentos diagnosticos sensiveis as manifestagdes tardias do espectro, bem
como da insuficiéncia de politicas publicas estruturadas que atendam as necessidades
especificas dessa populagao.

Conclui-se, portanto, que, embora o reconhecimento do TEA na infincia tenha
avancado substancialmente nas ultimas décadas, a fase adulta constitui um dominio ainda
marcado por negligéncia institucional e epistemoldgica. Tal constatagao reforga a urgéncia do
desenvolvimento de estratégias intersetoriais articuladas entre os setores da saude, educagao,
trabalho e assisténcia social, visando assegurar diagndsticos precisos, acompanhamento
continuo e a efetivacdo de oportunidades concretas de inclusdo para adultos autistas.

Adicionalmente, destaca-se a relevancia de promover a¢des formativas e campanhas de
conscientizacdo voltadas a desconstru¢do de estigmas, favorecendo a valorizacdo da

neurodiversidade como uma expressdo legitima da condi¢do humana. Dessa forma, esta
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pesquisa contribui para ampliar o debate cientifico e social sobre as trajetorias, potencialidades
e desafios enfrentados por essa populacao.

Por fim, esta investigacdao reafirma a necessidade de que o autismo na vida adulta,
principalmente o autismo feminino, seja colocado como prioridade nas agendas de pesquisa e
de politicas publicas, como um passo imprescindivel para a constru¢do de uma sociedade

realmente inclusiva, equitativa e comprometida com os direitos humanos.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION - APA. DSM-V: Manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

BRASIL. Lein®9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagao
nacional. Diédrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez. 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19394.htm. Acesso em: 4 abr. 2025

BRASIL. Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Politica Nacional de Prote¢ao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 3° do art. 98 da Lei n.
8.112, de 11 de dezembro de 1990. Diario Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, ano 149,
2012.  p. 3. Disponivel em:  http://www.planalto.gov.br/CCivil 03/ Ato2011-
2014/2012/Lei/LL12764.htm. Acesso em 12 out 2025.

BRASIL. Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Brasilia, DF, 2015. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/113146.htm Acessado em 08
abr. 2025.

BRASIL. Lei n° 13.257, de 8 de marco de 2016. Dispde sobre as politicas publicas para a
primeira infancia. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, ano 153, n. 46, p. 1-4, 9 mar. 2016.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2015-2018/2016/lei/113257.htm.
Acessado em 08 abr. 2025.

BRONFENBRENNER, U. A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos naturais e
planejados. Porto Alegre: Artmed, 2008.

DEL PORTO, JA; ASSUMPCAO JR., FB. Autismo no Adulto. Porto Alegre: ArtMed, 2023.

EISENBERGER, N. I.; LIEBERMAN, MD.; WILLIAMS, KD. Does Rejection Hurt? An
fMRI Study of Social Exclusion. Science, v. 302, n. 5643, p. 290-292, 10 out. 2003. DOI:
10.1126/science.1089134

FERNANDES MESQUITA SANCHES, P.; DE FREITAS, M. C. Inclusio de Estudantes
Autistas no Ensino Superior: uma revisao sistematica de literatura. Educere et Educare, /S. ./,
v. 17, n. 43, p. 147-171, 2022. DOI: 10.48075/educare.v17i43.29642. DOI:

https://doi.org/10.48075/educare.v17i43.29642 Disponivel em:
https://saber.unioeste.br/index.php/educereeteducare/article/view/29642. Acesso em: 9 out.
2025.

(O R'1T hed PN 26 &


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
http://www.planalto.gov.br/CCivil_03/_Ato2011-2014/2012/Lei/L12764.htm
http://www.planalto.gov.br/CCivil_03/_Ato2011-2014/2012/Lei/L12764.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2016/lei/l13257.htm
https://doi.org/10.48075/educare.v17i43.29642
https://saber.unioeste.br/index.php/educereeteducare/article/view/29642

=N 2 CONEDY

P X1 Congresso Nacional de Educagao

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo Demografico
2022: resultados da populagdo. Rio de Janeiro: IBGE, 2023. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/censo/censo2022.html €
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/43464-censo-2022-identifica-2-4-milhoes-de-pessoas-diagnosticadas-com-
autismo-no-brasil. Acesso em: 01 abr. 2025.

MOTA, ACW; VIEIRA, ML. Programa Mediagdo: um programa de intervengdo psicologica
precoce no desenvolvimento de criancas com Transtorno de Espectro do Autismo.1? edigdo.
Ed. Joinville, SC. Editora Santorini, 2021.

RAMOS, Fabiane dos Santos; BITTENCOURT, Daniele Denardin de; CAMARGO, Siglia
Pimentel Hoher e SCHMIDT, Carlo. Intervencdo Mediada por Pares no Engajamento
Académico de Alunos com Autismo. Rev. bras. educ. espec. [online]. 2021, vol.27 [citado

2025-10-12], e0261. Disponivel em:
<http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
65382021000100340&Ing=pt&nrm=iso>. Epub  15-Jun-2021. ISSN  1980-5470.

https://doi.org/10.1590/1980-54702021v27¢0261.

(O R'1T hed PN 26 &


https://www.ibge.gov.br/censo/censo2022.html
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43464-censo-2022-identifica-2-4-milhoes-de-pessoas-diagnosticadas-com-autismo-no-brasil
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43464-censo-2022-identifica-2-4-milhoes-de-pessoas-diagnosticadas-com-autismo-no-brasil
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43464-censo-2022-identifica-2-4-milhoes-de-pessoas-diagnosticadas-com-autismo-no-brasil

