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RESUMO

Este estudo apresenta uma breve reflexdo e discussdo sobre como a educagdo emocional
influencia no processo de aprendizagem de alunos do ensino fundamental em uma escola do meio
rural do municipio de Breves/PA, na Amazo6nia Marajoara. A pesquisa é fruto dos resultados do
projeto de pesquisa em psicologia educacional, intitulado “Mapeamento de dificuldades e
transtornos especificos de aprendizagem em escolas de ensino fundamental no municipio de
Breves-Para”, o qual tem como um dos objetivos refletir sobre como a educacdo emocional pode
ser uma ferramenta transformadora no desenvolvimento dos estudantes, principalmente, em um
contexto social e cultural Unico como o da Amaz6nia Marajoara. O referencial tedrico esta
embasado em autores como Gardner (1983), Goleman (1995), Santos (2020) que discutem a
importancia da inteligéncia emocional para o sucesso académico, o fortalecimento de vinculos
afetivos e a construcdo de uma cidadania mais consciente e empatica. A metodologia adotada foi
a abordagem qualitativa, pesquisa bibliogréafica e pesquisa de campo do tipo estudo de caso. Como
coleta de dados, utilizamos a observagdo participante, entrevistas e questionarios
semiestruturados com professores/as, direcdo, coordenagdo pedagogica, pais/responsaveis e
alunos/as participantes da pesquisa. Os resultados apontam que a insercao de praticas emocionais
no curriculo escolar tem o potencial de melhorar significamente o ambiente escolar, favorecendo
o0 desenvolvimento de habilidades socioemocionais como empatia, autorregulacéo e resiliéncia.
Além disso, a pesquisa revela que a educacdo emocional, considerando as particularidades
culturais e sociais da regido, torna-se um dos principais caminhos para o fortalecimento da
educacéo integral e a promogdo de uma aprendizagem mais significativa e humana tanto para o
aluno quanto para o professor.

Palavras-chave: Educacdo emocional, Vida escolar, Marajo, Amazobnia, Habilidades
socioemocionais.

INTRODUCAO

A educacdo emocional vem ganhando destaque nas ultimas decadas como um dos
pilares para o desenvolvimento integral do estudante. No contexto amazénico, mais

especificamente nas escolas rurais do municipio de Breves/PA, localizado na regido do
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arquipélago do Marajo, a discussdo sobre a educacdo emocional ganha contornos ainda
mais profundos, pois envolve ndo apenas o aspecto pedagdgico, mas também as
dimens@es culturais, sociais e afetivas que atravessam a vida cotidiana dos alunos
marajoaras.

Este artigo, derivado do projeto de pesquisa em psicologia educacional intitulado
“Mapeamento de dificuldades e transtornos especificos de aprendizagem em escolas de
ensino fundamental no municipio de Breves-Para” realizado dentro da Universidade
Federal do Para Campus Marajo Breves — UFPA, prop6e uma reflexdo sobre o impacto
da educacéo emocional no processo de aprendizagem dos alunos do ensino fundamental
em uma escola rural da Amazoénia Marajoara.

A relevancia deste estudo esta ancorada na necessidade de compreender como a
educacdo emocional pode ser uma ferramenta transformadora no desenvolvimento
cognitivo, social e afetivo dos estudantes, especialmente em contextos periféricos e
geograficamente isolados, como 0 marajoara.

Segundo Goleman(1995), a inteligéncia emocional é determinante para o sucesso
escolar e pessoal, uma vez que envolve habilidades como autoconsciéncia,
autorregulacdo, empatia e capacidade de relacionamento. No contexto educacional
amazonico, o desenvolvimento socioemocional contribui para o fortalecimento dos
vinculos afetivos e para uma préatica pedagdgica mais humana e empatica.

Além disso, autores como Vygotsky (1991) destaca a importancia das interagdes
sociais e culturais na constru¢cdo do conhecimento. Dessa forma, ao integrar essas
perspectivas tedricas, busca-se compreender de que modo a educacdo emocional, quando
inserida no curriculo escolar, pode promover um ambiente de aprendizagem mais

significativo, solidario e transformador para os alunos da Amazonia Marajoara.

METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater bibliografico e de campo,
realizado em uma escola publica do meio rural do municipio de Breves/PA.
Os sujeitos participantes foram professores(as), e alunos(as) do ensino

fundamental. As técnicas de coleta de dados incluiram observacdo participante,
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entrevistas semiestruturadas e questionarios abertos com os alunos, aplicados de forma
ética e consentida.

A observagéo participante ocorreu ao longo de um semestre letivo, acompanhando
as préaticas pedagogicas e 0s momentos de interacdo entre docentes e discentes. As
entrevistas e questionarios buscaram compreender percep¢des sobre a importancia das
emocdes no cotidiano escolar, bem como identificar praticas ja existentes ou possiveis de
serem implementadas no &mbito da educacdo emocional.

A analise dos dados seguiu os principios da analise de conteddo proposta por
Bardin (2011), permitindo a identificacdo de categorias tematicas, como: (a) percepcéao
sobre emocdes e aprendizagem; (b) desafios da pratica docente; (c) impacto das relacbes
afetivas na motivacdo escolar; e (d) possibilidades de integracéo da educacdo emocional

ao curriculo.

REFERENCIAL TEORICO

A teoria da inteligéncia emocional, formulada por Daniel Goleman (1995),
afirma que reconhecer, compreender e gerenciar emogdes € tdo essencial quanto o
dominio de conteudos cognitivos. Nas escolas de contextos vulneraveis, essa habilidade
é a base para a sobrevivéncia escolar. Para Howard Gardner (1983), a aprendizagem
humana se da por maltiplas inteligéncias e as dimensdes interpessoal e intrapessoal sdo
essenciais para a formagéo integral do sujeito.

Enquanto Freire (1974) nos convida a enxergar a educacdo como um ato de amor
e coragem. Ele denuncia o ensino bancério e defende uma pedagogia que liberta, que
reconhece o aluno como sujeito histérico e ndo como nimero de uma estatistica. No
contexto marajoara, sua pedagogia se torna ainda mais urgente: 0s estudantes nédo
precisam apenas de aulas, mas de reconhecimento, de dialogo e de esperanca.

Vygotsky (1980), por sua vez, ressalta que o desenvolvimento humano é
profundamente social. A aprendizagem ocorre nas interacdes, nas trocas afetivas e
culturais exatamente o que falta em um modelo escolar centrado em provas e notas.
Para o autor, a emoc¢do é o motor da aprendizagem, e o professor € o mediador que
transforma o espago escolar em uma rede de sentido e pertencimento. Dessa forma, os

quatro autores se encontram em um ponto essencial: educar é humanizar.
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No contexto dos alunos que trabalham desde cedo, essa humanizacao passa pela
escuta, pelo acolhimento e pelo reconhecimento de que a escola precisa respeitar o tempo
e a dor de cada estudante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Amazobnia Marajoara, regido marcada pela riqueza cultural, pela diversidade
natural e por desafios sociais expressivos, apresenta uma realidade educacional que exige
sensibilidade, criatividade e comprometimento. Em meio a dificuldades de infraestrutura,
desigualdade social e distancias geograficas, as escolas rurais de Breves/PA se tornam
espacos de resisténcia e de esperanca

A Observagéo do cotidiano escolar revelou um quadro preocupante: a maioria dos
estudantes chega a escola exausta, ap6s longas jornadas de trabalho. Alguns passam o dia
inteiro ajudando nas atividades familiares, outros cuidam de irmdos menores, e muitos
relatam acordar antes do amanhecer. O corpo estd presente, mas a mente luta para
permanecer desperta.

Os depoimentos dos alunos revelam sentimentos de desanimo, vergonha e
descrenca. Muitos afirmam ndo ver sentido em estudar, pois acreditam que “a vida ja esta
tracada”. Essa perda de perspectiva ¢ um reflexo direto da auséncia de politicas publicas
e do distanciamento afetivo dentro da escola.

Os professores, por sua vez, enfrentam o dilema entre cumprir o contetdo e
acolher a dor dos estudantes. A falta de formacdo em educagdo emocional e a sobrecarga
de trabalho  dificultam a  pratica de uma  pedagogia  afetiva.
Contudo, quando o acolhimento ocorre quando o professor escuta, compreende e valoriza
a historia de vida de cada aluno, os resultados s&o transformadores.

A seguir, a tabela apresenta as principais dimensdes observadas na pesquisa, com

foco nas relagdes entre o trabalho precoce, o cansaco e a educacdo emocional.
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Tabela 1 — Realidades e desafios emocionais dos alunos da escola da zona rural.

DIMENSAO OBSERVADA DESCRICAO E IMPLICAGOES NA APRENDIZAGEM

Trabalho precoce Muitos alunos iniciam o trabalho entre 10 e 13 anos, o que
reduz o tempo e a energia disponiveis para o estudo.

Cansago fisico e mental A fadiga compromete a atencao e o desempenho escolar,
gerando frustragOes e baixa autoestima.

N3o acreditar nos estudos A sensacdo de que “estudar ndo muda nada” é comum,
refletindo uma realidade social excludente.

Auséncia de apoio familiar e A falta de acompanhamento psicoldgico e de programas de
institucional suporte emocional agrava o abandono escolar.

Praticas de acolhimento Quando o professor cria espagos de didlogo e escuta, o
docente aluno retoma o sentido da escola e o desejo de aprender.

Fonte: Otoni, 2025.

Ap0s a sistematizacdo dos dados apresentados na tabela, emergiram narrativas que
vao além dos numeros e categorias: tratam-se de vidas atravessadas por desafios
estruturais profundos. Os alunos do meio rural marajoara ndo enfrentam apenas
dificuldades de aprendizagem enfrentam a prépria vida em condic6es de desigualdade e
abandono.

Grande parte dos estudantes observados demonstrava sinais de esgotamento fisico
e emocional. O corpo fala antes da fala: olhos semicerrados, sono acumulado, ombros
curvados. Muitos relatam acordar ainda de madrugada para ajudar nas tarefas familiares
e até mesmo se deslocar em alguns dias da semana para irem juntos com 0s mesmos até
a cidade e trabalharem na feira agricola, fazendo com que infelizmente faltem nas aulas,
mas ndo por querem faltar e sim por necessidade. Essa rotina se repete diariamente,
revelando uma infancia e aprendizagem interrompida. Como pontua Vygotsky (1980), o
desenvolvimento humano ocorre na relagdo com o outro e com 0 meio; quando 0 meio é
hostil e exaustivo, o aprendizado tende a se tornar fragmentado e desmotivador.

A cultura do trabalho precoce, ainda muito presente na regido, reforca a
naturalizagdo do cansago. “E assim mesmo, a gente cresce trabalhando”, disse uma aluna

de 13 anos. Essa frase, dita com naturalidade, carrega o peso de uma realidade que a
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escola raramente consegue acolher ou compreender. O rendimento escolar é afetado ndo
por falta de inteligéncia, mas por falta de energia, de tempo e de sentido.

O cansago, nesse contexto, ndo é apenas fisico é existencial. Muitos alunos
demonstram um sentimento “ndo acreditar mais” nos estudos, fruto da auséncia de
exemplos de sucesso escolar ao redor. Poucos conhecem alguém que tenha terminado o
ensino médio e menos ainda alguém que tenha ingressado na universidade. Assim, a
educacdo parece distante, quase iluséria, como se fosse algo “para os outros”, mas nao
para eles.

Esses achados dialogam diretamente com as teorias analisadas. Para Freire (1974),
0 ato educativo s6 tem sentido quando nasce do encontro entre sujeitos e nesse encontro,
a escuta e o0 amor politico sdo atos revolucionarios.

A educacdo emocional, nesse contexto, torna-se um ato de resisténcia.
Ela ndo resolve a pobreza, mas devolve dignidade; nao substitui a politica pablica, mas
humaniza a sala de aula. E por meio dela que o aluno volta a acreditar que pode mesmo
cansado, mesmo desmotivado mesmo n&o acreditando, ainda pode continuar.
Como diria Freire, “ninguém educa ninguém, ninguém se educa sozinho, os homens se
educam em comunhao, mediatizados pelo mundo”.

A falta de apoio emocional amplia o ciclo de desmotivacdo. Professores
sobrecarregados, sem formacdo em educacdo emocional, muitas vezes ndo tém
ferramentas para lidar com alunos em sofrimento. Alguns até tentam, mas esbarram em
uma estrutura escolar que prioriza notas e resultados, em detrimento da escuta e do afeto.
Quando ndo ha espaco para o acolhimento, a escola se torna um lugar de repeticdo
mecanica onde o contelido é ensinado, mas o0 sujeito é esquecido.

Outro aspecto importante observado é a auséncia do apoio familiar ndo por
desinteresse, mas por exaustdo. Muitos pais e maes trabalham o dia inteiro, em servicos
pesados e mal remunerados, e ndo conseguem acompanhar os filhos nos estudos. Outros
sequer concluiram o ensino fundamental e sentem vergonha de “ndo saber ajudar”.
Essa distancia, emocional e escolar, aprofunda o isolamento do aluno.
O jovem sente-se s6: sem tempo, sem apoio e, muitas vezes, sem acreditar que pode
romper o ciclo que o prende a mesma vida que seus pais tiveram.

Nesse cenario, a escola se torna o ultimo territorio de esperanca. E é justamente
por isso que ela precisa compreender que ensinar conteudos sem cuidar das emogdes é
como tentar plantar em solo arido. A educacdo emocional oferece o adubo que falta ndo

elimina as dificuldades, mas fortalece o sujeito para enfrenta-las.
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Essas constatacfes evidenciam que 0 sucesso escolar na Amazonia nao depende
apenas de inteligéncia cognitiva, mas sobretudo de resiliéncia emocional e
reconhecimento social. A cada histéria de abandono escolar ha uma historia de falta de
escuta; a cada evasao, uma auséncia de afeto. A educacdo emocional, nesse contexto, ndo
é uma escolha metodoldgica, mas uma questdo de justica social e sobrevivéncia humana,
eles ndo precisam somete de licdo, mas de alguém que acredite neles. Acreditar no aluno
€ o primeiro passo para que ele também acredite em si. E é nesse espaco entre a crenca e
o afeto que a educacdo emocional encontra sua poténcia transformadora.

No entanto, € preciso reconhecer que a emocao, sozinha, ndo sustenta a educacao.
Sem politicas publicas que garantam alimentagdo, transporte, acompanhamento
psicolégico e valorizacdo docente, o esforco emocional se torna exaustivo.
A escola ndo pode ser heroica o tempo todo ela precisa ser apoiada, fortalecida e
respeitada como espaco de vida e ndo apenas de ensino.

Como aponta Freire (1974), o ato educativo sé é libertador quando h& amor
politico. No Marajo, amar o aluno é um ato politico. E resistir ao abandono, desafiar a
indiferenca e reafirmar que todo sujeito tem direito de aprender, de sentir e de sonhar.
A educacdo emocional, quando enraizada nesse amor, torna-se o solo fértil onde

florescem a empatia, a solidariedade e o pertencimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A realidade dos estudantes marajoaras que trabalham desde cedo é marcada por
cansaco, descrenca e abandono. Em meio a tantas auséncias, a educagcdo emocional surge
como presenca. Ela ndo é uma teoria distante, mas uma pratica cotidiana que devolve
sentido & escola e a vida.

Reconhecer a dor dos alunos ndo significa romantizar o sofrimento, mas
compreender que a aprendizagem ndo floresce onde o afeto é negado.
Cabe a escola e sobretudo ao professor criar espacos de acolhimento, dialogo e empatia,
para que o estudante veja na educagdo ndo um peso, mas uma possibilidade de futuro.

A transformacéo que se espera da educacdo amazonica nédo vira apenas de livros
e leis, mas de coracbes  dispostos a  sentir, compreender,

Nas terras do Marajo, educar continua sendo um ato de amor e resisténcia um gesto que,

mesmo silencioso, carrega a for¢a de mudar destinos.
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Formar sujeitos emocionalmente conscientes é formar cidaddos mais humanos.
E essa é, talvez, a maior revolugdo que uma escola amazbnica pode promover:
transformar o sofrimento cotidiano em aprendizado compartilhado, fazer da sala de aula
um espaco de cura e, finalmente, devolver ao aluno o direito de acreditar em si mesmo.

Nas terras do Marajo, educar € esperancar € remar contra a maré do cansago e do
descaso, acreditando que cada gesto de cuidado € também um ato de resisténcia.
E se a escola continuar sendo esse refugio, talvez os rios da Amazonia aprendam, um dia,

a refletir ndo apenas o céu, mas também os sonhos que dela brotam.

veducagio 7 M T O Ahed FY bt 6




XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 b n

REFERENCIAS

ARAUJO, Ulisses F. Educacéo em valores: Estratégias para o trabalho pedagogico. S&o
Paulo: Moderna, 2002,

ALZAHRANI, Mona; ALHARBI, Manal; ALOD WANI, Amani. The effect of social-
emotional competence on children academic achievement and behavioral development.
International Education Studies, v. 12, n. 12, p. 141, 2019. Disponivel em:
[https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1235885.pdf](https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1235
885.pdf). Acesso em: 30 out. 2025.

ARAUJO, Ulisses F. Educacio em valores: estratégias para o trabalho pedagégico. S&o
Paulo: Moderna, 2002.

ARIAS, Julia; SOTO-CARBALLO, Jorge G.; PINO-JUSTE, Margarita R. Emotional
intelligence and academic motivation in primary school students. Psicologia: Reflexdo e
Critica, V. 35, art. 14, 2022. Disponivel em:
[https://prc.springeropen.com/articles/10.1186/s41155-022-00216-
0](https://prc.springeropen.com/articles/10.1186/s41155-022-00216-0). Acesso em: 30
out. 2025.

DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emocdo, razo e o cérebro humano. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1996.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1974.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 66. ed.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1996.

GARDNER, Howard. Frames of mind: the theory of multiple intelligences. New York:
Basic Books, 1983.

GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionéria que redefine o que
é ser inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 1995.

JIMENEZ BAJANA, Saul Rogelio; BARREROS COQUE, Edith Karina; CHAVEZ
ALTUNA, Santiago Xavier; COELLO NUGUE, Narcisa Vanessa; CEVALLOS LOPEZ,
Karina Elizabeth. Impact of emotional regulation on academic performance:
psychoeducational strategies for basic education. Revista Iberoamericana de Educacion,
v. 9, n 4, p. 55-83, 2025. Disponivel em: [https://revista-
iberoamericana.org/index.php/es/article/view/323](https://revistaiberoamericana.org/ind
ex.php/es/article/view/323). Acesso em: 30 out. 2025.

EMOTIONAL EDUCATION AND ACADEMIC PERFORMANCE”. Journal of
Information Systems Engineering and Management, v. 10, n. 43s, 2025. Disponivel em:
[https://jisem-
journal.com/index.php/journal/article/download/8474/3846/14079](https://jisem-

(QRT1 hed FY 0t 6



XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 Q ) CON EDI'
A% N - wul

journal.com/index.php/journal/article/download/8474/3846/14079). Acesso em: 30 out.
2025.

VALENZUELA-SANTOYO, A. del C.; PORTILLO-PENUELAS, S. A. Emotional
intelligence in primary education and its relationship with academic performance. Revista
Electrénica Educare, v. 22, n. 3, p. 1-15, 2018. Disponivel em:
[https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/view/8570](https://www.r
evistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/view/8570). Acesso em: 30 out. 2025.

VYGOTSKY, Lev S. A formacéo social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicoldgicos superiores. 7. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

ZHOU, Z.; TAVAN, H.; KAVARIZADEH, F. et al. The relationship between emotional
intelligence, spiritual intelligence, and student achievement: a systematic review and
meta-analysis. BMC Medical Education, v. 24, p. 217, 2024. Disponivel em:
[https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-024-05208-
5](https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-024-05208-5).
Acesso em: 30 out. 2025.

oot i AT hed FY ot 6



