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RESUMO

O presente estudo busca discutir a contribui¢do da educagdo infantil no desenvolvimento
cognitivo e socioemocional das criancas em uma escola particular na cidade de Bacabal -MA.
Desse modo, faz-se necessario analisar o papel do professor como mediador e facilitador da
aprendizagem, tendo em vista que as criangas aprendem através de interagdo social. Para tanto, ¢
de suma importancia usar o espago da educagdo infantil aberto para o didlogo sobre afeto,
emogodes e sentimentos, assim € necessario refletir sobre as estratégias do docente e sua influéncia
no desenvolvimento cognitivo ¢ socioemocional da crianga. Realizou-se assim, uma pesquisa de
campo, observagdo, aplicagdo de questiondrio, de forma qualitativa e quantitativa,
fundamentando-se nas ideias de Jean Piaget (2019), Lev Vygotsky (2019), e Henri Wallon (2019).
Diante disso, verificou-se que os professores precisam desenvolver a¢des ludicas sobre relagdes
socioemocionais. Os resultados indicam que as criancas enfrentam desafios relacionados ao
controle emocional e a interagdo social devido a imaturidade. A implementagao de estratégias
pedagogicas voltadas para estimulagdo cognitiva ¢ emocional favorecem o desenvolvimento
integral da crianga. Para tanto, a continuidade de praticas que incentivem a expressao emocional
favorece na formacdo da personalidade. Portanto, o uso de abordagem pedagogica integrada
dentro do ambiente infantil que considere tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o

socioemocional é essencial.
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INTRODUCAO
O objetivo principal deste artigo € refletir sobre a importancia da educacao infantil
como base para o desenvolvimento integral da crianca, considerando tanto as praticas

pedagbgicas e metodologias que devem ser aplicadas nesse periodo inicial quanto a
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relevancia desse processo para a formagao social e cognitiva. Busca-se destacar que a
infancia € uma fase essencial para a construgdo de vinculos, aquisi¢do de habilidades e
para a formacdo de sujeitos capazes de interagir de forma critica e participativa na
sociedade.

Nesse contexto, desenvolvimento cognitivo refere-se ao avanco das capacidades
mentais da crianga, como atencdo, memoria e raciocinio, fundamentais para a
aprendizagem. O desenvolvimento socioemocional envolve a percepcdo e gestdo das
emocdes, a empatia e a interacdo social. Esses processos sdo interdependentes, pois a
evolucdo cognitiva favorece a compreensao das relagdes emocionais, enquanto a
maturidade socioemocional potencializa a aprendizagem e o pensamento critico. Integrar
ambos na educag¢ao infantil contribui para a formagao integral da crianca, preparando-a
para interagir de forma consciente e participativa na sociedade. Além do aspecto
cognitivo, a educacao infantil exerce forte impacto no bem-estar emocional da crianga. O
convivio com professores e colegas proporciona experiéncias de socializagdo
fundamentais, fortalece a autoestima e contribui para a formagdo de uma identidade
segura. Esse processo de aprendizagem ¢ também uma oportunidade de prevenir
dificuldades futuras, promovendo desde cedo a inclusdo, a cooperagdo e a solidariedade
entre 0s pequenos.

Além disso, mais do que um espaco de cuidado, a educacdo infantil ¢ um
ambiente de descobertas, de estimulo a autonomia e de desenvolvimento das
potencialidades individuais e coletivas. Quando a crianga participa de atividades ludicas
e educativas planejadas, ela ndo apenas adquire conhecimentos, mas também fortalece
sua capacidade de convivéncia, de comunicacdo ¢ de compreensido do mundo que a cerca,
rompendo barreiras que poderiam limitar seu crescimento pessoal e social. Portanto,
investir na educagdo infantil é investir em um futuro mais justo e equitativo,
reconhecendo que os primeiros anos de vida sdo determinantes para o desenvolvimento
humano. Garantir as criangas um ensino de qualidade nesse periodo significa oferecer a
elas condigdes de construir saberes, valores e competéncias que as acompanhardo ao
longo de toda a vida. Assim, a educagdo infantil se revela como a base essencial para a
formacao de sujeitos autdbnomos, criticos e socialmente integrados, reafirmando-se como
um direito e uma necessidade para todas as criangas.

METODOLOGIA

Quanto ao enfoque tedrico-metodologico, esta pesquisa foi desenvolvida a partir

de uma abordagem qualitativa e quantitativa, buscando compreender de forma ampla e
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aprofundada a contribui¢do da educagdo infantil para o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional das criangas. A investiga¢do partiu da seguinte problematica: de que
maneira a educacgdo infantil contribui para o desenvolvimento integral da crianca nos
primeiros anos de vida?

Para tanto, realizou-se uma revisdo da literatura em bases de dados académicas,
como Scielo, Google Scholar e periddicos especializados em educagdo, fundamentando-
se em estudos de autores como Lev Vygotsky (2019), Jean Piaget (2019) e Henri Wallon,
que discutem o desenvolvimento cognitivo e a socializa¢do na infancia. Esses referenciais
teoricos serviram de base para sustentar as analises e interpretacdes dos resultados.

Além da pesquisa bibliografica, aplicou-se um questiondrio com 40 pais de
criancas matriculadas na educacao infantil, sendo 9 do Infantil 2, 10 do Infantil 3, 10 do
Infantil 4 e 11 do Infantil 5. Os questionarios tiveram como objetivo coletar dados sobre
a percepcao das familias a respeito do papel da educacao infantil no desenvolvimento de
seus filhos, possibilitando relacionar teoria e pratica.

Em seguida, apds a coleta, os dados foram organizados e analisados por meio de
uma abordagem qualitativa, que buscou interpretar os relatos e percepgdes dos pais, €
quantitativa, que permitiu sistematizar as informagdes em numeros € porcentagens,
favorecendo a compreensdo dos resultados obtidos. Dessa forma, a metodologia adotada
possibilitou a construgdo de uma analise consistente e fundamentada sobre a relevancia
da educag¢do infantil para o desenvolvimento social e cognitivo das criangas, alinhando-

se aos objetivos propostos nesta pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo infantil tem papel fundamental no desenvolvimento integral da
crianga, sendo responsavel por promover aprendizagens que envolvem tanto aspectos
cognitivos quanto socioemocionais. Embora a histéria da educagdo infantil no Brasil
remonte a iniciativas coloniais e assistencialistas, marcadas pelo cuidado fisico das
criangas, a compreensao contemporanea destaca a crianga como sujeito de direitos, capaz
de aprender, interagir e se desenvolver em multiplas dimensdes desde os primeiros anos
de vida.

Dessa maneira, o autor afirma que a crianga aprende ativamente por meio da
interacao com o ambiente, construindo estruturas cognitivas através de suas experiéncias
e acdes. Vygotsky (2019) complementa que esse desenvolvimento ¢ mediado

socialmente, ou seja, ocorre por meio das relagdes com professores, familiares e colegas,
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sendo fundamental a presenca de interagdes que estimulem a aprendizagem. Henri
Wallon (2019) enfatiza que emog¢do, movimento e cognicdo sdo indissociaveis na
infancia, sendo as experiéncias sociais essenciais para a formacao da identidade e da
autonomia da crianga. A dindmica da interacdo, ¢ a participacdo em atividades coletivas
sdo instrumentos poderosos nesse processo, permitindo que a crianga experimente,
explore e compreenda o mundo de forma significativa.

Sobretudo, a literatura aponta que praticas pedagogicas voltadas para a educagao
integral favorecem tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o socioemocional. A
educagdo infantil ndo deve ser encarada apenas como preparacdo para O €nsino
fundamental, mas como uma etapa com identidade prépria, marcada por interagdes,
descobertas e construcdes de saberes significativos. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2017), reforca que experiéncias de aprendizagem devem articular cuidado,
brincadeira, linguagem, artes, musica e movimento, promovendo o desenvolvimento
integral da crianga.

Diante do exposto, fica evidente que a educacao infantil desempenha um papel
central no desenvolvimento integral da crianca, integrando aspectos cognitivos,
emocionais e sociais de maneira articulada. Os estudos de Piaget, Vygotsky e Wallon
reforcam a importincia das interagdes, da mediagdo social e das experiéncias
significativas como fundamentos para a construcao do conhecimento e para a formacao
da identidade infantil. Além disso, a educacdo infantil contemporanea, respaldada pela
BNCC (2017), transcende o carater preparatorio para o ensino fundamental,
consolidando-se como uma etapa com valor pedagodgico proprio, que privilegia a
brincadeira, a expressdo artistica e o cuidado. Assim, praticas pedagogicas que
consideram a crianga como sujeito ativo e integral contribuem ndo apenas para o
aprendizado, mas também para o fortalecimento de competéncias socioemocionais
essenciais para a vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo bibliografica e a pesquisa com o0s pais ou responsaveis destacou que a
educacdo infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo e
socioemocional das criangas. Estudos como os de Vygotsky (2019) e Piaget (2019)
destacam que a aprendizagem nos primeiros anos contribui significativamente para a
constru¢do de habilidades de linguagem, raciocinio légico, atencao, memoria e resolucao
de problemas. Além disso, o desenvolvimento de crescimento nas habilidades de

interacao e autorregulacao, que envolve a capacidade de lidar com emocgdes, estabelecer
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relacdes e trabalhar em grupo, € promovido por interagdes regulares no ambiente escolar,
atividades colaborativas e brincadeiras dirigidas.

Sob essa abordagem, diversas metodologias foram identificadas como relevantes
no processo educativo da infancia. Praticas pedagdgicas que valorizam a ludicidade, a
exploracdo e o aprendizado baseado em experiéncias significativas mostram-se
particularmente eficientes. Atividades que combinam jogos, contagao de histdrias, musica
e arte favorecem a aprendizagem cognitiva enquanto estimulam a expressao emocional e
a socializag@o. A participagdo ativa das criancas em situagdes de aprendizagem pratica e
coletiva também contribui para o fortalecimento da autonomia, da criatividade e da
capacidade de resolver conflitos de forma positiva.

Contudo, a pesquisa com os responsaveis legais apontou alguns desafios
enfrentados no cotidiano da educacdo infantil, como a adaptacdo de criangas muito
pequenas ao ambiente escolar, a necessidade de atengdo individualizada devido a
diferentes ritmos de aprendizagem e a demanda de professores para atender tanto ao
desenvolvimento cognitivo quanto socioemocional de cada discente. Observou-se que,
mesmo em contextos privados com recursos adequados, o acompanhamento proximo e a
mediacdo pedagodgica continua sdo essenciais para garantir que todas as criangas
desenvolvam suas potencialidades.

A andlise dos dados demonstra que a integracdo entre aspectos cognitivos €
socioemocionais ¢ percebida pelos pais ou responsaveis como decisiva para o sucesso da
aprendizagem infantil. Quando questionados se o professor tem contribuido para o
desenvolvimento do seu filho, e se a escola contribui para a autonomia e formacao da
crianga, 100% dos pais responderam sim para ambos os questionamentos. Essas respostas
reforcam que as atividades que promovem o desenvolvimento integral das criangas ndo
apenas contribuem para a aquisi¢do de conhecimentos académicos, mas também
fortalecem habilidades sociais € emocionais, favorecendo a constru¢do de criangas mais
confiantes, colaborativas e preparadas para os desafios futuros.

Portanto, investir em préaticas pedagogicas que conciliem aprendizado cognitivo e
desenvolvimento socioemocional ¢ essencial para a formagao de criangas equilibradas e
autobnomas. A pesquisa evidencia que o envolvimento das familias e a aplicagdo de
metodologias centradas na criangca sdo fundamentais para potencializar os efeitos
positivos da educagao infantil, promovendo um ambiente de aprendizagem enriquecedor,

estimulante e acolhedor.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pela observagdao dos critérios constatados, esta pesquisa tem como intuito
conscientizar sobre a importancia das técnicas e metodologias adequadas para promover
o desenvolvimento integral das criangas na educacdo infantil, abrangendo tanto o aspecto
cognitivo quanto o socioemocional. A educacdo infantil ¢ fundamental para todos os
alunos, pois permite que as criancas adquiram conhecimentos, habilidades sociais e
emocionais essenciais para compreender o mundo e se relacionar de maneira saudavel
com outras pessoas.

Por isso, a aten¢do ao desenvolvimento socioemocional ¢ essencial para que as
criangas possam lidar com suas emocgoes, estabelecer vinculos afetivos saudaveis e
desenvolver autonomia desde os primeiros anos de vida. As atividades pedagbgicas que
favorecem a interacdo, a colaboragdo e a ludicidade contribuem significativamente para
a formagdo de criangas mais seguras, criativas e preparadas para enfrentar os desafios
futuros.

Assim, a metodologia aplicada na educagdo infantil deve ser sensivel as
necessidades e caracteristicas das criancas, considerando abordagens como aprendizagem
significativa, colaborativa e multissensorial, bem como o uso adequado de recursos
didaticos que estimulem a curiosidade e a participacdo ativa. A avaliagdo continua e a
flexibilidade nas praticas pedagdgicas sdo cruciais para atender aos diferentes ritmos de
aprendizagem, promovendo um ambiente de aprendizado inclusivo, acolhedor e
motivador.

Vale ressaltar que, o historico da educagdo infantil demonstra uma evolugdo
significativa, passando de um modelo assistencialista para um modelo pedagogico que
reconhece a crianga como protagonista do seu processo de aprendizagem. Hoje, a
educagao infantil ¢ reconhecida ndo apenas como preparagdo para o ensino fundamental,
mas como etapa essencial para o desenvolvimento integral, que contribui para a formagao
de cidaddos conscientes, autbnomos e socialmente engajados.

Nesse sentido, a integracdo entre aspectos cognitivos € socioemocionais €
fundamental, pois ambos se complementam na formacao da crianga. O desenvolvimento
dessas dimensdes permite que as criangas compreendam conceitos, adquiram habilidades
de resolugdo de problemas e, ao mesmo tempo, estabelecam relacdes saudaveis e

colaborem em grupo, construindo bases sélidas para sua trajetoria escolar e pessoal.
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Dessa forma, os resultados e discussoes deste estudo destacam os beneficios
substanciais da educagdo infantil para o desenvolvimento integral das criancas. Entre
esses beneficios estdo a ampliacdo do conhecimento, a socializagdo, a autonomia, a
criatividade e a construgdo de vinculos afetivos saudaveis. Investir em praticas
pedagdgicas adequadas e na mediacdo constante dos educadores contribui para formar
criangas mais preparadas, equilibradas e participativas.

Por conseguinte, ¢ necessario reconhecer e apoiar o potencial educativo da
educacdo infantil, proporcionando experiéncias de aprendizagem que estimulem o
crescimento cognitivo e socioemocional. O investimento em uma educacao infantil de
qualidade ¢ essencial para promover o desenvolvimento integral das criangas, garantindo
a formagao de sujeitos autobnomos, criticos e capazes de contribuir positivamente para a

sociedade.
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