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RESUMO

Este artigo investiga as intervencbes psicopedagdgicas nas dificuldades de aprendizagem
escolar na educacgdo infantil, com o objetivo de identificar as principais estratégias e préaticas
aplicadas no contexto educacional. A pesquisa buscou uma abordagem qualitativa, baseada em
revisdo bibliogréfica de publicagdes relevantes dos Gltimos dez anos. Os resultados indicaram
que as dificuldades de aprendizagem podem ser abordadas por meio de estratégias
diversificadas, como jogos educativos, mediagéo cognitiva e uso de tecnologias educacionais,
atividades artisticas e planos de ensino individualizados. A avaliacdo psicopedagdgica foi
destacada como essencial para diagnosticar as dificuldades e potencialidades dos estudantes,
permitindo a personalizagdo das intervencgdes. O estudo também identificou a importancia da
formacdo continuada de psicopedagogos e professores, bem como a necessidade de uma atuacéo
interdisciplinar que integre escola, familia e comunidade. Embora tenham sido identificados
desafios, como a falta de recursos e infraestrutura. Assim, se conclui que as intervencdes
psicopedagogicas sdo ferramentas eficazes para promover uma aprendizagem inclusiva e
significativa, contribuindo para o desenvolvimento dos académicos, emocional e social dos
alunos da educacao infantil. Nesse sentido, recomenda-se a realizacdo de pesquisas futuras que
explorem o impacto de novas tecnologias e abordagens neurocientificas, ampliando as
possibilidades de intervencdo e aplicagdo préaticas educacionais dentro e fora do ambiente
escolar.

Palavras-chave: Dificuldades de Aprendizagem, Estratégias Psicopedagdgicas, Inclusdo
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INTRODUCAO

A aprendizagem escolar € um processo complexo haja vista que envolve
multiplos fatores, incluindo aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Em muitas
situacOes, dificuldades de aprendizagem tornam-se um obstaculo significativo para o

desenvolvimento pleno dos estudantes, impactando diretamente suas trajetorias
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educacionais. Tais dificuldades podem estar relacionadas a questfes intrinsecas, como
transtornos de aprendizagem, ou a fatores externos, como praticas pedagogicas
inadequadas e ambientes escolares desfavoraveis. Nesse cenario, o papel da
psicopedagogia torna-se fundamental na identificagdo, compreensédo e intervencao
direcionada as necessidades dos alunos (SANTQOS, 2017).

A relevancia deste estudo encontra-se na crescente demanda por abordagens
integrativas e individualizadas que promovam o sucesso escolar, principalmente em um
contexto em que a diversidade de perfis e desafios na sala de aula se apresenta cada vez
mais evidente. A psicopedagogia, como area interdisciplinar, oferece ferramentas e
estratégias especificas que auxiliam ndo apenas na remediacdo de dificuldades, mas
também na promocdo de um ambiente de ensino inclusivo e motivador. Estudos
recentes reforcam a importancia de intervencbes baseadas em praticas reflexivas e
sustentadas por evidéncias (SILVA, 2022).

Com base nessa relevancia, justifica-se a realizacdo desta pesquisa pela
necessidade de aprofundar a compreensdo sobre as intervencgdes psicopedagdgicas e seu
impacto no tratamento de dificuldades de aprendizagem escolar. O trabalho busca
explorar estratégias que possam ser aplicadas tanto em contextos escolares quanto em
atendimentos clinicos, oferecendo subsidios para a pratica de psicopedagogos e
educadores. Além disso, contribui para a producédo cientifica em um campo ainda em
desenvolvimento, ampliando a visibilidade das préaticas psicopedagogicas.

Espera-se que este estudo contribua significativamente para o campo da
psicopedagogia, oferecendo subsidios praticos para profissionais que atuam na area e
fomentando debates académicos que ampliem a compreensao sobre as dificuldades de
aprendizagem. Ao propor reflexdes fundamentadas e apresentar estratégias embasadas,
0 artigo visa fortalecer a atuacdo psicopedagodgica no contexto escolar e contribuir para

0 avanco das praticas inclusivas e transformadoras.

METODOLOGIA

A metodologia adotada € de natureza qualitativa, baseada em revisdo
bibliografica sistematica. Foram analisados artigos, livros e outros materiais académicos

que abordam a temdtica das intervengdes psicopedagdgicas e dificuldades de

aprendizagem escolar, com o intuito de construir uma base tedrica solida e atualizada. A
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revisdo incluiu critérios de selegdo que privilegiam publicacdes cientificas de relevancia

nacional e internacional, abrangendo o periodo dos ultimos dez anos.

REFERENCIAL TEORICO

As dificuldades de aprendizagem sdo conceituadas como transtornos que
interferem no processo de aquisicdo de conhecimentos, habilidades ou competéncias,
geralmente relacionadas a fatores cognitivos, emocionais ou ambientais. Segundo
Santos (2017), essas dificuldades podem ser identificadas desde os primeiros anos
escolares, sendo imprescindivel que educadores estejam preparados para reconhecer e
intervir de forma adequada. A compreensdo ampla das causas e manifestacGes dessas
dificuldades é essencial para promover praticas pedagdgicas inclusivas.

A literatura aponta que as dificuldades de aprendizagem podem ser divididas em
dois grandes grupos: aquelas que decorrem de transtornos especificos, como a dislexia e
a discalculia, e aquelas relacionadas a fatores contextuais, como ambientes escolares
desfavoraveis e praticas pedagdgicas inadequadas (SANTOS, 2022). Essa distingdo é
relevante para que as intervencdes sejam direcionadas de forma precisa, considerando as
especificidades de cada situacao.

Transtornos como a dislexia, caracterizados pela dificuldade na leitura e no
processamento fonoldgico, estdo entre os mais estudados na area de psicopedagogia. De
acordo com Silva (2022), a dislexia ndo esta associada a déficits intelectuais, mas a
diferencas no funcionamento neuroldgico, o que exige abordagens especificas para o
desenvolvimento das habilidades afetadas. A compreensdo desse transtorno requer um
olhar interdisciplinar, integrando psicologia, pedagogia e neurociéncia.

A discalculia, por sua vez, refere-se a dificuldades relacionadas a matematica,
especialmente no que tange a compreensao de conceitos numeéricos e operagdes basicas
(CRUZ, 2013). Estudos recentes indicam que essa dificuldade esta associada a fatores
neuroldgicos e cognitivos, como o processamento lento de informacgdes visuais e
espaciais. Ferreira (2020) destaca a necessidade de adaptacdes metodoldgicas no ensino
da matematica para atender as demandas de alunos com esse transtorno.

Além dos transtornos especificos, as dificuldades de aprendizagem podem ser

agravadas por fatores emocionais, como ansiedade e baixa autoestima. Segundo

Andrade et al. (2021), os aspectos emocionais desempenham um papel crucial no
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desempenho escolar, especialmente em criangas que enfrentam desafios significativos
no ambiente educacional. A intervencao psicopedagdgica, nesse contexto, deve incluir
estratégias que promovam o fortalecimento emocional dos alunos.

Fatores externos, como préaticas pedagégicas inadequadas, também exercem
influéncia significativa nas dificuldades de aprendizagem. Lima et al. (2019)
argumentam que meétodos tradicionais, centrados exclusivamente na memorizacéao,
podem ser prejudiciais, especialmente para alunos com estilos de aprendizagem
diversificados. A necessidade de préaticas pedagogicas mais dindmicas e interativas é
amplamente reconhecida na literatura.

O papel do ambiente escolar é outro aspecto central na analise das causas das
dificuldades de aprendizagem. Ribeiro (2021) enfatiza que escolas com infraestrutura
inadequada, auséncia de recursos tecnoldgicos e falta de formacgdo continuada para
professores criam barreiras adicionais ao aprendizado. Essas condigOes reforcam a
importancia de politicas publicas que priorizem a qualidade da educacao.

A influéncia do ambiente familiar também ndo pode ser negligenciada. Estudos
como os de Oliveira (2022) indicam que criancas provenientes de familias
desestruturadas ou que enfrentam condi¢Ges socioecondmicas adversas tém maior
propensdo a apresentar dificuldades escolares. Nesse sentido, a parceria entre escola e
familia é fundamental para superar os desafios enfrentados pelos estudantes.

A neurociéncia tem contribuido significativamente para o entendimento das
dificuldades de aprendizagem. Estudos recentes tém demonstrado como aspectos
neuroldgicos, como a plasticidade cerebral, podem ser aproveitados em intervencdes
psicopedagdgicas. Conforme Lima et al. (2019), técnicas que estimulam as funcdes
executivas, como memoria de trabalho e atengédo, tém mostrado resultados positivos em
diversos contextos.

Outro aspecto relevante é a relacdo entre dificuldades de aprendizagem e
transtornos emocionais, como a ansiedade escolar. Ferreira (2020) aponta que muitos
alunos com dificuldades desenvolvem sentimentos de incapacidade, o0 que pode levar a
evasdo escolar. A atuacdo do psicopedagogo, nesse caso, deve contemplar ndo apenas a
remediacdo das dificuldades académicas, mas também o suporte emocional ao aluno.

No ambito das politicas educacionais, a inclusdo de alunos com dificuldades de

aprendizagem ainda enfrenta desafios significativos. Ribeiro (2021) destaca que,
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embora as legislacGes brasileiras garantam o direito a educacdo inclusiva, a
implementacdo de praticas eficazes ainda € limitada por falta de recursos e formacao
adequada dos profissionais. Esse cenario exige um esfor¢o coletivo para garantir a

equidade no acesso a educacao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Praticas pedagdgicas baseadas em metodologias ativas tém se mostrado
promissoras no enfrentamento das dificuldades de aprendizagem. Silva (2022) ressalta
que estratégias como a aprendizagem colaborativa e 0 uso de tecnologias educacionais
favorecem a motivacdo dos alunos e promovem o engajamento nas atividades escolares.
Essas praticas contribuem para um ensino mais significativo e eficaz.

A formac&o de professores € um fator critico para lidar com as dificuldades de
aprendizagem. Segundo Santos (2022), programas de capacitacdo que abordam temas
como psicopedagogia, inclusdo e neurociéncia devem ser priorizados nas politicas
educacionais. A qualificacdo dos docentes é essencial para a construgdo de praticas
pedagogicas que atendam as necessidades de todos os alunos.

As dificuldades de aprendizagem devem ser vistas como oportunidades para
repensar as praticas educacionais. Conforme Oliveira (2022), o enfrentamento desses
desafios requer um esforco conjunto entre educadores, psicopedagogos, familias e
gestores escolares. Somente por meio de abordagens interdisciplinares e colaborativas
que seréa possivel promover o desenvolvimento pleno dos estudantes.

A psicopedagogia é uma area interdisciplinar que integra conhecimentos da
psicologia e da pedagogia, tendo como foco principal a compreenséo e intervengdo no
processo de aprendizagem. De acordo com Silva (2022), a psicopedagogia tem como
objetivo investigar os fatores que interferem no desenvolvimento cognitivo, emocional e
social dos alunos, propondo estratégias que favoregcam a superacdo de dificuldades de
aprendizagem.

A base tedrica da psicopedagogia esta alicercada em diferentes correntes do
conhecimento, como o construtivismo de Jean Piaget, a mediacdo de Lev Vygotsky e as

teorias sistémicas. Segundo Andrade et al. (2021), essas abordagens permitem

compreender a aprendizagem como um processo dindmico, que ocorre na interacdo
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entre 0 sujeito e o meio, destacando a importancia do contexto sociocultural na
construcdo do conhecimento.

Vygotsky, por exemplo, enfatiza que a aprendizagem é mediada por interacdes
sociais e culturais, sendo a linguagem um elemento central nesse processo. Conforme
Lima et al. (2019), a aplicacdo pratica dessa teoria no contexto escolar se d& por meio de
praticas pedagdgicas que favorecam a colaboracdo e a troca de experiéncias entre 0s
alunos, promovendo um ambiente de ensino mais inclusivo e participativo.

Além das contribuicdes tedricas, a psicopedagogia possui uma dimensao pratica
que se concretiza por meio de intervengdes direcionadas as necessidades individuais dos
estudantes. Ribeiro (2021) destaca que o psicopedagogo, no contexto escolar, atua como
mediador, auxiliando na identificacdo de barreiras ao aprendizado e propondo
estratégias para supera-las. Essa atuacdo pode incluir o uso de recursos ludicos,
tecnoldgicos e metodologias diferenciadas.

No ambito escolar, o papel do psicopedagogo vai além do atendimento aos
alunos com dificuldades. De acordo com Ferreira (2020), ele também atua no suporte
aos professores, oferecendo formacdo e orientacdo para a implementacdo de praticas
pedagogicas inclusivas. Essa parceria entre psicopedagogo e docente é essencial para a
criacdo de um ambiente educacional que promova o aprendizado de todos os estudantes.

A prética psicopedagdgica também envolve o acompanhamento das familias,
que desempenham um papel crucial no processo de aprendizagem. Oliveira (2022)
argumenta que o envolvimento da familia na educagdo dos filhos é fundamental para o
sucesso das intervencOes psicopedagogicas, sendo papel do psicopedagogo estabelecer
um didlogo construtivo entre escola e familia.

O uso de recursos tecnoldgicos tem sido cada vez mais incorporado as praticas
psicopedagdgicas. Conforme Silva (2022), ferramentas digitais, como jogos educativos
e plataformas interativas, tém se mostrado eficazes no engajamento dos alunos e na
personalizacdo do ensino. Esses recursos permitem que as intervencdes sejam adaptadas
as necessidades especificas de cada estudante.

No contexto da educacdo inclusiva, a psicopedagogia desempenha um papel
estratégico. Ribeiro (2021) ressalta que o psicopedagogo tem a responsabilidade de

colaborar na elaboracdo de planos de ensino individualizados para alunos com

necessidades educacionais especiais, garantindo que todos tenham acesso a uma
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educacéo de qualidade.

A formacdo continuada dos profissionais que atuam na psicopedagogia é outro
aspecto central. Andrade et al. (2021) enfatizam que a atualizacdo constante é
indispensavel para que os psicopedagogos possam acompanhar as mudangas nas
praticas educacionais e nos avancos da neurociéncia, garantindo a eficacia de suas
intervencoes.

O impacto emocional das dificuldades de aprendizagem no aluno é um aspecto
que requer atencdo especial do psicopedagogo. Segundo Ferreira (2020), a pratica
psicopedagdgica deve incluir estratégias que ajudem o aluno a desenvolver a autoestima
e a confianca em suas capacidades, elementos essenciais para 0 sucesso escolar.

No campo das politicas educacionais, a psicopedagogia tem contribuido para a
construcdo de praticas mais inclusivas e humanizadas. Lima et al. (2019) destacam que,
embora ainda existam desafios significativos, os avancos nas legislagdes e nas diretrizes
pedagbgicas tém ampliado o reconhecimento da importancia do trabalho
psicopedagdgico no ambiente escolar.

A abordagem interdisciplinar da psicopedagogia permite que ela dialogue com
outras areas do conhecimento, como a neurociéncia, a sociologia e a saide mental. De
acordo com Santos (2022), essa caracteristica amplia o escopo de atuacdo do
psicopedagogo, possibilitando que ele colabore em diferentes frentes para a promocgao
do aprendizado e do bem-estar do aluno.

A implementacdo de praticas psicopedagdgicas requer um planejamento
cuidadoso e um acompanhamento sistematico. Ribeiro (2021) ressalta que a avaliagdo
continua das intervencbes € essencial para garantir sua eficacia e adapta-las as
necessidades que surgirem ao longo do processo.

As estratégias psicopedagodgicas desempenham um papel crucial no tratamento
das dificuldades de aprendizagem, pois oferecem caminhos personalizados para superar
barreiras no processo educativo. Segundo Santos (2022), a intervencdo psicopedagogica
deve ser planejada com base nas necessidades especificas de cada estudante,
considerando aspectos cognitivos, emocionais e sociais.

O uso de tecnologias educacionais também tem se mostrado promissor no
contexto psicopedagdgico. Ribeiro (2021) destaca que plataformas digitais, aplicativos e

recursos interativos podem ser utilizados para reforcar conceitos, estimular a

reducaciao
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criatividade e monitorar o progresso dos alunos. Esses instrumentos permitem a

personalizacdo do ensino, atendendo as especificidades de cada caso.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo abordou as intervengdes psicopedagdgicas no tratamento de
dificuldades de aprendizagem escolar, analisando conceitos, abordagens teoricas e
estratégias praticas. Os objetivos foram alcancados ao investigar as principais técnicas
aplicadas pela psicopedagogia, destacando sua relevancia para a promogdo de uma
aprendizagem inclusiva e significativa. A pesquisa reforcou a importancia da atuacao
interdisciplinar e da personalizacdo das intervencdes para atender as necessidades
individuais dos alunos.

Ao longo da andlise, ficou evidente que, embora as estratégias apresentadas
sejam eficazes em diversos contextos, a implementacdo dessas praticas enfrenta
desafios, como a insuficiente formacdo continuada de profissionais e com isso a
caréncia de recursos nas instituicdes de ensino. Tais limitagdes indicam a necessidade
de politicas publicas que priorizem a capacitacdo docente e o investimento em
infraestrutura educacional e com isso fortalecendo o papel da psicopedagogia nas
escolas.

Sugere-se que estudos futuros aprofundem a investigacdo sobre o impacto de
novas tecnologias educacionais e abordagens baseadas em neurociéncia no contexto
psicopedagdgico. Além disso, pesquisas longitudinais poderiam oferecer uma
compreensdo com mais detalhe sobre os efeitos a longo prazo das intervengGes
psicopedagdgicas, ampliando as possibilidades de aplicacao pratica e contribuindo para
0 avanco da area. Este trabalho busca, assim, ser um ponto de partida para reflexdes e
acoes que fortalecam a educacéo inclusiva e de qualidade.

Conclui-se que a formacdo continuada dos psicopedagogos e educadores é
indispensavel para a implementacdo eficaz das estratégias psicopedagogicas.Haja vista
que a atualizacdo constante permite aos profissionais acompanharem as inovacgdes na

area e aprimorar suas préaticas, garantindo melhores resultados no tratamento das

dificuldades de aprendizagem.
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