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RESUMO

Entendendo como o racismo esta arraigado nas estruturas sociais, econdmicas € politicas nesse
pais e que o combate a esse sistema nao ¢ efetivo com ag¢des pontuais, mas sim com constante
luta antirracista (Almeida, 2018), o presente artigo tem como objetivo apresentar as praticas
pedagogicas de cunho antirracista realizadas pela Fundacdo Gol de Letra, que tem como
metodologia a educagdo integral que, segundo Paulo Freire, visa a formagao do ser humano em
sua totalidade, (organizagdo do Terceiro Setor) e analisar os impactos educacionais dessas
atividades realizadas no ano de 2024 com os educandos da institui¢do que sdo oriundos da
comunidade do Caju, Rio de Janeiro. Serdo apresentados dados colhidos junto ao grupo de
educandos, através de pesquisa qualitativa, que nos auxiliaram no processo de analise de
efetividades dessas praticas, tanto no &mbito educacional quanto na dissemina¢do de mudanga de
comportamento social. Apresentaremos, também, quais praticas foram utilizadas nesse periodo e
quais mudangas foram necessarias para melhor adaptagdo aos objetivos tracados pela
organizagdo, bem como situaremos o grupo diante do ambiente psicossocial da comunidade em
questdo, observando e levando em conta suas vivéncias e objetivos enquanto ser social
pertencente a uma comunidade composta majoritariamente de pessoas pretas e pardas, de baixa
renda e com pouco ou nenhum acesso as politicas publicas do Estado do Rio de Janeiro.
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INTRODUCAO

O racismo, que se manifesta de maneira estrutural e historica, continua sendo um
dos maiores obstaculos a criagdo de uma sociedade justa e igualitaria no Brasil. Suas
repercussoes se estendem por diversas areas, como a politica, economia, educacao e até
mesmo nos simbolos culturais, gerando desigualdades que atingem principalmente a
populagdo negra. Silvio Almeida (2018) observa que o racismo vai além de
comportamentos isolados, aparecendo nas instituigdes e nas praticas sociais que
sustentam relagdes de poder. Por isso, € crucial que a luta contra o racismo envolva agdes
continuas e conscientes, focalizando na educagdo ¢ na mudanga de mentalidades.

Nesse processo transformador, as escolas e espacos educativos, incluindo
organizagdes sociais e iniciativas comunitarias, t€m um papel essencial. Um exemplo
significativo ¢ a Fundag¢do Gol de Letra, localizada na comunidade do Caju, no Rio de
Janeiro. Ela adota praticas pedagogicas que enfatizam a educagdo integral e uma
perspectiva antirracista, promovendo o desenvolvimento humano e social de criangas e
adolescentes que vivem em situagdo de vulnerabilidade. Motivada pelos principios de
Paulo Freire, essa fundagdo acredita que a educacdo pode ser um veiculo para a
emancipag¢ao e para a apropriagdo plena da cidadania, servindo como uma plataforma de
cultura e de conscientizacao critica.

A proposta da educacdo integral, segundo Freire (1996), vai muito além da
simples transmissdo de conteudos; ela busca formar o individuo de forma holistica —
envolvendo corpo, mente, emogdes, valores € o sentimento de pertencimento social.
Integrando esse enfoque antirracista, a Fundacao Gol de Letra fortalece a educagdo como
uma ferramenta de libertacdo, reinventando historias e promovendo o orgulho étnico-
racial entre os jovens que atendem.

Este artigo tem como intuito explorar e analisar as praticas pedagogicas
antirracistas implementadas pela Fundacdo Gol de Letra durante o ano de 2024,
destacando suas atividades nas areas de Educagdo Fisica e Letramento. O objetivo €
entender como essas iniciativas impactaram a formacao critica e o comportamento social
dos alunos, além de verificar como essas experiéncias ajudaram a valorar ainda mais a
cultura africana e afro-brasileira.

Para isso, serd realizada uma analise qualitativa a partir das respostas de
questionarios aplicados aos alunos participantes no segundo semestre de 2024. Esses

dados revelam insights sobre aprendizado, interesse, respeito e reconhecimento da cultura
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afro-brasileira, fornecendo subsidios para refletir sobre a importancia das praticas
educativas antirracistas no ambiente escolar € na comunidade. O texto também discutira
as bases teoricas que fundamentam a educagdo integral e a luta contra o racismo,

abordando os desafios e os avangos observados no processo pedagodgico da instituicao.
METODOLOGIA

O presente estudo tem carater qualitativo, pois busca compreender as percepgdes
e experiéncias dos educandos a partir das praticas pedagdgicas desenvolvidas pela
Fundagdo Gol de Letra no ano de 2024. A pesquisa foi realizada com o objetivo de
analisar como as a¢des de Educagdo Fisica e Letramento, pautadas nos principios da
educacao integral e da educacdo antirracista, contribuiram para o desenvolvimento critico
e social dos participantes.

A Fundagdo Gol de Letra, situada na comunidade do Caju, no Rio de Janeiro, ¢
uma organizacdo social que atua com criangas, adolescentes e jovens em situacdo de
vulnerabilidade. Suas agdes sdo orientadas por uma proposta pedagdgica baseada na
educacdo integral e no esporte educacional, entendendo o ser humano na dimensdo
corporal, cognitiva, emocional, social e cultural (GADOTTI, 2009). Essa concepcao
também aparece na matriz pedagogica da instituicdo, que propde praticas corporais €
esportivas voltadas para a formacdo cidada, a inclusdo, a cooperagdo e o protagonismo
dos educandos (TUBINO, 2010).

A pesquisa foi realizada junto a um grupo de educandos do Programa Dois
Toques, que participa das oficinas de Educagdo Fisica e Letramento. Ao longo do ano,
essas oficinas abordaram temas ligados a cultura africana e afro-brasileira, como jogos e
brincadeiras tradicionais, simbolos e valores culturais, ¢ também discussdes sobre
respeito, identidade e diversidade. As aulas foram planejadas de forma interdisciplinar,
com momentos de pratica corporal e rodas de conversa, promovendo a reflexao critica e
o didlogo entre os participantes.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um formulario online, elaborado
com perguntas abertas e fechadas, aplicado no segundo semestre de 2024. O formulério
buscou compreender as percepcoes dos alunos sobre as atividades realizadas, o que
aprenderam, como se sentiram em rela¢do a cultura afro-brasileira e de que forma as

experiéncias contribuiram para seu aprendizado e comportamento social.
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As respostas foram analisadas a partir da analise de contetido, conforme propde
Bardin (2011), buscando identificar categorias tematicas emergentes, como:
e Interesse e engajamento nas atividades;
e Aprendizado sobre a cultura afro-brasileira;
e Mudangas de atitudes e respeito a diversidade;
e Valorizacao da ancestralidade e identidade racial.

O conjunto das respostas revelou impressoes significativas dos educandos sobre
as praticas desenvolvidas. A maioria afirmou ter participado ativamente das atividades e
destacou o quanto aprendeu sobre a cultura africana e afro-brasileira. Comentarios como
“aprendi muito sobre as brincadeiras africanas” e “entendi melhor a luta do povo negro e
sua importancia na nossa histéria” demonstram que o trabalho pedagogico gerou reflexao
e aprendizado significativo.

Vale destacar que a metodologia aplicada na Fundacdo Gol de Letra vai além da
pesquisa em si: ela reflete uma pratica cotidiana de observagdo, escuta e constru¢ao
coletiva. O processo educativo na instituicdo ¢ continuamente avaliado a partir do
envolvimento dos alunos, das rodas de conversa e do didlogo constante entre educadores
e educandos. Essa postura esta em consonancia com Paulo Freire (1996), quando defende
que o ato de ensinar é também um ato de aprender, ¢ que a educacdo deve nascer do
encontro entre sujeitos que compartilham experiéncias e saberes.

Dessa forma, esta pesquisa ndo buscou apenas levantar dados, mas compreender
as transformagdes que as praticas educativas provocaram nos educandos, em suas
atitudes, valores e na forma como passam a enxergar a si mesmos ¢ a sociedade. Assim,
a metodologia reflete o compromisso da Fundacdo Gol de Letra em promover uma
educagdo integral, critica e emancipadora, em que o corpo, a cultura e o conhecimento
caminham juntos na constru¢dao de uma formacao cidada.

Ao longo de 2024, a Fundagdo Gol de Letra desenvolveu uma série de atividades
focadas em incorporar os principios da educacdo integral e antirracista na pratica
pedagogica diaria. Essas iniciativas abrangiam desde as aulas de Educagdo Fisica, que
incluiam praticas corporais, jogos e brincadeiras afro-brasileiras, até as aulas de
Letramento, onde se exploravam temas como identidade, cultura e ancestralidade.

Nas aulas de Letramento, diversas dindmicas, como desenhos, producdes de texto

e rodas de conversa, permitiram que os alunos compartilhassem suas percepgdes sobre a

cultura afro-brasileira e refletissem sobre suas proprias experiéncias. Todo esse trabalho
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resultou na criacao do livro “Gol de Letrinhas”, uma obra coletiva feita pelos estudantes,
reunindo textos, poesias e ilustragdes que englobam os aprendizados do ano. O
langamento do livro aconteceu durante o Sarau da Fundagdo, um evento cultural que
celebrou essa conquista, repleto de apresentacoes artisticas e que deu destaque a voz ativa
dos alunos.

Outro importante momento de 2024 foi o evento "Jogos de Integracdo" realizado
na sede da Fundagdo Gol de Letra, onde alunos de diversas escolas da comunidade do
Caju puderam se reunir. Com o foco nos jogos e brincadeiras africanas e afro-brasileiras,
0 evento promoveu a convivéncia ¢ a troca de experiéncias entre os participantes de
diferentes instituicoes.

Os estudantes também tiveram a oportunidade de participar de visitas educativas
a regido da Pequena Africa, no Rio de Janeiro, um espago importante na resisténcia da
populacdo negra. Essa experiéncia trouxe uma vivéncia marcante, pois conectou os
aprendizados das aulas com a rica histéria e cultura da populacdo afro-brasileira,
permitindo que os alunos compreendessem a relevancia desse legado na formagao da

identidade carioca.
REFERENCIAL TEORICO

Educacao integral e emancipadora

A educagdo integral se refere a capacidade de desenvolver as diversas
potencialidades humanas, abrangendo aspectos como o corpo, a mente, as relagdes
sociais, a cultura, as emocgoes e a arte (GADOTTI, 2009, p. 53). Essa abordagem se alinha
com a visdo de Paulo Freire (1996), que defende uma educacao libertadora, baseada na
troca de didlogos, na escuta atenta e no reconhecimento das experiéncias de vida de cada
aluno. Freire afirma que “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo; oS
homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”. Isso ressalta a ideia de que a
educacdo € um processo coletivo, humano e transformador.

Conforme estabelecido pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2020) e
os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN, 1998), a Educa¢ao Fisica trata as praticas
corporais como expressoes culturais e manifestacoes individualizadas. Assim, o
movimento humano ultrapassa o mero desempenho fisico, ele se transforma em uma
forma de linguagem, de expressao e de mudanga social. Daolio (2010) ressalta que olhar

para a Educacao Fisica ¢ reconhecer a cultura do movimento como um direito de todas as
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pessoas, respeitando a diversidade de corpos, vivéncias e maneiras de se expressar através
do movimento.

Os programas da Fundacdo Gol de Letra encaram a Educagdo Fisica como um
espacgo vital para o aprendizado, onde o corpo, a mente € as emogdes se conectam,
ajudando no desenvolvimento integral de criangas e adolescentes. As aulas sao elaboradas
de modo que promovam uma interdisciplinaridade, misturando a cultura do corpo em
movimento — através de jogos, brincadeiras, esportes e lutas — com questdes sociais
importantes como equidade de género, diversidade racial, respeito e cidadania. Essa
metodologia reafirma a dimensao educativa, social e emancipadora da pratica corporal.
Educacio antirracista

A educagdo antirracista se estabelece como uma tarefa imprescindivel para
reinventar as escolas e demais ambientes educacionais, considerando o racismo estrutural
que persiste na sociedade brasileira. Silvio Almeida (2018) enfatiza que o racismo vai
além de atos individuais; ele compde uma estrutura que molda as relagdes sociais,
politicas e econdmicas. Por isso, a luta contra o racismo deve ser abordada de forma
deliberada, sistematica e educativa.

Nilma Lino Gomes (2005) define que uma educagdo realmente antirracista ¢&
aquela que celebra as identidades negras, reconhece as desigualdades raciais e adota
praticas pedagdgicas que elevam a representatividade e a autoestima dos estudantes. Por
sua vez, Kabengele Munanga (2005) destaca que o fim do racismo sé ocorrerd se as
escolas e os espagos formativos reconhecerem e integra-la historia e a cultura africana e
afro-brasileira como componentes fundamentais da educacgdo cidada.

Na Fundacao Gol de Letra, as estratégias educacionais estdo em sintonia com a
Lei 10.639/2003, que estabelece a obrigatoriedade do ensino da historia e cultura afro-
brasileira e africana nas escolas. Através de atividades que envolvem Educacao Fisica e
letramento com foco nas tematicas afro-brasileiras, trabalhamos na reconstru¢ao da
identidade dos alunos, fomentando o respeito a diversidade, o reconhecimento das raizes
africanas e o fortalecimento do orgulho étnico-racial. Essa abordagem ganha vida por
meio de rodas de conversa, jogos e oficinas que salientam a riqueza da cultura africana,
estimulando um pensamento critico e um senso de pertencimento.

Djamila Ribeiro (2019) destaca que a luta contra o racismo envolve, acima de

tudo, o reconhecimento do espago de fala e a escuta ativa das vozes que, historicamente,

foram silenciadas. Com isso em mente, o trabalho pedagdgico desenvolvido na Fundacao
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visa dar voz e protagonismo aos educandos, permitindo que compartilhem suas vivéncias
e percepgdes por meio de atividades corporais, culturais e reflexivas.
Esporte educacional

Quando adicionado ao ambiente educativo, o esporte transcende a simples
competi¢dao e se transforma em uma ferramenta de formacao e inclusao social. Como
defende Tubino (2010), o conceito de esporte educacional deve ser fundamentado em
principios como inclusdo, cooperagdo, coeducacdo e corresponsabilidade, priorizando o
aprendizado em grupo, o respeito as diferencas e o desenvolvimento integral dos
individuos. Vale ressaltar que, dentro dessa visdo, o esporte emerge como um mecanismo
essencial para a formagdo de cidaddos, contribuindo para a construgdo de valores éticos
e um convivio democratico saudavel.

Na matriz pedagégica da Fundagdo Gol de Letra, entendemos o esporte
educacional como um meio vital de aprendizado que ndo apenas promove o protagonismo
dos alunos, mas também expande suas habilidades de expressao, tanto corporal quanto
social. Nossas atividades sao entrelagadas com rodas de conversas e debates sobre temas
como racismo, machismo e equidade de género, transformando o movimento do corpo
em uma linguagem de resisténcia e empoderamento.

De acordo com Bell Hooks (2013), o ato de ensinar vai além de transmitir
conhecimento; ¢, na verdade, um exercicio de liberdade. Para o educador, isso implica
reconhecer que sua pratica ¢ um espago de transformagao politica. Na Fundagdo Gol de
Letra, o educador atua como um mediador de saberes, um facilitador de didlogos e um
promotor de experiéncias significativas que ajudam os alunos a entenderem melhor suas
proprias identidades e a atuarem de maneira critica na sociedade.

Dessa forma, a conexdo entre a educacdo integral, o esporte educacional e a
educagdo antirracista torna-se fundamental nas abordagens pedagdgicas da Fundagao Gol
de Letra em 2024. Juntas, essas trés vertentes formam um projeto de desenvolvimento
humano que valoriza as potencialidades dos alunos. Além disso, reafirma a educagdo
como um direito essencial, um meio de emancipagdo e um espago para a construgao

coletiva de um mundo mais justo, plural e solidario.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa mostram que as iniciativas educativas implementadas

pela Fundagdo Gol de Letra em 2024 tiveram um efeito marcante na formacao critica,
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social e cultural dos estudantes. As atividades, tanto nas aulas de Educacdo Fisica quanto
nas de Letramento, demonstraram-se altamente eficazes em cultivar o respeito a
diversidade, promover o reconhecimento da cultura afro-brasileira e fortalecer a
identidade dos participantes. Nesta sessdo poderao ocorrer o uso de graficos, tabelas e
quadros, atentando para a utilizacao e identificacao segundo as normas da ABNT.

Os feedbacks dos alunos coletados em um formulario revelaram que a maioria se
sentiu motivada e engajada nas atividades. Muitos expressaram que aprenderam novas
brincadeiras, tiveram uma compreensao mais aprofundada da histéria e da relevancia da
cultura negra e, consequentemente, passaram a valorizar mais as diferencas entre as
pessoas. Comentarios como “aprendi muito sobre os jogos africanos”, “foi interessante
conhecer a cultura afro-brasileira” e ‘“agora entendo melhor o que é o racismo”
evidenciam que o trabalho educacional contribuiu para o crescimento de uma consciéncia
social mais ampla.

Essas percepgoes traduzem o potencial transformador da educagdo integral, que
visa o desenvolvimento completo do ser humano em todas as suas nuances (GADOTTI,
2009). Através da jungdo entre corpo, mente, emocao e cultura, a Fundagao Gol de Letra
proporciona experiéncias que vao além do ambiente escolar, promovendo aprendizagens
que sdo significativas e ligadas a vivéncia dos educandos.

As atividades e seus impactos educativos

As agodes de letramento desenvolvidas em 2024 foram essenciais para estimular a
criatividade e a conscientizacdo critica dos alunos. A produ¢do de textos, desenhos e
reflexdes sobre a cultura afro-brasileira culminou na criacao do livro “Gold Letrins”,
elaborado coletivamente pelos estudantes. Esse processo ndo s incentivou a leitura e a
escrita, mas também consolidou um sentimento de pertenca e valorizagdo da voz propria.
Durante o Sarau de lancamento do livro, ficou claro o protagonismo das criangas e
adolescentes: os educandos se viam como autores e protagonistas de sua propria narrativa,
compartilhando suas perspectivas sobre identidade, ancestralidade e respeito.

Essa experiéncia reflete muito do que Bell Hooks (2013) nos ensina: ensinar ¢ um
ato de liberdade. Ao dar aos alunos a oportunidade de se expressarem e de se tornarem o
centro da aprendizagem, o educador se distancia das abordagens tradicionais e cria um
ambiente mais democratico e humanizado.

Na Educagao Fisica, as atividades fisicas e os jogos e brincadeiras de raizes
africanas e afro-brasileiras facilitaram o aprendizado por meio do movimento e da

interacdo social. Os alunos se engajaram em jogos como a amarelinha africana, o puxa-
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corda e o jogo da argola, mergulhando em valores como cooperagdo, solidariedade e
respeito. No evento chamado Jogos de Integragao, esses principios se tornaram ainda mais
evidentes, ao reunir estudantes de diversas escolas do Caju, proporcionando ricas trocas
culturais e reconhecendo a diversidade como uma riqueza comum.

Conforme Tubino (2010), o foco do esporte educativo deve ser a inclusdo e o
desenvolvimento integral, em vez da competi¢do. Essa filosofia esteve nas praticas
observadas, onde o objetivo ndo era simplesmente vencer, mas aprender coletivamente.
Assim, o movimento corporal transformou-se num instrumento de reflexdo e
empoderamento, levando a compreensdo mutua com empatia € consciéncia.

As visitas a Pequena Africa, por sua vez, expandiram o aprendizado para além da
sala de aula. Os alunos tiveram a chance de explorar um espaco histdrico de resisténcia
negra, reconhecendo o valor cultural e simbdlico dessa area. De acordo com os registros
das atividades e com o que os alunos compartilharam, essa experiéncia provocou emogoes
e reflexdes profundas sobre o passado da escravidao e a importancia da memoria coletiva.
Tipo de vivéncia como essa torna o aprendizado mais palpavel e significativo, ligando
teoria e pratica, conhecimento e sensibilidade.

Nilma Lino Gomes (2005) afirma que a educagdo antirracista deve ser muito mais
do que simplesmente incluir contetidos sobre a cultura negra; ¢ essencial que se fagcam
experiéncias que melhorem as relagcdes e a percepcdo do mundo ao nosso redor. As
iniciativas promovidas pela Fundagdo Gol de Letra concretizam essa visdo, permitindo
que os alunos nao apenas aprendam sobre historia e cultura, mas também possam sentir
orgulho de quem sdo e se enxerguem como agentes ativos na sociedade.
Transformacoes percebidas

A anélise das respostas dos estudantes evidenciou que essas praticas ajudam a
ampliar o respeito pelas diferengas e o reconhecimento das identidades. Muitos relataram
que agora refletem mais sobre atitudes racistas, valorizam melhor seus colegas e
compreendem a relevancia da luta antirracista. Essa mudanca de mentalidade € um reflexo
de uma abordagem pedagogica critica e humanizadora, como sugerido por Paulo Freire
(1996), que enxerga a educagdo como uma via para a liberdade e transformacao social.

Além disso, as atividades contribuiram para o desenvolvimento socioemocional dos
alunos, promovendo empatia, colaboragdo e um forte sentimento de pertencimento. A

integragdo entre corpo, mente e emocgdes, como defende Gadotti (2009), se tornou

evidente nas interagoes durante as aulas e eventos. O ato de brincar, conversar e criar se
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transformou em um caminho valioso tanto para a aprendizagem quanto para a formagao
de valores.

Os resultados revelam que a combinagdo entre educacdo integral, esporte
educacional e praticas antirracistas forma uma estratégia pedagdgica poderosa na
formacdo de individuos criticos, criativos e conscientes de seu papel na sociedade. A
experiéncia da Fundagdo Gol de Letra demonstra que, quando o processo educacional
valoriza a cultura, a identidade e o didlogo, tanto a escola quanto os espacos informais se

transformam em ambientes de mudanga e esperanca.
CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de ensino que a Fundacdo Gol de Letra fez em 2024 foram um
exemplo claro de como a educagao completa, o esporte como forma de aprender ¢ a luta
contra o racismo podem andar juntos na formacao de pessoas criticas e conscientes. O
trabalho com as criangas e jovens da comunidade do Caju mostra a importancia de ver a
educagdao como um processo vivo, coletivo € que muda as coisas, indo além da sala de

aula e tocando a vida do dia a dia.

A analise das respostas dos alunos mostrou que as experiéncias do ano trouxeram
sentimentos de pertencimento, respeito e valorizacdo da cultura afro-brasileira. As
atividades fisicas, os jogos e brincadeiras, as producdes de texto e o contato com lugares
de memoéria, como a Pequena Africa, ajudaram os alunos nio s a aprender sobre historia
e cultura, mas também a se verem como parte dessa historia.

Os resultados mostram que a forma como a Fundagdo Gol de Letra trabalha ajuda
no desenvolvimento completo dos alunos ao juntar corpo, mente, emog¢ao e cultura em
atividades que fazem sentido. Essa ideia estd de acordo com a visdo de Freire de que
educar € um ato politico e libertador, pois envolve a construcao de consciéncia critica € o
reconhecimento do outro como alguém com direitos.

O livro “Gol de letrinhas” e o Sarau de langamento mostram o poder da palavra e
da criagdao em grupo. Nesses momentos, as criangas € adolescentes se tornaram autores e
protagonistas, mostrando suas experiéncias e visdes sobre o mundo. O evento Jogos de

Integragdo e as aulas de Educacao Fisica mostraram que o movimento do corpo pode ser

também uma forma de liberdade, conversa ¢ convivéncia democratica.
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Ao pensar sobre tudo que foi feito, da pra ver que o maior resultado desse trabalho
ndo ta so nas coisas que foram criadas, mas nas mudancas nas pessoas e na sociedade que
aparecem do jeito que se ensina. A educacdo, quando ¢ feita com atengdo, conversa e
respeito pela diferenga, consegue quebrar os siléncios, mudar as historias e trazer novas
maneiras de viver e se relacionar.

Assim, fica claro que a vivéncia da Funda¢ao Gol de Letra mostra de novo que a
educagio integral e antirracista pode ser um jeito de libertacdo e justi¢a social. E muito
importante investir em formas de ensinar que deem valor a identidade, a cultura e a
conversa para formar pessoas mais criticas, empaticas e que queiram mudar o mundo.
Como Djamila Ribeiro (2019) diz, saber o seu proprio lugar de fala ¢ também saber o

poder de ouvir — e é nesse momento que a educagdo se torna realmente libertadora.
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