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A educacio fisica na EJA: desafios e estratégias de inclusiao e desenvolvimento

Ronieris da Silva !

Este texto tem a finalidade de compartilhar a vivéncia de um educador de Educagdo Fisica no
ambito da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) numa escola estadual da cidade de Vila Flor,
interior do Rio Grande do Norte/RN. No entanto, o suporte tedrico estd amparado nos estudos de
Barbosa (2017), Brasil (1996), Balaguer et al (2023). Ressaltando os obstaculos encontrados e as
técnicas utilizadas para facilitar a inclus@o e o progresso dos estudantes. A EJA reune individuos
com idades e experiéncias variadas, o que demanda uma metodologia de ensino adaptada,
principalmente na disciplina de Educagdo Fisica. O relato enfatiza as especificidades dessa
atividade, que transcende o aprimoramento fisico, englobando também os aspectos emocionais e
sociais dos alunos. Dentre os obstaculos identificados, sobressaem-se a aversdo a realizacdo de
exercicios, a auséncia de estimulo e as restri¢oes fisicas e emocionais de certos alunos. Para lidar
com essas questdes, o educador implementou abordagens ativas e inclusivas, utilizando jogos
colaborativos, atividades de baixo impacto e exercicios ajustados as condi¢des dos estudantes.
Essas taticas tiveram como objetivo favorecer a participacdo e a interatividade, levando em
consideragdo as diferentes habilidades dos alunos e promovendo o trabalho em equipe ¢ a
convivéncia social. As atividades realizadas geraram resultados favoraveis, promovendo a
autoestima e a saude fisica e mental dos estudantes, além de intensificar o envolvimento € a
interacdo social entre os colegas. A vivéncia evidencia que a Educagdo Fisica pode agir como um
recurso significativo para a inclus@o e o desenvolvimento holistico dos alunos da EJA, ajudando
a formar um ambiente escolar mais saudavel, respeitoso e cooperativo.

Em conclusdo, o trabalho aborda a relevancia de uma abordagem pedagogica adaptavel e a
necessidade de ajustar as atividades as particularidades desse grupo etério, ressaltando o papel
fundamental da Educagdo Fisica na formacao de individuos completos e engajados.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), Inclusdo, Desafios
pedagdgicos, desenvolvimento social e fisico.

1. Introducao

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) ¢ uma modalidade educacional
caracterizada pela variedade de seus participantes, que trazem consigo trajetdrias de vida,
vivéncias profissionais, lacunas na formagao escolar e diferentes razdes para retomar seus
estudos. Essa realidade demanda do educador uma atitude empatica e flexivel, que leve

em conta as especificidades do publico atendido. No contexto da Educagao Fisica, esses
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desafios tornam-se ainda mais intrincados, considerando que a atividade fisica pode estar
relacionada a restrigdes fisicas e emocionais ou, até mesmo, a experiéncias negativas
anteriores com a disciplina.

Neste contexto, o objetivo do presente trabalho ¢ compartilhar a vivéncia de um
professor de Educagdo Fisica atuante na EJA em uma escola publica localizada em Vila
Flor, interior do Rio Grande do Norte. O texto destaca os desafios enfrentados e as
abordagens pedagdgicas implementadas para facilitar a inclusdo e o desenvolvimento dos
alunos. Este relato pretende ilustrar como a Educagdo Fisica pode servir como um vetor
de transformagao social e pessoal para estudantes jovens e adultos. Isso ocorre com base
nas pesquisas de Barbosa (2017), que enfatiza a importancia da escuta atenta e de uma
pratica pedagdgica contextualizada no ensino da EJA; nas diretrizes legais e pedagdgicas
da Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional (BRASIL, 1996); e nas contribuigdes
de Balaguer et al. (2023), que salientam a importancia de um ambiente motivacional
positivo nas praticas de ensino.

Entre os maiores obsticulos que os professores encontram, destacam-se a
resisténcia inicial dos alunos a pratica de atividades fisicas, a falta de confianga, o
desdnimo e as limitagdes tanto fisicas quanto emocionais que alguns estudantes
manifestam. Para contornar esses desafios, foram adotadas metodologias ativas e
inclusivas, como jogos em grupo, atividades de baixo impacto e exercicios ajustados a
realidade dos alunos. O principal objetivo dessas iniciativas foi promover a participacao,
a cooperacao e o fortalecimento das relacdes sociais dentro e fora do ambiente escolar.

Dessa forma, o relato demonstra que a Educagao Fisica, ao ser vista além de sua
funcao de desempenho fisico, pode ter um papel crucial no desenvolvimento holistico dos
alunos da EJA — favorecendo a saude, a socializa¢do, a autonomia ¢ o sentimento de
pertencimento. Assim, a importadncia deste estudo se justifica ao apresentar uma
abordagem pedagbgica que respeita as especificidades do publico da EJA, ajudando a
promover uma Educa¢do Fisica mais inclusiva, critica e engajada na transformagao
social. Ao compartilhar uma experi€ncia concreta ¢ bem-sucedida, este trabalho busca
motivar outros educadores a reconsiderarem suas praticas e a valorizarem o potencial

educativo da Educacao Fisica no contexto da EJA.

2. Referencial teodrico
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2.1 A conexao entre a educagao fisica e a EJA

A Educagao Fisica exerce uma funcao crucial na EJA, pois ndo apenas favorece a
saude e o0 bem-estar, mas também promove a socializa¢do e o desenvolvimento intelectual
dos alunos. Muitas pessoas que participam da EJA enfrentam dificuldades, como longas
jornadas de trabalho, responsabilidades familiares e um consideravel tempo fora do
ambiente escolar. Nesse cenario, a realizacdo de atividades fisicas pode ser uma
ferramenta eficaz para impulsionar a aprendizagem e aprimorar a qualidade de vida
desses estudantes. Segundo o artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDB), a Educacao Fisica ¢ parte obrigatéria do curriculo na educagao basica, ajustando-
se as especificidades e necessidades dos alunos, o que evidencia sua relevancia na EJA.

Além dos aspectos fisicos, a Educacao Fisica na Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA) favorece a convivéncia social e a formagdo de vinculos entre os alunos. Muitas
vezes, esses estudantes vém de historias de exclusdo no ambiente escolar. Assim, a
realizag¢do de atividades em grupo, como esportes e jogos colaborativos, podem ajudar a
aumentar a autoestima e o sentimento de pertencimento.

Nesse contexto, as aulas de Educacao Fisica transformam-se em um ambiente
inclusivo, no qual os estudantes se sentem encorajados a participar e compartilhar suas
experiéncias, promovendo a convivéncia e o respeito mutuo. A LDB, no artigo 3°,
enfatiza a importancia da igualdade de condig¢des para acesso e permanéncia na escola,
ressaltando a necessidade de abordagens pedagdgicas que apoiem a inclusdo e a
participacao ativa dos discentes da EJA.

Um aspecto importante a ser destacado ¢ o efeito benéfico da pratica de exercicios
no desempenho escolar dos alunos da EJA. Pesquisas indicam que a realizacdo frequente
de atividades fisicas aprimora a capacidade de concentracao, a memoria € a motivagao
para estudar. Para muitos desses alunos, que enfrentam desafios como fadiga e
dificuldades na absorc¢do de conteudos, a Educacao Fisica pode servir como um facilitador
na aprendizagem, tornando o processo educativo mais dindmico e cativante. De acordo
com a LDB, em seu artigo 32, a educagao destinada a jovens e adultos deve ser estruturada
de maneira a assegurar o desenvolvimento pleno das habilidades do estudante, o que
destaca a relevancia de metodologias ativas, como a inclusdo de atividades fisicas, para

aperfeicoar o desempenho escolar.
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E crucial adaptar as atividades as necessidades e limitagdes dos alunos da EJA.
Muitos desses estudantes apresentam diferentes condicdes fisicas, entdo € importante que
o educador de Educacgao Fisica utilize métodos inclusivos, respeitando as particularidades
de cada um e oferecendo praticas que sejam acessiveis a todos. Abordagens como
exercicios de baixo impacto, alongamentos e brincadeiras podem tornar as aulas mais
interessantes ¢ adequadas ao perfil dos alunos, assegurando sua participagdo ativa e
dedicada. Nesse contexto, o artigo 4° da LDB afirma que a educagdo deve ser voltada
para a formagdo integral do ser humano, incluindo a valorizacdo da diversidade e a
implementagdo de praticas pedagdgicas inclusivas na Educagdo Fisica.

Assim, a relagdo entre a Educagao Fisica e a Educacao de Jovens e Adultos (EJA)
vai além do aprimoramento fisico; ela proporciona uma chance de mudanga social e
individual. Ao incorporar atividades praticas ao ambiente da EJA, ha uma contribuigao
para a elevacdo da qualidade de vida, do desempenho académico e do bem-estar
emocional dos alunos.

Desse modo, a Educagdo Fisica se torna um suporte fundamental no processo
educacional, favorecendo a inclusdo, a saide e um aprendizado relevante. A LDB, ao
definir diretrizes para a educacdo em todo o pais, destaca a importancia de métodos
pedagogicos que considerem as particularidades dos estudantes da EJA, assegurando que
recebam uma educacdo de qualidade e oportunidades para um desenvolvimento

completo.

3. Metodologia

Este estudo se define como um relato de experiéncia, adotando uma abordagem
qualitativa e de carater descritivo, uma vez que se refere a uma vivéncia pratica na area
da Educagdo Fisica no contexto da EJA. A opc¢do por essa modalidade de pesquisa €
fundamentada na intengdo de refletir sobre as praticas pedagogicas a partir da vivéncia
direta do professor, apreciando o conhecimento adquirido no dia a dia escolar e sua
habilidade de efetuar mudancas

A vivéncia aconteceu em uma escola publica situada na cidade de Vila Flor, no

interior do Rio Grande do Norte, ao longo do ano letivo de 2023. O trabalho do educador

foi realizado nas turmas do Ensino Fundamental da EJA, formadas por estudantes de
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diferentes faixas etdrias, com passagens por situacdes de evasdo escolar e diversas
condigdes fisicas, emocionais € sociais.

As andlises e consideragdes expostas neste relato foram organizadas durante o
desenvolvimento do processo educacional, por meio de: anotacdes, em um didrio de
campo; elaboragdo de planos de aula; depoimentos dos alunos; e registros feitos apds as
atividades. A abordagem utilizada nas aulas de Educacdo Fisica focou em estratégias
inclusivas e adaptédveis, englobando jogos colaborativos, atividades de baixa intensidade
e exercicios adaptados as particularidades de cada estudante, com o objetivo de estimular
a participa¢do, o senso de pertencimento e o bem-estar.

A pesquisa fundamenta-se em bases teoricas que se conectam com a pratica de
ensino, incluindo Barbosa (2017), que destaca a importancia da escuta ativa ¢ do
reconhecimento das experiéncias dos alunos da EJA. Além disso, ha a Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional (BRASIL, 1996), a qual assegura a adequacdo das
estratégias pedagogicas as exigéncias dos estudantes; e Balaguer et al. (2023), que
discutem a relevancia de um ambiente motivacional positivo para o envolvimento e o
progresso dos alunos.

E importante ressaltar que, por se tratar de uma narrativa de vivéncia, nio foram
utilizados instrumentos estatisticos ou testes normatizados. As avaliagdes foram
realizadas por meio da analise critica da experiéncia vivida, com a intengdo de refletir
sobre as abordagens pedagogicas adotadas, os obstaculos superados e os resultados
percebidos na pratica de ensino. Ao todo, foram ministradas 20 aulas para a EJA, ao longo
de um semestre, a noite, as segundas-feiras. Estas foram pautadas pela natureza

conceitual, procedimental e atitudinal, com encontros tedricos e praticos.

3. 1 Descrigao ¢ caracteristicas da escola

A Escola Estadual Presidente Tancredo Neves ¢ uma instituicdo de ensino
dedicada a formacgao académica e cidada de seus estudantes. Localizada na cidade de Vila
Flor/RN, ela atende alunos do Ensino Fundamental, Médio e EJA, totalizando
aproximadamente 200 estudantes. Seu ambiente ¢ inclusivo e estimulante,
proporcionando uma experiéncia educacional enriquecedora.

O corpo docente ¢ formado por 12 professores altamente capacitados, incluindo

doutores, mestre, mestrando e especialistas em diversas areas do conhecimento. A
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administracdo da escola conta com uma equipe comprometida, composta por diretor,
vice-diretor, coordenadora pedagdgica e tesoureiro financeiro, garantindo uma gestao
eficiente e voltada para a qualidade do ensino.

A escola se destaca pelo incentivo a criatividade, ao pensamento critico e a
participagdo ativa dos alunos na comunidade. Além das disciplinas regulares, oferece
projetos interdisciplinares e atividades extracurriculares que tornam o aprendizado mais
dinamico e acessivel. A estrutura fisica da escola inclui salas de aula amplas ¢ bem
equipadas, biblioteca, patio coberto e arejado para eventos, bem como um espago
destinado a apresentacdes coreograficas e outras acomodagdes que favorecem o
desenvolvimento educacional e cultural dos estudantes.

Outrossim, o compromisso com a inovacdo pedagogica se reflete na adogdo de
metodologias ativas, tornando o ensino mais envolvente e significativo. A Escola
Estadual Presidente Tancredo Neves valoriza a parceria entre familia e escola,
promovendo reunides periodicas, eventos culturais e agdes comunitarias. Dessa forma,
busca ndo apenas a exceléncia académica, mas também a formacao de cidaddos éticos,

criticos e preparados para os desafios da sociedade contemporanea.
3.2 Descri¢ao da abordagem pedagdgica

Durante dois primeiros encontros com a turma da EJA, os alunos foram
convidados a refletir sobre a importancia dos estudos em suas vidas. A primeira aula se
iniciou com uma roda de conversa acolhedora sobre as motivagdes de cada um para voltar
a estudar, seguida da leitura de um texto motivador e uma atividade escrita pessoal. Na
segunda aula, retomamos os relatos e trouxemos novas reflexdes a partir de um video e
leitura complementar. Em seguida, foi proposto um cartaz coletivo com frases dos
proprios alunos sobre o valor do estudo. As aulas foram marcadas pelo dialogo,
valorizacao da trajetoria de cada estudante e incentivo a autoestima por meio da educacao.

No terceiro e quarto encontro, o objetivo foi compreender a trajetdria historica da
Educagao Fisica no Brasil. A proposta foi realizada durante duas aulas. Em seguida, foi
realizada uma exposic¢ao dialogada sobre os principais marcos da histéria da Educagdo
Fisica no Brasil, desde o século XIX até¢ o periodo pos-Constitui¢ao de 1988, promovendo

a participacao ativa da turma por meio de perguntas e comentarios. No segundo momento,
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os alunos participaram da construgdo coletiva de uma linha do tempo com os eventos
historicos discutidos anteriormente.

Em seguida, na quinta e sexta aula, trabalhamos com o tema “sedentarismo”. No
primeiro momento, os alunos participam de uma roda de conversa sobre sua rotina e
habitos relacionados a atividade fisica. O professor apresentou o conceito de sedentarismo
e seus impactos na saude, utilizando recursos visuais e linguagem acessivel. Ao final,
cada aluno refletiu sobre pequenas mudangas que pode adotar no dia a dia. J4 no segundo
momento, realiza-se uma pratica corporal leve com alongamentos, caminhada e
dindmicas simples, respeitando os limites da turma. O objetivo € mostrar que o
movimento pode ser prazeroso e incorporado na rotina, promovendo satide e bem-estar.

Ja na sétima e oitava aula, foi trabalhado o tema “Saude e qualidade de vida”,
refletindo sobre habitos saudédveis e suas rotinas. O professor introduziu temas como
alimentacdo balanceada, atividades fisicas e satide mental, estimulando a participacao de
todos. Ao final, os estudantes compartilham praticas que acreditam contribuir para uma
vida sauddvel. Adiante, no oitavo momento os alunos foram divididos em grupos e
realizaram uma pesquisa sobre héabitos saudaveis e formas de melhorar a qualidade de
vida. Cada grupo compartilhou suas descobertas com a turma, promovendo uma troca de
informagdes. A aula termina com uma reflexdo sobre como aplicar os conhecimentos
adquiridos no dia a dia.

Em seguida, nos dois ultimos encontros, trabalhamos as atividades fisicas
saudaveis e seus beneficios. No momento, os alunos conversam sobre o que consideram
atividades fisicas saudaveis e compartilham suas experiéncias. O professor apresentou
diferentes tipos de atividades (como caminhada, alongamento, danca e exercicios leves),
explicando seus beneficios para o corpo e a mente. A aula terminou com cada aluno
escolhendo uma atividade que gostaria de praticar. E, concomitante, os discentes
participaram de uma pratica leve, com alongamentos e movimentos simples no espaco da
escola. Em seguida, construiram um plano pessoal com metas possiveis de atividade fisica
para o dia a dia. A aula se encerrou com uma roda de conversa sobre a importancia de

manter o corpo ativo de forma prazerosa e regular.

4. Resultados e discussao
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A EJA representa uma oportunidade valiosa para a reinterpretacdo do
conhecimento, em que os conteudos educacionais se conectam com as experiéncias de
vida dos alunos. Nesse cenario, a abordagem de topicos pertinentes a saude, qualidade de
vida e atividade fisica ¢ fundamental para fomentar a autonomia, a valorizacao pessoal e
o bem-estar. As aulas de Educacdo Fisica que foram ministradas exploraram a evolugao
histérica da matéria, os desafios do sedentarismo e a importancia de habitos saudaveis,
sempre levando em conta a realidade dos alunos.

O inicio do trabalho foi a elaboracdo conjunta de uma linha do tempo que
abordasse a trajetoria da Educacdo Fisica no Brasil. Por meio de uma apresentagdo
interativa, foi vidvel perceber os impactos das praticas militares e higienistas do século
XIX, a ascensdao do esporte no século XX e, por fim, a percep¢do contemporanea da
disciplina como agente de satude e cidadania.

Depois, os assuntos “sedentarismo” e “qualidade de vida” foram abordados de
maneira interconectada. As atividades comecaram com debates em grupo, nos quais os
estudantes compartilharam suas atividades diarias e notaram a falta de atividade fisica em
suas vidas. A apresentagdo do tema sedentarismo, juntamente com seus perigos e
implicagdes, foi complementada por recursos visuais € conversas que promoveram a
reflexdo em conjunto.

Em um segundo estagio, os estudantes se envolveram em um levantamento
coletivo acerca de praticas saudaveis. Essa atividade incentivou a colaboragdo entre eles
e enriqueceu a compreensao sobre maneiras simples de manter o bem-estar fisico e
mental. As exposigoes realizadas pelos grupos apresentaram ideias valiosas e aplicaveis,
como a importancia da culindria em casa, a pratica de caminhadas na vizinhanca e
momentos de diversao em grupo familiar como métodos de promocgao da saude.

O assunto “atividades fisicas benéficas” foi abordado em duas fases: uma teorica
e outra pratica. Na fase inicial, os estudantes aprenderam sobre os variados tipos de
exercicios (aerobicos, de alongamento, de forga e recreativos), ligando-os as vantagens
para a saude fisica e emocional. Esse foi um momento que enfatizou a diversidade de
corpos, idades e habilidades, incentivando cada um a perceber sua propria capacidade de
se mover.

Durante a segunda aula, os estudantes se envolveram em uma pratica de exercicios

leves, que incluia alongamentos e dinadmicas ritmicas basicas. O intuito foi demonstrar
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que a atividade fisica pode ser agradavel, flexivel e integrada ao dia a dia, mesmo em
horarios apertados. Ao término das atividades, cada aluno criou um plano individual de
autocuidado ativo, estabelecendo metas viaveis para incluir mais movimento em suas
rotinas.

Os resultados das acdes realizadas foram muito animadores. O envolvimento dos
estudantes foi continuo, resultando em trocas valiosas e reflexdes profundas. Muitos
mencionaram transformacdes sutis, mas essenciais, como a pratica de se alongar ao
despertar, fazer caminhadas curtas ou diminuir o tempo em posi¢ao sentada. As aulas
evidenciaram que o saber, quando conectado a experiéncia, adquire um poder
transformador.

Ademais, notou-se um refor¢o na conexdo entre os estudantes e o material
didatico, ao reconhecerem-se como individuos aptos a zelar por si mesmos, meditar sobre
suas experiéncias e modificar comportamentos. O ambiente da Educacao de Jovens e
Adultos (EJA) revelou-se novamente como um espago de aprendizado relevante, que
valoriza as trajetdrias pessoais e promove a lideranga ativa.

A discussdo desses assuntos também ajudou a reconhecer a importancia da
Educagao Fisica como uma disciplina significativa, superando a simples nog¢do de
"brincadeiras ou jogos", evidenciando seu valor educativo, preventivo e formador. Os
estudantes perceberam que a satde e o bem-estar nao estdo apenas ligados ao acesso a
recursos, mas também ao conhecimento, a motivacao e a pequenas agodes do dia a dia.

Assim, podemos afirmar que abordar temas como salde, atividade fisica e
cidadania com grupos da Educacdo de Jovens e Adultos ¢ uma abordagem eficaz para
facilitar ndo apenas a educacdo, mas também o autocuidado e o cuidado com os outros.
Quando o aprendizado se conecta com as vivéncias dos alunos, o processo educativo se
torna mais significativo, resultando em mudangas concretas na forma como se percebem

e se relacionam com o mundo.

5. Consideracgoes finais

O relato apresentado neste artigo destaca a relevancia de uma abordagem
pedagogica empatica, flexivel e centrada no ser humano no campo da Educacao Fisica
voltada para a Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA). Diante de um contexto caracterizado

por uma variedade de historias, faixas etarias e diferentes limitagdes, o professor foi
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levado a reavaliar sua visdo da disciplina, colocando em primeiro plano a inclusdo, o
respeito as particularidades de cada aluno e a promocao do bem-estar fisico, mental e
social dos participantes.

As abordagens utilizadas, como jogos em equipe, atividades de baixo impacto e
exercicios ajustados, foram comprovadamente eficazes para derrubar obstaculos e
encorajar a participacao ativa dos estudantes. Ademais, a criacdo de um espago acolhedor
e inspirador ajudou a reforcar a autoestima e a interacdo entre os alunos, aspectos
essenciais para a continuidade e o €xito académico dos participantes da EJA.

A experiéncia demonstra que a Educacdo Fisica, quando vista como parte
essencial da formacdo integral, pode ser uma poderosa aliada na inclusdao, na
transformagao social e no desenvolvimento humano. Nesse aspecto, alinhamos com a
ideia de Freire (1996), que ressalta que o ato de ensinar requer coragem € um
compromisso com a emancipagdo do outro, especialmente em contextos com histérico de
exclusdo. Da mesma forma, Betti (1992) apoia uma abordagem critica da Educagao
Fisica, que ultrapasse meramente o desempenho fisico, incentivando a consciéncia dos
individuos em rela¢do ao seu corpo, suas vivéncias e seu ambiente.

Por fim, a pesquisa destaca a importancia de se implementar politicas publicas e
programas de formagao continua que valorizem metodologias pedagogicas voltadas para
as caracteristicas e necessidades dos alunos da EJA. Em sintese, espera-se que este relato
sirva como uma fonte de inspiracao para outros educadores, estimulando-os a refletir
sobre suas praticas e a perceber o papel transformador da Educacgdo Fisica no processo de
ensino e aprendizagem de jovens e adultos, ajudando na criagdo de uma escola que seja

mais justa, democratica e atenta a diversidade
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