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RESUMO

A leitura ¢ um elemento essencial para o desenvolvimento cognitivo, social e cultural do
individuo, atuando como uma ferramenta de transformacao ao longo da vida. Desde a infancia até
a fase adulta, o habito da leitura contribui significativamente para a formagdo intelectual,
emocional e critica do sujeito, promovendo cidaddos mais conscientes e participativos. Justifica-
se a presente pesquisa pela necessidade de compreender como o incentivo a leitura pode impactar
a formagao de leitores autonomos e criticos, contribuindo para a transformagao individual e social.
O objetivo geral é analisar a leitura como um meio de transformagao na infancia e na fase adulta,
tendo como objetivos especificos refletir sobre os beneficios do contato precoce com os livros no
desenvolvimento infantil, compreender o papel da leitura na formacgéo critica do adulto e destacar
estratégias que possam incentivar esse habito ao longo da vida. A pesquisa, de carater qualitativo
e exploratdrio, fundamenta-se em autores como Vygotsky (1998), que ressalta a importancia da
linguagem no desenvolvimento do pensamento; Freire (1989), ao tratar a leitura como ato de
consciéncia e libertacdo; Soares (2004), que aborda o letramento como pratica social; e Zilberman
(2008), que relaciona leitura e formagao cultural. Assim, é essencial promover agdes de estimulo
a leitura desde os primeiros anos de vida, com apoio familiar, acesso a bibliotecas e praticas
pedagogicas significativas. O fortalecimento desse habito repercute ndo apenas no
desenvolvimento individual, mas também na constru¢do de uma sociedade mais critica, consciente
e transformadora.
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