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RESUMO

O aumento da populacdo idosa no Brasil representa um desafio para a salde publica e para a
inclusdo social, exigindo iniciativas educativas que promovam qualidade de vida e autonomia.
Nesse contexto, a Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI/UEMASUL) desenvolveu um
projeto extensionista com foco na prevencdo de doencas tropicais negligenciadas e
imunopreveniveis, abordando a importancia da vacinacéo e de habitos saudaveis. As atividades
ocorreram em encontros semanais, com rodas de conversa, questionarios, aulas expositivas com
slides, quizes interativos e sessdes de mitos e verdades. Os temas trabalhados incluiram dengue,
chikungunya, hanseniase, tuberculose, sistema imunoldgico, anticorpos e atualizacdo da carteira
de vacinagdo. Os resultados mostraram elevado engajamento dos participantes, que
compartilharam experiéncias, esclareceram duvidas e demonstraram maior compreensdo sobre
prevencdo e autocuidado. Conclui-se que a UATI/UEMASUL favoreceu a conscientizagdo dos
idosos, incentivando a imunizacdo e promovendo um envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento, Universidade Aberta a Terceira Idade, Saude preventiva,
Vacinagdo, Doengas negligenciadas.

INTRODUCAO

A implementacdo de programas que incentivam a educagdo continuada para
pessoas idosas e sua participacdo sao importantes para a garantia da participacdo social,
autonomia, independéncia e autoestima. Nesse sentido, as Universidades Abertas da
Terceira Idade (UATI) contemplam a necessidade de inserir as pessoas idosas em
ambientes educacionais e intergeracionais (Belo et al., 2024, p. 1). Além disso, esses
programas possibilitam abordar questdes de satde especificas da terceira idade, incluindo
as doencas negligenciadas, contribuindo para a promocao de habitos saudaveis e deteccdo

precoce dessas enfermidades.

! Graduanda do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual da regido Tocantina do Maranhéo
- UEMASUL, myllena.costa@uemasul.edu.br;

2 Doutora em Medicina Tropical e Salde Publica.Federal. Docente do curso de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo- UEMASUL, sheilanunes@uemasul.edu.br;

AN ¢ 3 FE (QRT1 hed FY 0t 6



4’ »CONEDY

XI Congresso Nacional de Educacao

O aumento da populacéo idosa tem se tornado cada vez mais evidente em nosso
cotidiano, trazendo consigo mudancas significativas na forma como o envelhecimento é
percebido, especialmente considerando que essas transformagdes ainda sdo recentes.
Embora esse fendmeno ocorra ao nivel mundial, ele se manifesta de maneiras diferentes
em paises desenvolvidos e em paises em desenvolvimento (Veras, 2008). Nos paises
desenvolvidos, o envelhecimento populacional é resultado de uma transi¢cdo demografica
lenta e progressiva, iniciada no século passado e ainda em curso. Esse processo permitiu
que essas nacdes se organizassem ao longo do tempo para atender de forma mais eficiente
as necessidades de salude da populacdo idosa.

As politicas publicas direcionadas a pessoa idosa no Brasil ganharam um marco
fundamental com a Constituicdo Federal de 1988, que reconheceu as pessoas idosas como
sujeitos de direitos, assegurando-lhes protecdo e inclusdo social. A Constituicdo ainda
garantiu direitos como a gratuidade nos transportes coletivos urbanos para pessoas com
65 anos ou mais e a proibicdo de discriminagéo no trabalho por motivo de idade. Esses
avancos representaram importante resposta a crescente demanda de um segmento
populacional que comecava a se organizar e pressionar por reconhecimento e valorizacao
social (Brasil, 2016; Brasil, 2017; Dias; Pais-Ribeiro, 2018).

Em paises desenvolvidos, por exemplo, considera-se idoso a partir dos 65 anos,
enquanto em paises em desenvolvimento essa marca se estabelece, em geral, aos 60 anos.
No Brasil, segundo dados do IBGE (2006), o aumento expressivo da populacdo acima de
60 anos esta diretamente relacionado as melhorias nas condi¢des de saneamento basico,
maior acesso aos servicos de saude e reducao da mortalidade infantil. Estima-se que, entre
2020 e 2025, o pais sera a sexta maior populacdo idosa do mundo, com cerca de 32
milhGes de pessoas nessa faixa etaria (MOREIRA, 2001). Esse crescimento demogréafico
reforca a urgéncia de estudos cientificos e politicas publicas voltadas ao envelhecimento
ativo e saudavel.

O crescimento da populacdo idosa evidencia a necessidade de atencéo a questoes
de saude que afetam esse grupo, sobretudo as doencas negligenciadas. Nos paises em
desenvolvimento, essas enfermidades representam um problema de salde publica,
estando associadas a situacdo de pobreza e as precarias condigdes de infraestrutura de
saneamento, 0 que gera desigualdades no acesso a saude (Guimaraes et al., 2024).
Acometendo criancas, adultos e idosos, esses ultimos sdo particularmente mais
suscetiveis devido a fatores biolégicos comuns no envelhecimento, como diminuicéo da

imunidade, presenca de comorbidades e nutricdo deficitéaria (Ferreira et al., 2012).
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O crescimento acelerado da populacdo idosa, como ocorre no Brasil, reforca a
necessidade de monitorar a salide desse grupo, pois anos de vida adicionais sem condic¢des
adequadas de saude podem significar sofrimento, aumento da dependéncia familiar e
maior incidéncia de doencas. Considerando esse cenario, a educacdo assume um papel
central, pois ndo apenas contribui para o exercicio da cidadania, mas também amplia o
conhecimento, fortalece a participacdo social e promove a inclusdo da populacdo idosa
em espacos de aprendizado.

Como observa Saviani (1990), a universidade cumpre trés funcdes indissociaveis:
ensino, pesquisa e extensdo. Dentre elas, a extensdo universitaria destaca-se por conectar
a universidade a sociedade, promovendo a troca de saberes e favorecendo a incluséo de
grupos historicamente marginalizados.

Este artigo procura relatar a experiéncia extensionista desenvolvida na UATI da
Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo (UEMASUL), destacando a
relevancia da educacdo em salde para a terceira idade, a importancia da inclusdo social e
a atuacdo da extensdo universitaria na prevencdo e promog¢do da salude, com atencdo

especial as doencas negligenciadas.
METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido ao longo de quatro meses (abril a julho de 2025), na
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI/UEMASUL), em Imperatriz-MA, com
encontros semanais de 50 minutos cada. Participaram, em média, 40 idosos matriculados
no programa, com idades entre 60 e 78 anos.

Todas as atividades foram realizadas em sala de aula, utilizando recursos
audiovisuais (datashow e slides), materiais impressos e dindmicas participativas. A
metodologia adotou principios da educacdo popular em satde, com énfase na construgdo
coletiva do conhecimento, no respeito as experiéncias de vida dos participantes e no
estimulo a aprendizagem ativa.

As atividades contaram ainda com a participacdo de agentes comunitarios de
salde e uma enfermeira, uma farmacéutica-bioguimica e docente e académicos do curso
de Ciéncias Biologicas que auxiliaram na orientacdo sobre vacinacdo, imunizagdo e

prevencdo de doengas, reforgando os conteudos abordados nas aulas de forma

aprofundada.
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Organizacao dos encontros

1. Sondagem inicial (1° encontro)

a. Aplicacdo de questionario simples para identificar o conhecimento prévio dos idosos

sobre doencas transmissiveis, vacinas e prevencao.

b. Roda de conversa introdutoéria, com perguntas como: “Quais doencas vocés
conhecem que ainda sao comuns na nossa regiao? ” Ou “Quem aqui ja ouviu falar de

vacinas para idosos? .

c. Exibicdo de slides com imagens de diferentes doencas, pedindo aos participantes que

comentassem o que sabiam sobre cada uma.
2. Sessao de mitos e verdades (2° encontro)

a. Dindmica com frases retiradas de materiais didaticos, como “a vacina da gripe causa
gripe” ou “dengue s6 da uma vez”, para que os idosos votassem se era mito ou

verdade.

b. Discussdo coletiva sobre os resultados, com explica¢fes acessiveis e correcao de

equivocos.
3. Doencas tropicais negligenciadas (3° e 4° encontros)

a. Apresentacdo sobre dengue e chikungunya, com uso de slides ilustrativos

mostrando o ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti.

b. Atividade préatica: simulacdo de identificacdo de possiveis criadouros do mosquito

a partir de imagens projetadas (pneus, garrafas, vasos de planta).

Aula sobre hanseniase: explicacdo sobre transmissao, sintomas e prevencao, seguida de
roda de conversa para combater preconceitos
a. Aula sobre tuberculose: uso de slides para explicar sintomas e formas de contagio;

discussdo sobre a importancia do diagnéstico precoce.
2. Sistema imunoldgico e anticorpos (5° encontro)

a. Explicagdo comparando o sistema imunolégico a um “exército de defesa”,

facilitando a compreenséo.

b. Demonstragédo com esquema em slides sobre como os anticorpos funcionam.
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c. Discussdo sobre fatores que enfraquecem a imunidade, como ma alimentacéo e

estresse, relacionando com a realidade dos idosos.
3. Vacinacao e carteira vacinal (6° e 7° encontros)

a. Apresentacdo sobre a imunossenescéncia e a importancia de reforcos vacinais na

terceira idade.

o. Estudo das vacinas recomendadas: gripe, pneumonia, hepatite B, tétano/difteria,
covid-19 e febre-amarela.

c. Participacdo de enfermeira e agentes de salde para esclarecimentos, orientacdo
pratica sobre atualizacdo da carteira de vacinacdo e esclarecimento de ddvidas sobre

atrasos ou reforgos.

d. Distribuicdo de folder educativo produzido pelo projeto, abordando imunizacao,
prevencao de doencas e cuidados com a satde do idoso.

4. Roda de conversa sobre direitos (7° encontro)

a. Sessdo com especialista em direito, explicando os direitos da pessoa idosa previstos

em lei, com orientacdes sobre acesso a servicos, beneficios e protecdo social.

b. Espago para perguntas e troca de experiéncias, promovendo cidadania e

empoderamento dos participantes.
5. Encerramento e avaliacdo (8° encontro)

a. Revisdo geral com quiz interativo projetado em slides, retomando os principais

pontos das aulas.

b. Debate final: os participantes compartilharam o que aprenderam, atitudes que

pretendem adotar apds o projeto e sugestdes de melhorias.

c. Aplicacdo de questionario pés-atividade para avaliar os avancos no conhecimento

e percepcao dos idosos sobre saude, vacinacdo, prevencdo de doengas e direitos.
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REFERENCIAL TEORICO

A presenca de idosos em ambientes universitarios no Brasil remonta & década de
1980, com a criacdo das primeiras Universidades Abertas a Terceira Idade (UATI),
inspiradas em experiéncias internacionais (CACHIONI, 2005). Essas iniciativas se
consolidaram como espacos de educacdo permanente e incluséo social, promovendo
autonomia, autoestima e cidadania (FENALTI & SCHWARTZ, 2003).

Na UEMASUL, a UATI funciona como um programa extensionista
multidisciplinar, que promove atividades de socializag&o, cultura e salde voltadas ao
publico idoso. Dentro desse contexto, o projeto sobre doengas imunopreveniveis e
tropicais negligenciadas surgiu como estratégia para ampliar o conhecimento em saude e
combater a desinformacédo. Nesse contexto, as doengas tropicais negligenciadas (DTNSs)
e aquelas imunopreveniveis sdo enfermidades infecciosas que atingem, sobretudo,
populacBes vulneraveis em regibes tropicais,(MELO et al., 2018), sendo, portanto,

interessante falar sobre elas.

Essas doengas podem causar graves impactos, mas recebem pouca atencdo em
politicas publicas. Ja as doencas imunopreveniveis incluem aquelas evitaveis por vacinas,
como tuberculose, gripe, covid-19, hepatite B e febre-amarela. Trabalhar esses contetdos
com os idosos € essencial, pois eles estdo entre 0s grupos mais vulneraveis em razdo do
declinio da imunidade natural, da presenca de comorbidades e da baixa adesdo a
vacinacdo (FERREIRA et al., 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), vinculada a Universidade Estadual
da Regido Tocantina do Maranhdo (UEMASUL), tem se consolidado como uma
iniciativa extensionista de destaque, promovendo o0 protagonismo da pessoa idosa por
meio de acOes educativas, culturais e sociais. A participagdo ativa dos idosos nas

atividades da UATI/UEMASUL gerou impactos positivos em multiplas dimensdes, como

o fortalecimento do conhecimento sobre saude, 0 empoderamento juridico e a ampliacédo
da socializagdo (UEMASUL, 2024).
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Durante as aulas, encontros e dindmicas, 0s participantes demonstraram avancos
significativos na identificacdo de doencas negligenciadas, como hanseniase, tuberculose
e dengue, reconhecendo fatores de risco e estratégias de prevencdo. Nos encontros
iniciais, abordagens sobre mitos e verdades sobre vacinas, uma aula sobre o
funcionamento do sistema imunoldgico e uma sessdo de cinema sobre a histéria do
Sistema Unico de Salde (SUS), com a presenca de uma enfermeira, contribuiram para
consolidar o aprendizado sobre imunizagdo. Os idosos relataram maior seguranca e
consciéncia sobre a importancia de manter o calendéario vacinal em dia, compreendendo

a relacao entre imunossenescéncia e a necessidade de reforcos periodicos.

Além das questdes de salde, a roda de conversa com uma especialista em direito
ampliou a percepcdo dos participantes sobre seus direitos, gerando empoderamento e
maior confianca para reivindicacdes junto aos servicos publicos. Muitos relataram sentir-
se mais preparados para compreender a legislacdo voltada a protecdo do idoso,
fortalecendo o senso de cidadania e pertencimento.

A distribuicdo de folders educativos reforgou os contedidos abordados, oferecendo
materiais de consulta que os idosos puderam aplicar no cotidiano e compartilhar com
familiares e vizinhos. Esse recurso ampliou o alcance do projeto para além dos encontros
presenciais, contribuindo para o fortalecimento do autocuidado e da rede de apoio

comunitaria.

No aspecto emocional e social, as dinamicas em grupo favoreceram o
desenvolvimento de vinculos entre os participantes, estimulando a troca de experiéncias
e promovendo bem-estar. O ambiente colaborativo permitiu que idosos inicialmente
timidos ou pouco participativos se engajassem nas discussdes e praticas de prevencdo,
evidenciando o potencial transformador da inclusdo social em projetos extensionistas.
Como destaca o Portal Assobiar, “a UATI oferece cursos ndo regulares voltados a
integracdo social e educacional de pessoas idosas, com 0 objetivo de promover a

qualidade de vida e o aprendizado continuo”.

Os resultados obtidos indicam que a integracgéo entre universidade, profissionais de
saude e especialistas de outras areas é fundamental para a efetividade de programas
voltados a terceira idade, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A

combinagdo de conteldos de salde, educacdo e cidadania permitiu uma abordagem
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multidimensional, evidenciando que programas de extensdo como a UATI tém papel

crucial na promogao do envelhecimento ativo, saudavel e cidadao.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto desenvolvido pela UATI/UEMASUL demonstrou a relevancia da
educacdo em saude e da extensdo universitaria na promoc¢édo do envelhecimento ativo e
saudavel da populacdo idosa. As atividades realizadas proporcionaram aprendizado
significativo sobre vacinacdo, prevencdo de doencas negligenciadas e direitos do idoso,

além de fortalecer a participacdo social e a autonomia dos participantes.

A presenga de profissionais de saude e especialistas de direito, aliada a recursos
didaticos e atividades participativas, foi determinante para a construcdo coletiva do
conhecimento e para a consolidacao de préaticas de autocuidado entre os idosos. Com a
utilizacdo de folders educativos e dindmicas de grupo ampliou-se o alcance do projeto,
promovendo conscientizacdo e compartilhamento de informacgdes no ambiente familiar e

comunitario.

Dessa forma, experiéncias extensionistas como a UATI ndo apenas contribuem
para o fortalecimento da cidadania e inclusdo social, mas também representam uma
estratégia eficaz para enfrentar desafios relacionados a salde da populacdo idosa,

especialmente no que se refere as doencas negligenciadas.

Recomenda-se a continuidade e expansdo de programas similares, contemplando
maior numero de participantes e integrando ainda mais profissionais de diferentes areas,

de modo a garantir a sustentabilidade e o impacto positivo das acdes.
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