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INTRODUCAO

Reconhecida mundialmente como patrimonio cultural, a capoeira valoriza o respeito
mutuo e promove um ensino inclusivo a partir de uma forte linhagem de mestres que
transmitem e preservam o conhecimento em suas formas originais tendo uma filosofia centrada
no respeito mutuo e na valorizagdo da sabedoria ancestral, desenvolvendo o crescimento pessoal

e compreensao cultural.

O presente estudo tem como ponto de partida a visita realizada ao Grupo de Capoeira
Heranca de Angola (GCHA), localizado no bairro da Cidade Tabajara, em Olinda-PE. A
atividade foi desenvolvida no ambito da disciplina Metodologia do Ensino das Lutas,
proporcionando aos discentes a oportunidade de vivenciar o conteudo para além dos muros da

universidade.

Motivados pelo desafio de conhecer praticas de ensino das lutas em contextos reais,
buscamos compreender a historia e as agdes desenvolvidas pelo GCHA, que é coordenado pelo
Contra-Mestre Sérgio Senna, conhecido como Mestre Caica, com mais de 33 anos de trajetoria
na capoeira. Essa experiéncia permitiu observar, na pratica, como os principios e fundamentos

da capoeira sdo trabalhados no ensino, evidenciando seu potencial educativo, cultural e social.
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O grupo trabalha numa linha intergeracional com criangas, adolescentes, adultos e
idosos partindo do pressuposto que os mais velhos passem o conhecimento para 0os mais novos.
Funcionando de uma forma que as atividades vao para além da vida, o grupo trabalha dentro de
uma concepgdo educativa, a transversalidade de temas a partir de algumas metodologias de
ensino como debates, exposi¢do de videos e leitura de livros abordando assuntos dentro da
micro-rodas (roda de capoeira) para levar a macro-roda (o mundo), dando importancia a praxis,

(pratica com conhecimento reflexivo) evitando contribuir no processo de alienacao.

A capoeira angola traz uma concepcdo de liberdade que esta atrelada a
responsabilidade. O grupo ndo cobra nenhuma quantia por mensalidade, a capoeira oferece um
valor maior que qualquer prego. Trabalhando num sistema de contribui¢do, algumas pessoas
contribuem a partir de um recurso financeiro ou ajuda no proprio espaco. Tendo em em vista

que, as pessoas que contribuem financeiramente ndo estdo isentas dos deveres no quilombo.

REFERENCIAL TEORICO

Uma nova filosofia de vida e forma de ver o mundo, a capoeira angola se configura
atualmente como uma representacao de resisténcia politica e cultural se mantendo firme contra a
opressdo e sendo afirmacdo da cultura afro-brasileira.“Se a educacdo ndo pode tudo, alguma
coisa fundamental a educacdo pode” (Freire, 1996, p. 112). A educagdo nao se apresenta como
resolucdo de todos os problemas, mas como um caminho para transformagao social construida a

partir dos valores.

A partir da micro-roda ¢ possivel aprender e criar valores para aplicar na macro-roda, ao
invés de limitacdo a pratica tem o intuito de trazer liberdade diante dos paradigmas impostos

pela sociedade.

“O corpo ¢ aqui compreendido como lugar sagrado, expressdo
materializada do nosso Ser, que deve, portanto, ser cuidado,
autonomamente, por cada um de nds. Mestre Pastinha nos dizia da
importancia de se ter cuidado com o corpo do outro, como um
compromisso ético que deveria ser assumido pelos capoeiristas.”
(Machado, Araujo, 2015, p.100)

Preservando uma tradi¢cdo de conhecimento transmitido a partir da oralidade, a capoeira

de Angola valoriza a memoria ancestral e a ritualidade partindo de uma linhagens de mestres e
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preservando o saber dos mais velhos passando por uma linha intergeracional até chegar na
geragdo atual.

“O mestre é aquele que é reconhecido por sua comunidade, como o
detentor de um saber que encarna as lutas e sofrimentos, alegrias e
celebracdes, derrotas e vitorias, orgulho e heroismo das geragdes
passadas, e tem a missdo quase religiosa, de disponibilizar esse saber
aqueles que a ele recorrem. O mestre corporifica assim, a
ancestralidade e a historia de seu povo e assume por essa razio, a
funcdo do poeta que através do seu canto, ¢ capaz de restituir esse
passado como forga instauradora que irrompe para dignificar o
presente, e conduzir a acdo construtiva do futuro.” (Abib, 2005, apud
Machado, Aratjo, 2015, p.105)

A capoeira angola se afirma como instrumento de resisténcia cultural e social. Compreendé-la

para além da pratica corporal ¢ reconhecer sua for¢a como luta consciente € como caminho de

valorizacao da diversidade, inclusdo e preservagdo da ancestralidade afro-brasileira.

METODOLOGIA

Com relagcdo a metodologia empregada, utilizamos a metodologia descritiva, por meio
de observagao, e optamos por fazer a descri¢ao da realidade por meio de entrevista com todos os
participantes do projeto social que se encontravam presentes. Através da descri¢ao e entrevista,
buscamos relatar a intengdo do projeto que j4 dura 20 anos; assim como a 33 descricao da
realidade que se apresenta. No que diz respeito a area de estudo e pesquisa do conteudo
Educacao Fisica, dialogamos e enxergamos o fendmeno da capoeira a partir de um olhar critico,
ndo fazendo distingdo e tdo pouco determinando se o fendmeno vem a ser luta ou danga, o
enxergamos por sob uma perspectiva holistica, desta forma a enxergamos como sendo, luta,
jogo, danga, histéria e também voz, assim como descreve o coletivo de autores(1992), a
capoeira vem ser a voz do oprimido em contraponto a relagdo antagdnica expressa pela

sociedade, sendo assim o simbolo da resisténcia negra e escravista.

ROTEIRO DA ENTREVISTA
> Apresentacdo do Contramestre Caica - > Qual o publico alvo se beneficia do
Sergio Senna (graduagdo, experiéncia projeto? Como ¢é divulgado o projeto?
e qual sua fun¢do dentro do projeto) > Existe alguma atividade que atenda a
> Apresentacdo do Heranga de Angola comunidade além dos participantes
(breve historico como surgiu/o que assiduos? Que atividades sdo essas?

motivou a cria¢do do grupo/finalidade)
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Como o projeto se mantém
financeiramente? Existe algum tipo de
parceria esporadica?

Em algum momento o projeto passou
por problemas de aceitacdo da
comunidade por se tratar de uma luta
afro-brasileira?

No seu ponto de vista, o projeto
Heranca de Angola atingiu sua meta
social ou tem algo que pode agregar

ainda mais?

Qual a estrutura das aulas? Como
funciona a dindmica durante as aulas?
Quais os maiores obstaculos que
poderiam/podem atrapalhar o sucesso
do projeto?

Qual a expectativa de prazo para a
conclusdo desse projeto?

O projeto tem parceria em quais areas?
Qual o cronograma de atividades do

projeto?

Poderia citar alguma mudanca positiva
apos a insercdo dos envolvidos no

projeto?

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao ser questionado, o mestre Caica (Sergio Senna) nunca descreveu a atividade que
acontece na Cidade Tabajara, um bairro pertencente ao Municipio de Olinda-PE, como sendo
um projeto. Segundo o mesmo, o que acontece vai além de um “projeto”, visto que a

organizag¢ao, elaboracao e instauragdo de um projeto ¢ instaurada por inicio, meio e fim.

O grupo, por outro lado, trds na etimologia de suas palavras outros significados. Como
por exemplo, a palavra “n6”, algo que sempre estd unido, dificil de ser quebrado ou desatado. A
ideia de ser um grupo, nao coloca um prazo limite no trabalho desenvolvido socialmente, ou nas
atividades desenvolvidas de maneira cultural. Para os participantes do grupo Heranga de
Angola, a capoeira ndo ¢ apenas uma forma de vida, ela é vida. O resultado disso, sdo as
multiplas geragdes que fazem parte dele, e seguem dando sequéncia aos ensinamentos e valores

ali perpassados de geracao-a-geragao.

O Mestre Caica descreve que segue na capoeira angola, e busca passar os ensinamentos
que aprendeu com André Luiz (Barata), que foi quem lhe instruiu na capoeira angola, ¢ que
também foi o seu mestre. O fruto dessa intergeracionalidade, é o perpetuamento da
ancestralidade, do conhecimento e dos valores que a capoeira angola trds dentro do grupo.

Diante disso pudemos constatar que nao s6 os mestres, mas também os mais antigos que fazem

parte do grupo sdo essa ligagdo entre a ancestralidade da capoeira angola, e do novo que se esta
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chegando. Essa ligagdo, ao contrario do que acontece fora do circulo da capoeira, ndo ¢
determinada pela idade que a pessoa apresenta, mas sim pelo desenvolvimento dentro do grupo
e na vida do individuo.

A relagdo da capoeira acontece numa micro-roda, a partir disso, ela é desenvolvida e
explorada para que s6 depois venha a ser externada para o mundo que esta fora do grupo, sendo

levada entdo para a macro-roda.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do momento que adentramos no universo da capoeira angola pudemos perceber
que o que acontecia no espago do quilombo, e também no tratamento do Mestre Caica para com
o0s seus, era algo que se expandia para além da luta fisica. A atividade desenvolvida pelo grupo
trata a luta dentro do seu universo mais amplo possivel, e desta forma explora situagdes da
sociedade. Por mais que ndo seja dito, o conceito de luta que os participantes tém, se expande
para algo além do corpo fisico e também explora as camadas sociais, espirituais, culturais e dos
valores intrinsecos da sociedade. Entender o além da luta ajuda o capoeira a lutar ndo de forma
fisica, mas de forma consciente contra as forgas antagdnicas que a discriminam, que a
classificam como sendo macumba, ou que a colocam em um espago diferente das outras lutas, a

definindo como inferior, a classificando como coisa de preto.

O combate da capoeira é contra o racismo, contra o preconceito com as religides de
matriz africana, e contra o tempo. O tempo fere os mais antigos, pondo fim as suas vidas e os
fazendo fechar as portas de suas bibliotecas. Afasta os mais jovens por conta da demanda
imposta pela vida cotidiana e consequentemente, pelo trabalho, sendo enfrentado apenas pelo
conhecimento ancestral do capoeira que busca ensinar tudo aquilo que aprendeu, dando assim

vida a capoeira, ¢ aos capoeiristas mais novos.

Palavras-chave: Lutas, Capoeira Angola, Escola
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