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relato de experiéncia dos educadores da Fundacao Gol de Letra
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RESUMO

Este artigo apresenta um relato de experiéncia acerca das praticas pedagogicas implementadas pelos
educadores do Programa Dois Toques, da Fundacdo Gol de Letra, situada no bairro do Caju, Rio de
Janeiro. No ano de 2024, a instituicdo adotou como eixo suleador o tema "Escurecendo as ideias e
reescrevendo a historia”, promovendo uma abordagem que valoriza a cultura e a historia
afrodescendente. Tal iniciativa estd em consonancia com 0s pressupostos de Munanga (2004), que
enfatiza a necessidade de uma educacao antirracista e da valorizagdo das contribuicdes africanas para a
cultura brasileira. Nesse contexto, os educadores estruturaram um planejamento integrado entre as
areas de letramento e educacdo fisica, utilizando jogos e brincadeiras de origem africana e afro-
brasileira como instrumentos pedagdgicos. Segundo Freire (1996), a aprendizagem deve ser
significativa e conectada com a realidade dos educandos, permitindo a constru¢do do conhecimento a
partir de suas experiéncias e vivéncias. As atividades desenvolvidas articularam experimenta¢des
praticas e reflexbes teoricas, possibilitando ndo apenas a vivéncia corporal, mas também o
aprofundamento dos conhecimentos sobre as culturas africanas e suas ressignificagbes no cotidiano
dos educandos. O planejamento interdisciplinar envolveu oficinas interconectadas e aces conjuntas,
elaboradas e conduzidas colaborativamente pelas equipes de letramento e educacdo fisica. Como
principal produto dessas préaticas, destaca-se a publicacdo "Gol de Letrinhas 17 te convida para
brincar”, um livro autoral lancado em dezembro de 2024, no qual os educandos registraram suas
percepcdes, experiéncias e releituras das atividades propostas. Além desse registro, o trabalho
evidencia os impactos das atividades fisico-motoras realizadas ao longo do projeto, demonstrando o
potencial do ensino interdisciplinar na construcao de saberes significativos.

Palavras-chave: Letramento, Educacdo Fisica, Jogos e Brincadeiras, Cultura Afrodescente, Educacao
Antirracista.

INTRODUCAO

A educacdo, enquanto pratica social e politica, reflete e produz valores culturais e
ideoldgicos. No Brasil, marcado por uma historia de desigualdades raciais, a construgdo de
uma pedagogia comprometida com a equidade é uma urgéncia ética e formativa. A
promulgacéo das Leis n° 10.639/2003 e n°® 11.645/2008 representa um marco nesse processo,
ao tornar obrigatoria a insercdo da historia e da cultura afro-brasileira e indigena nos
curriculos escolares, instituindo um dever pedagdgico e social de reconhecimento das

maltiplas matrizes que compdem a identidade nacional.
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Autores como Munanga (2004) e Noguera (2022) apontam que uma educacao
verdadeiramente emancipadora deve romper com as epistemologias eurocentradas,
reconhecendo e valorizando saberes e culturas silenciadas pela histéria. Nessa perspectiva, o
conceito de sulear, proposto por Boaventura de Sousa Santos (2010) e aprofundado por
Noguera (2022), emerge como um principio epistemoldgico e pedagdgico que convida a
deslocar o olhar para o Sul, ou seja, para 0s saberes e praticas oriundos das experiéncias
periféricas, populares e afro-diasporicas.

O presente artigo tem como objetivo relatar e analisar a experiéncia pedagdgica
desenvolvida em 2024 pelo Programa Dois Toques, da Fundagdo Gol de Letra, situada no
bairro do Caju, Rio de Janeiro. O projeto foi orientado pelo eixo tematico “Escurecendo as
ideias e reescrevendo a historia”, que inspirou agdes integradas entre as areas de Letramento e
Educacdo Fisica. A proposta buscou sulear as préaticas pedagogicas, articulando corpo, escrita
e ancestralidade em um percurso educativo coletivo e interdisciplinar.

A relevancia deste estudo reside na possibilidade de compreender como o sulear pode
constituir uma pratica educativa transformadora, ao promover aprendizagens significativas
que fortalecem o vinculo entre escola, cultura e territorio. O trabalho adota uma abordagem
qualitativa, configurando-se como um relato de experiéncia que busca refletir criticamente
sobre o papel da educacéo antirracista na formacéo integral de criancas e adolescentes.

Além de apresentar o contexto e os fundamentos tedricos da proposta, este artigo
descreve os caminhos metodoldgicos, analisa os resultados e discute as implicaces
pedagogicas observadas ao longo da implementacao do projeto. Por fim, propde uma reflexao
conclusiva sobre o potencial das préaticas suleadoras para a constru¢do de uma educagdo mais

justa, plural e democrética.
METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como um relato de experiéncia das préaticas
pedagogicas desenvolvidas em 2024 pelo Programa Dois Toques, da Fundacdo Gol de Letra,
na unidade do bairro do Caju, Rio de Janeiro. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa-
descritiva, adequada a compreensdo dos processos educativos e a analise das percepcdes e
producdes dos educandos (Creswell, 2010).

A coleta de dados foi realizada por meio de observacdo participante e analise dos
produtos pedagdgicos (textos e ilustragdes do livro “Gol de Letrinhas 17 te convida para

brincar”) e entrevistas informais com educadores e educandos. Essa triangulacdo de fontes
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permitiu a construcdo de uma narrativa detalhada sobre o desenvolvimento das atividades e
seus efeitos sobre a aprendizagem, a valorizacéo cultural e a expresséo corporal.

As praticas pedagogicas foram planejadas e implementadas de forma interdisciplinar,
articulando oficinas de letramento com atividades de educacdo fisica. O eixo tematico
“Escurecendo as ideias e reescrevendo a historia” orientou toda a sequéncia de agoes,
buscando integrar corpo, escrita e memdria cultural. O planejamento e execucdo das
atividades ocorreram em etapas: investigacdo cultural e historica das brincadeiras, vivéncia

pratica, reflexdo e reescrita das regras, e registro autoral no livro coletivo.
REFERENCIAL TEORICO
Fundagéo Gol de Letra

A Fundacdo Gol de Letra (FGL) foi criada em 10 de dezembro de 1998, data em que
se celebra o Dia Internacional dos Direitos Humanos, pelos ex-jogadores de futebol Rai Souza
Vieira de Oliveira e Leonardo Nascimento de Aradjo. Desde sua origem, a instituicdo tem
carater sem fins lucrativos e propBe-se a atuar em prol da educacdo integral de criancas,
adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade social, articulando educacéo, esporte,
cultura e assisténcia social FUNDACAO GOL DE LETRA, 2023).

Atualmente, a Fundacdo mantém duas unidades principais: uma situada na Vila
Albertina, em Séo Paulo, e outra no bairro do Caju, na cidade do Rio de Janeiro. Ambas
desenvolvem projetos educacionais e socioassistenciais voltados a criangas, adolescentes,
jovens e suas familias, atuando de maneira integrada com a comunidade local (FUNDACAO
GOL DE LETRA, 2023; REDE GLOBO, 2019).

A missao institucional da Fundagdo ¢ “promover a educacdo integral de criangas,
adolescentes e jovens por meio de esporte, cultura e formag&o para o trabalho” (FUNDACAO
GOL DE LETRA, 2023). Essa concepcéo de educacéo integral apoia-se nos principios da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°® 9.394/1996), do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n° 8.069/1990) e das politicas de assisténcia social, como a Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS), a Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS) e o
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

A proposta pedagogica da FGL esta ancorada na protecao integral da crianca e do

adolescente, assegurando o direito a educacdo, cultura, esporte e lazer. Para fundamentar suas
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praticas, a instituicdo adota o conceito de integralidade exposto por Gadotti (2009), segundo o

qual:

O conceito de integralidade refere-se a base da educacdo, que deve ser integral, ndo
parcial e fragmentada. Uma educacdo integral é uma educacdo com qualidade
sociocultural. [...] N&o se trata apenas de estar na escola em tempo integral, mas de
desenvolver todas as potencialidades humanas — corpo, mente, sociabilidade, arte,
cultura, danga, musica, esporte e lazer (GADOTTI, 2009, p. 97-98).

Com base nessa perspectiva, a FGL adota como lema institucional “Aprender,
Conviver e Multiplicar”, inspirado nos quatro pilares da educagdo da UNESCO: aprender a
conhecer, a fazer, a viver juntos e a ser (FUNDACAO GOL DE LETRA, [s.d.]).

A metodologia Gol de Letra propde uma pratica interdisciplinar e comunitaria, na
gual o esporte educacional é compreendido como instrumento de formacdo cidada e
emancipadora. A publicagdo “Caderno Metodologico: Educacao Integral — Esporte em Jogo”
(2024) apresenta a histdria da Educacdo Fisica e os fundamentos tedricos que orientam a
pratica institucional, apoiando-se em autores como Tubino, Tubino e Garrido (2007) e
Barbieri (2001).

A abordagem metodoldgica é centrada no desenvolvimento integral dos participantes
e busca promover competéncias cognitivas, corporais e sociais. Além das oficinas regulares,
hd acompanhamento socioeducativo das familias, reconhecendo que o desenvolvimento
humano é resultado da interacdo entre individuo, familia e comunidade (FUNDACAO GOL
DE LETRA, [s.d.]).

Um dos principais projetos da unidade do Rio de Janeiro é o Programa Dois Toques
— Caju Esporte Educacéo, voltado a criancas e adolescentes de 6 a 14 anos. Esse programa
articula duas linhas de acdo principais: o Esporte/Educagdo Fisica e o Letramento, com o
objetivo de integrar corpo e linguagem, movimento e reflex&o.

No eixo do Esporte Educacional, as oficinas contemplam modalidades como futsal,
basquete, voleibol, handebol, capoeira € Muay Thai, além de brincadeiras tradicionais
brasileiras, jogos adaptados e atividades psicomotoras. As oficinas ttm 90 minutos de duracédo
para criancas (3 dias por semana) e 60 minutos para adolescentes (2 dias por semana),
ajustando-se & carga horaria e & maturidade de cada grupo (FUNDACAO GOL DE LETRA,
[s.d.]).

O eixo de Letramento desenvolve a leitura, escrita e interpretacdo de textos, imagens

e outras linguagens comunicativas, articulando-as as experiéncias vividas nas praticas
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esportivas. Essa abordagem interdisciplinar fortalece o pensamento critico, a criatividade e a
autonomia dos educandos, ampliando seu repertdrio cultural e educacional.

Além do atendimento direto, a Fundacdo oferece a¢bes socioeducativas com as
familias, como oficinas e encontros formativos, que buscam fortalecer vinculos familiares e
comunitarios. Essa dimensao reflete a compreensao de que a transformacao social € coletiva e

interdependente.
Educacéo antirracista

A construgdo de uma educacao antirracista implica reconhecer o papel de insituicfes
educacionais como espac¢os de enfrentamento das desigualdades estruturais e de reconstrucéo
simbolica da histéria e da identidade nacional. Munanga (2004) afirma que o racismo no
Brasil é sustentado, em grande medida, pela negacdo das contribui¢Bes africanas a formacéo
cultural do pais. Por isso, é fundamental que as praticas pedagdgicas possibilitem o resgate da
memoria, da ancestralidade e das identidades negras, promovendo o empoderamento e a
valorizagéo das diferengas.

A educacdo antirracista, conforme define Cavalleiro (2001), ndo se limita a insercao
pontual de conteddos afro-brasileiros, mas exige uma revisdo critica do curriculo, das
metodologias e das relacdes escolares. Trata-se de um compromisso politico e ético com a
transformacdo social e com a equidade racial, que perpassa todas as dimensfes da pratica
educativa. Paulo Freire (1996) também reforca essa perspectiva ao defender uma pedagogia
libertadora, em que o conhecimento é construido no dialogo e na problematizacdo da
realidade dos educandos.

Nesse contexto, o conceito de sulear apresenta-se como uma metafora potente.
Santos (2010) explica que sulear é inverter a bussola epistémica: deslocar-se do Norte global,
centro de producdo e validacdo do conhecimento, para o Sul, espaco simbolico das
resisténcias, das culturas subalternizadas e dos saberes invisibilizados. Noguera (2022)
complementa ao afirmar que sulear ¢ “reconhecer os saberes periféricos como legitimos
produtores de conhecimento e de praticas transformadoras”.

Ao articular o sulear a educacdo antirracista, abre-se caminho para praticas
pedagdgicas que ndo apenas valorizam a diversidade cultural, mas que questionam as
hierarquias de poder presentes nos processos de ensino-aprendizagem. Gadotti (2009) observa

que a educacdo integral deve considerar todas as dimensdes humanas (intelectual, corporal,
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emocional, cultural e social), nesse sentido, a proposta do Programa Dois Toques se alinha a
essa perspectiva ao unir corpo e palavra, movimento e reflexao.

Assim, a experiéncia relatada neste artigo se fundamenta teoricamente nas
contribuicdes de Munanga (2004), Freire (1996), Santos (2010), Noguera (2022) e Gadotti
(2009), construindo uma proposta que alia educacéo integral, pedagogia critica e valorizacéo
da ancestralidade. A partir desse referencial, o sulear é compreendido ndo apenas como um
conceito, mas como uma pratica que se manifesta nas escolhas metodoldgicas, nas relaces

educativas e nos produtos coletivos gerados.
Praticas pedagogicas

No ambito das préaticas pedagdgicas implementadas pelo Programa Dois Toques foi
incorporada uma selecdo de brincadeiras tradicionais provenientes de diferentes paises, com o
objetivo de promover aprendizagens significativas que articulassem cultura, corporeidade e
educacdo antirracista. Essa abordagem esta alinhada aos pressupostos de Munanga (2004),
que destaca a necessidade de valorizar saberes afrodescendentes historicamente
marginalizados, e de Gadotti (2009), que enfatiza a educacdo integral como meio de
desenvolvimento fisico, cognitivo, social e cultural.

As brincadeiras escolhidas proporcionaram aos alunos experiéncias de movimento,
reflexdo e cooperagdo, contribuindo para a formacdo integral e para a valorizagdo da
diversidade cultural. Do repertério angolano, destaca-se o Bica-Bidon, uma variacdo da
“escondida”, jogada com dois ou mais participantes. Um jogador assume o papel de buscador,
contando até um ndmero previamente combinado, enquanto os demais se escondem. No
centro da area do jogo é colocado um bidon, que funciona como ponto de seguranga. O
jogador que procura deve encontrar 0s participantes e correr até o bidon para riscar um X no
chéo, eliminando-os. Caso o participante encontrado consiga alcancar o biddo antes do
buscador, salva-se da eliminagdo. Este jogo integra estratégia, agilidade, tomada de deciséo
rapida e consciéncia corporal, promovendo simultaneamente a socializagcdo e 0 respeito as
regras coletivas.

Do arquipélago de Cabo Verde, o jogo do Ringui envolveu dois times com igual
namero de jogadores posicionados em linhas opostas. Um jogador langa uma argola, que deve
ser capturada pelo adversario antes de tocar o chdo. Caso consiga devolver a argola, a
dindmica prossegue; se ndo, o jogador € eliminado. O jogo se desenvolve até que todos os

participantes completem suas rodadas, e vence o time que mantém a argola em circulacdo sem
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que ela caia. Esta pratica enfatiza coordenagdo motora, reflexos rapidos, cooperacgéo coletiva e
percepgdo espacial, consolidando competéncias cognitivas e sociais essenciais ao
desenvolvimento integral.

No contexto brasileiro, o jogo Sete Pedras foi praticado em dois times, utilizando
uma bola e sete pedras empilhadas. O objetivo consiste em derrubar as pedras com a bola e
reorganiza-las sem ser atingido pelos adversarios. Enquanto um time tenta reconstruir a pilha,
0 outro busca impedir a acdo, acertando os participantes com a bola. Quem é atingido é
eliminado, e vence a equipe que completa a pilha sem sofrer eliminagdes. Esta atividade
favorece habilidades de mira, coordenacdo motora fina e grossa, planejamento estratégico e
interacdo social, alinhando-se a proposta de educacdo integral e interdisciplinar (Gadotti,
2009; Freire, 1996).

Da Nigéria, a brincadeira Saltando Feijao exige que pelo menos trés participantes
interajam. Um jogador gira uma corda com um saco de feijdo ou garrafa pléstica na ponta,
rente ao chdo, enquanto os demais devem saltar para ndo serem atingidos. Os participantes
tocados sdo eliminados, e 0 jogo continua até restar apenas um vencedor. A dinamica
contribui para o desenvolvimento de agilidade, ritmo, atencdo concentrada, resisténcia fisica e
controle corporal, aspectos centrais da educacdo ladica que integra movimento e
aprendizagem significativa.

Proveniente de Mogambique, o Mocho envolve um participante que se esconde,
enquanto os demais aguardam de costas. Em seguida, todos partem a busca do mocho, que
ndo deve ser revelado. Quem o encontra esconde-se junto, formando um grupo oculto. A
diversdo esta em manter siléncio, dificultando a localizacdo dos demais participantes. Este
jogo enfatiza cooperagdo, percepcdo espacial, paciéncia, estratégia coletiva e construgdo de
vinculos sociais, evidenciando a dimenséo ética e social do brincar.

Da Guiné-Bissau, 0 jogo 35 é realizado por oito participantes divididos em dois
grupos de quatro. Um quadrado é desenhado no chdo, com quatro casas nos cantos e um
circulo central marcado com o nimero 35. Duplas de um grupo correm de casa em casa
dentro do quadrado, enquanto o grupo adversario tenta acerta-los com uma bola. Cada casa
percorrida soma pontos, e, caso alcancem o numero 34 sem serem atingidos, os participantes
devem correr até o centro, gritar “35” e vencer a rodada. Ap0s a concluséo, 0s grupos trocam
de posicdo. Este jogo promove raciocinio estratégico, coordenacdo motora, tomada de deciséo

em grupo e solidariedade, fortalecendo tanto habilidades cognitivas quanto socioemocionais.
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A integracdo dessas brincadeiras ao contexto pedagdgico evidencia a importancia da
valorizagdo cultural e da corporeidade como elementos centrais da educacdo ludica. Ao
proporcionar experiéncias de movimento, cooperacdo, raciocinio estratégico e expressao
cultural, as atividades reforcam principios da educacdo antirracista, promovendo o
reconhecimento de saberes afrodescendentes e o fortalecimento da identidade e autoestima
dos educandos (Munanga, 2004; Noguera, 2022). Além disso, as praticas ilustram a
articulacdo entre corpo e linguagem, destacando o papel do brincar como instrumento
pedagdgico de aprendizagem significativa, conforme defendido por Freire (1996) e Gadotti
(2009).

Em sintese, a vivéncia dessas brincadeiras possibilitou ndo apenas o
desenvolvimento de competéncias motoras e cognitivas, mas também a construcao coletiva de
conhecimento, o reconhecimento e a valorizagédo de diferentes culturas, e a promocdo de
praticas educativas inclusivas e inovadoras. A experiéncia confirma que a incorporagdo de
jogos tradicionais, oriundos de contextos diversos, constitui uma estratégia eficaz de educacao
integral, interdisciplinar e antirracista, alinhando corpo, escrita e memdria cultural em

processos pedagdgicos transformadores.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas revelaram diversos impactos positivos sobre os educandos,
evidenciando aprendizagens significativas e experiéncias de valorizacdo cultural. A anlise
dos registros pedagdgicos indicou trés dimensdes centrais: corporeidade, letramento e

ressignificagdo cultural.
Corporeidade e participacao ativa

Nas oficinas de educacéo fisica, as criancas experimentaram as brincadeiras em suas
formas originais, o que permitiu o desenvolvimento de habilidades motoras, coordenagéo,
ritmo e trabalho coletivo. A corporeidade foi utilizada como ferramenta pedagogica para a
construcdo de conhecimento, alinhando-se a proposta de educacdo integral (Gadotti, 2009) e a
pedagogia critica de Freire (1996), que defende a aprendizagem significativa a partir da

experiéncia concreta.




ISSN: 2358-8829

XI Congresso Nacional de Educagao

<8 »CONEDY

Letramento e expressao

Nas oficinas de letramento, os educandos relataram suas percep¢des sobre as
brincadeiras, discutindo o que mais apreciaram e identificando elementos que poderiam ser
adaptados a realidade local. Esse processo permitiu o desenvolvimento da leitura critica,
expressao escrita, interpretacao e reflexdo, promovendo a autonomia cognitiva e a capacidade

de problematizacao.
Ressignificacdo cultural e educacéo antirracista

A atividade de reescrita das brincadeiras evidenciou um movimento de sulear a
experiéncia pedagdgica, ao incorporar elementos da historia e cultura afro-brasileira e da
comunidade do Caju. Os educandos reinterpretaram tradi¢des ludicas, fortalecendo o vinculo
com suas identidades e promovendo uma educacdo antirracista pratica. Essa abordagem
confirma a relevancia do eixo suleador como instrumento de ressignificacdo cultural e de

valorizagéo de saberes historicamente marginalizados (Noguera, 2022; Santos, 2010).
Produto coletivo e impacto institucional

O livro “Gol de Letrinhas 17 te convida para brincar” constitui o produto final do
processo, reunindo textos e ilustracBes autorais. Ele representa ndo apenas a consolidacdo das
aprendizagens individuais, mas também o fortalecimento de uma cultura institucional voltada
a educacdo integral, interdisciplinar e antirracista. A publicagdo evidencia 0 compromisso da
Fundagdo Gol de Letra em promover experiéncias educativas significativas e inovadoras,
alinhadas as demandas sociais e pedagogicas da comunidade atendida.

A andlise dos resultados reforca que praticas planejadas com base no sulear e na
educacdo antirracista produzem efeitos pedagogicos relevantes, estimulando a criatividade, a

participacdo ativa, o respeito a diversidade e a construcdo coletiva do conhecimento.
CONSIDERACOES FINAIS
A experiéncia do Programa Dois Toques demonstra que a articulagéo entre letramento,

corporeidade e educacao antirracista contribui significativamente para a formacao integral de

criancas e adolescentes. O projeto “Escurecendo as ideias e reescrevendo a historia”
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possibilitou a valorizacdo de identidades, o fortalecimento de vinculos comunitarios e a
promocé&o de aprendizagens significativas, alinhadas aos principios do sulear.

O livro “Gol de Letrinhas 17 te convida para brincar” constitui um legado pedagdgico
e cultural, resultado de um trabalho coletivo que integra corpo, escrita e memoria ancestral. A
experiéncia confirma que a aplicacdo de conceitos epistemolégicos inovadores, como o
sulear, potencializa a educacdo para a diversidade e contribui para a construcdo de praticas
educativas mais justas, inclusivas e transformadoras.

A trajetoria da Fundacdo Gol de Letra demonstra a poténcia do esporte e da educagédo
como instrumentos de transformacéo social. Ao promover uma educagéo integral pautada na
interdisciplinaridade, no didlogo e na valorizagdo da cultura, a instituicdo reafirma seu
compromisso com uma sociedade mais justa, inclusiva e solidaria.

Seu impacto ultrapassa os muros das unidades em Sdo Paulo e Rio de Janeiro,
tornando-se referéncia nacional e internacional na promocéo de direitos e na formacdo cidada.
Dessa forma, a FGL consolida-se como um exemplo de acdo educativa transformadora, que
articula corpo, mente e comunidade em prol do desenvolvimento humano integral.

Dessa forma, a pesquisa evidencia a necessidade de novas investigacbes que
aprofundem o impacto das praticas pedagdgicas antirracistas em contextos educativos
diversos, ampliando a discussdo sobre metodologias inovadoras e sobre a articulacdo entre
teoria e préatica. Estudos futuros poderdo explorar a replicabilidade do modelo suleador em
outras unidades e comunidades, contribuindo para o debate cientifico sobre educagdo integral,

interdisciplinar e antirracista.
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