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RESUMO

A hipovitaminose D é uma condicao frequente em idosos e esta associada a redugdo da densidade
mineral 6ssea, maior risco de osteoporose, fraturas e quedas. A educacdo em salde apresenta-se
como ferramenta essencial para a conscientizagdo e mudanca de comportamento, contribuindo
para a manutencao da salde dssea e a prevencao dessas complicacdes. Este estudo teve como
objetivo analisar o impacto da educacdo em salde na prevencdo e no tratamento da
hipovitaminose D em idosos, destacando o papel do conhecimento sobre a vitamina D na
promocdo da salde déssea. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
PubMed, Web of Science e Google Scholar, incluindo estudos primarios publicados entre 2015 e
2025, em portugués e inglés, que abordassem intervencdes educativas sobre salde dssea ou
vitamina D em idosos. Os resultados demonstraram que programas educativos, especialmente
quando combinados a atividades fisicas e materiais adaptados a realidade dos participantes,
promovem melhorias significativas no conhecimento sobre osteoporose e vitamina D, aumento
na ingestdo de calcio e vitamina D e maior autoeficacia para prevencdo de quedas. A literatura
evidencia que acGes educativas participativas e continuas contribuem para a ado¢do de habitos
saudaveis, como maior exposi¢do solar, alimentacdo equilibrada e adesdo a suplementagdo
quando necessaria. Contudo, o impacto direto dessas intervengdes em pardmetros clinicos, como
densidade mineral d¢ssea e reducdo de fraturas, ainda requer mais evidéncias. Conclui-se que a
educacdo em salde é uma estratégia eficaz e acessivel para o enfrentamento da hipovitaminose D
no envelhecimento, devendo ser integrada a politicas publicas e praticas de atencdo a saude do
idoso.

Palavras-chave: Hipovitaminose D, educacdo em saude, envelhecimento, salde dssea,

prevencao.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno global e acarreta diversos
desafios no @mbito da salde publica, entre 0s quais se destaca 0 comprometimento da

salde 6ssea em pessoas idosas. No processo de envelhecimento, ocorrem reducfes na
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absorcéo intestinal de calcio, queda da producdo cutanea de vitamina D pela menor
exposicao solar ou menor eficiéncia, e alteragdes hormonais relacionadas ao metabolismo
6sseo. A deficiéncia de vitamina D (hipovitaminose D) nestas condigdes favorece a
elevacdo de paratormonio (hiperparatireoidismo secundario), aumento da reabsor¢édo
0ssea, reducao da densidade mineral 6ssea (DMO) e maior risco de osteoporose e fraturas
(Veldurthy et al., 2016). Alem disso, a deficiéncia de vitamina D esta associada a fraqueza
muscular e aumento do risco de quedas, 0 que agrava o quadro de fragilidade 6ssea em
idosos (Sanders; Scott; Ebeling, 2014).

Diante desse cenario, a educacdo em saude surge como uma estratégia relevante
para promover a conscientizagdo e mudancga de comportamento em relagdo a vitamina D,
exposicdo solar, alimentacdo adequada e eventual suplementacdo, contribuindo para a
manutencdo da salde Ossea na populacdo idosa. Estudos apontam que programas
educativos voltados para a osteoporose ou para a salde 0ssea em idosos apresentaram
resultados promissores no conhecimento, adesao a habitos saudaveis e, em alguns casos,
melhoria de parametros clinicos (Ribeiro et al., 2023).

Assim, este trabalho visa analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura, o
impacto da educacdo em salde na prevencdo e no tratamento da hipovitaminose D em
idosos, com foco na promocao da salde 6ssea. Os objetivos especificos sdo: (1) mapear
0s principais programas educativos voltados para idosos e saude 6ssea/hipovitaminose D;
(2) identificar as estratégias utilizadas nessas acOes educativas (exposicao solar,
alimentacdo, suplementacdo, metodologias participativas); (3) sintetizar evidéncias sobre
os resultados dessas intervengdes no contexto da hipovitaminose D e salde Gssea em
idosos. A justificativa para este estudo reside na necessidade de agfes educativas
adaptadas a realidade dos idosos, com vistas a prevencdo de fraturas, a promocéao da
autonomia e melhoria da qualidade de vida. Este artigo desenvolve uma metodologia de
revisdo, apresenta o referencial tedrico sobre hipovitaminose D e saude 0ssea no
envelhecimento, descreve os achados dos programas educativos, e discute as implicagdes

para a pratica de educacdo em saude.

METODOLOGIA

Este estudo constitui-se de uma revisdo integrativa da literatura, conforme as
etapas preconizadas para este tipo de abordagem: (a) definicdo da questdo de pesquisa;

(b) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; (c) busca da literatura em bases
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cientificas; (d) selecdo dos estudos; (e) extracdo dos dados; (f) sintese dos resultados e
discussdo. A questdo investigativa formulada foi: “Qual o impacto de a¢des de educagdo
em saude sobre a hipovitaminose D e a satde 6ssea em idosos?”

Como critérios de inclusdo, selecionamos artigos publicados entre 2015 e 2025,
em portugués ou inglés; que abordassem programas educativos ou intervencdes de
educacao em saude com foco em salde dssea ou vitamina D em populagdo idosa; estudos
primarios (quantitativos, qualitativo ou misto) com resultados sobre conhecimento,
comportamento ou parametros de salde 6ssea. Excluiram-se artigos de reflexéo, relatos
de experiéncia, revisdes sistematicas, dissertacbes e teses (para focar em estudos
primérios). A busca foi realizada entre janeiro e fevereiro de 2025 nas bases: PubMed,
Web of Science e Google Scholar, utilizando descritores padronizados pelo DeCS:
“vitamin D deficiency”, “older adults”, “bone health”, “health education”, “osteoporosis
prevention”. Foram combinados termos em portugués e inglés para ampliar o escopo.

A sele¢do dos estudos envolveu leitura dos titulos e resumos, seguido da leitura
integral dos textos que atendiam aos critérios. A extragdo de dados incluiu as variaveis:
autores, ano, pais, populacao-idade, tipo de intervencdo educativa, conte(dos (exposi¢do
solar, alimentacdo, suplementacdo), metodologia da intervencdo (presencial/virtual,
duracdo, técnicas utilizadas), principais resultados. Ndo foi necessaria aprovacéo por
comité de ética para esta revisdo (estudo secundario). A sintese dos resultados organizou-
se em categorias analiticas: 1) conteddo da educacdo em salde; 2) estratégias
metodoldgicas empregadas; 3) resultados observados em termos de conhecimento,
comportamento e indicadores de salde d&ssea/hipovitaminose D; 4) desafios e
recomendacdes para préaticas futuras.

REFERENCIAL TEORICO
Hipovitaminose D e satde 6ssea no envelhecimento

A vitamina D é um nutriente/lipossoltvel produzida em grande parte pela pele em
resposta a radiagdo ultravioleta B (UVB) e, em parte, obtida pela dieta. No organismo, é
metabolizada em sua forma ativa (1,25-dihidroxivitamina D) e desempenha papel
essencial na absorcdo intestinal de calcio e fosforo, na mineralizacdo 0ssea, regulacéo do
paratormonio e na fungdo muscular (Veldurthy et al., 2016).

No envelhecimento, diversos fatores contribuem para maior prevaléncia de

hipovitaminose D: menor exposi¢do solar, menor capacidade de sintese cuténea, dieta
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pouco rica em vitamina D, comorbidades, uso de medicamentos, menor atividade fisica.
A deficiéncia de vitamina D esta associada a hiperparatireoidismo secundario, aumento
da reabsorcdo Ossea, reducdo da densidade mineral 6ssea (DMO), maior risco de
osteoporose e fraturas, além de fraqueza muscular e quedas (Hill; Aspray, 2017),

Estudos observacionais indicam associacdo entre niveis mais altos de 25-
hidroxivitamina D (25(OH)D) e menor risco de fraturas de quadril em idosos (Wang et
al., 2020). Entretanto, evidéncias de ensaios clinicos randomizados (ECRs) de
suplementacdo de vitamina D isolada sdo conflitantes: por exemplo, um estudo grande
mostrou que 2 000 Ul/d de vitamina D3 por 2 anos, sem célcio adicional, ndo melhorou
DMO ou estrutura 6ssea em populagdo norte-americana nao selecionada por deficiéncia
(Leboff et al., 2020). Uma meta-analise de RCTs encontra que vitamina D isolada ndo
reduz significativamente o risco de fraturas, mas suplementacdo combinada de calcio e
vitamina D diaria reduziu o risco de fratura de quadril em cerca de 16% (Yao et al., 2019).
Ademais, a prevencdo de quedas (por meio de funcdo muscular melhorada) pode também
mediar efeitos positivos da vitamina D em idosos (Wey et al., 2022).

Educacdo em saude e promocao da saude 6ssea

A educacdo em salde refere-se ao processo de promoc¢do do conhecimento,
conscientizacdo e mudanca de comportamento voltados a saude. No contexto de idosos e
salde Ossea, programas educativos podem incluir conteddo sobre: exposicdo solar
adequada, ingestdo de alimentos ricos em vitamina D (peixes gordurosos, ovos, laticinios
fortificados), uso de suplementos quando indicado, pratica de atividade fisica de
fortalecimento muscular/6sseo, monitoramento e adesdo a acompanhamento clinico.
Estudos congregam que intervengdes educativas melhoram o conhecimento sobre
osteoporose/salide 6ssea e podem traduzir-se em melhores comportamentos de satde (Gai
et al., 2020). Por exemplo, um estudo prospectivo encontrou que programa de educacgéo
+ exercicio em idosos melhorou conhecimento sobre osteoporose, comportamento e
adesdo (Park et al., 2017).

Portanto, o entrelacamento entre hipovitaminose D, fragilidade Ossea e a
necessidade de educacdo em salde voltada para o envelhecimento compde o arcabouco
tedrico deste estudo, que busca evidenciar como estratégias educativas podem contribuir

para a prevencédo da hipovitaminose D e preservacdo da saude 6ssea em idosos.

(QRT1 hed FY 0t 6



ISSN: 2358-8829 b n

XI Congresso Nacional de Educacao

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os estudos primérios identificados, destaca-se o trabalho coreano de
Education and exercise program improves osteoporosis knowledge and changes calcium
and vitamin D dietary intake in community dwelling elderly (Park et al., 2017) com 199
idosos (média de idade ~76 anos) que completaram uma intervencdo educativa +
exercicio. Neste estudo, ap6s trés meses, 0 escore médio de conhecimento sobre
osteoporose aumentou de 9,1 para 11,2 (p < 0,0001), e a autoeficacia para osteoporose e
para quedas também melhorou significativamente. Quanto a ingestdo inadequada de
calcio e vitamina D (abaixo do corte recomendado), a proporcao caiu de 89,4% para
79,9% para célcio e de 84,4% para 65,8% para vitamina D (p < 0,0001 para ambos) (Park
etal., 2017). Esses resultados sugerem que a combinacdo de educacéo focada nos idosos,
com material adaptado e exercicio, pode efetivamente melhorar o conhecimento,
autoeficacia e comportamentos dietéticos relevantes para a salde 0ssea.

Outro estudo relevante, realizado na Coreia do Sul, The Impact of Educational
Interventions on Osteoporosis Knowledge among Korean Osteoporosis Patients (Jo et al.,
2018) envolveu 179 pacientes (idade > 50) ja com diagnéstico de osteoporose,
submetidos a uma intervencdo educacional individualizada sobre risco de fratura.
Observou-se um aumento médio no escore de conhecimento de 10,6 £ 5,7 para 11,7 + 6,3
(p < 0,001) apos trés meses (Jo et al., 2018). Apesar de a intervencdo ndo ter mostrado
melhora significativa em algumas variaveis de comportamento fisico, este achado reforca
que mesmo intervencgdes relativamente simples podem elevar o nivel de conhecimento
em populacéo idosa.

Aplicando os resultados ao tema da hipovitaminose D e salde dssea em idosos, €
possivel inferir que programas educativos que abordam protecdo 0ssea, incluindo a
importancia da vitamina D (exposi¢éo solar, dieta, suplementacdo quando indicada), tém
potencial para promover mudancas de comportamento. No estudo coreano citado, a
reducdo da ingestdo inadequada de vitamina D (de 84,4% para 65,8%) é particularmente
relevante porque aponta melhora em um dos determinantes da salde 6ssea, mesmo ndo
sendo especificamente um estudo de educagédo para vitamina D isolada. Tal mudanca
comportamental representa um passo importante para a prevenc¢do da hipovitaminose D
e suas implicacGes na densidade mineral 0ssea, fraturas e quedas.

No entanto, ao se examinar os desfechos mais “duros”, como densidade mineral

6ssea (DMO), fraturas ou quedas graves, a evidéncia ainda é pouco robusta no ambito
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das intervencdes educativas puras. Por exemplo, o estudo de intervencdo educativa
coreano n&o avaliou diretamente DMO ou incidéncia de fraturas, apenas conhecimento,
autoeficécia e ingestao dietética. Cabe destacar também que ensaios de suplementagéo de
vitamina D (sem componente educativo) mostram resultados conflitantes em DMO ou
fraturas (Aspray et al., 2019).

Além disso, um estudo comunitario de 8 semanas (n = 35 tratamento / 34 controle)
sobre programa de salde 6ssea em adultos mais velhos (idade néo especificada) mostrou
aumento modesto em ingestdo de calcio e vitamina D, mas ndo diferencas estatisticas
entre grupos em variaveis de exercicio ou autoeficacia, o que indica limitagdo no impacto
isolado da educacéo quando ndo acompanhada por componentes mais amplos (Plawecki;
Chapman-Novakofski, 2013).

Dessa maneira, os dados sugerem que para que intervencgdes educativas em salde
Ossea/hipovitaminose D tenham impacto mais sélido em resultados clinicos, diversos
fatores devem ser considerados: adaptacao a realidade do idoso (nivel de escolaridade,
mobilidade, comorbidades, rotina), inclusdo de componentes de comportamento
(alimentacdo, exposicdo solar, exercicio), monitoramento continuo e integracdo a acoes
de saude (suplementacdo, acompanhamento clinico). A educacdo sozinha mostra bons
resultados em conhecimento e comportamento, mas seu efeito sobre DMO, fraturas ou
guedas permanece mais incerto.

Em sintese, os resultados reforcam que programas educativos voltados para satde
Ossea e vitamina D em idosos sdo viaveis e eficazes para melhorar conhecimento,
autoeficécia e habitos dietéticos. Entretanto, ha necessidade de mais estudos primarios
que avaliem intervencdes de educagdo em salde especificas para hipovitaminose D, com
seguimento de longo prazo e mensuracdo de desfechos clinicos relevantes, para que se
demonstre claramente sua eficacia na reducdo de osteoporose, quedas ou fraturas em

idosos.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que a educacdo em saude representa uma ferramenta
promissora na prevengédo e no tratamento da hipovitaminose D no envelhecimento, com
foco na saude dssea. Os programas educativos direcionados a idosos, quando bem
estruturados, com conteudo adaptado, metodologia participativa, refor¢co continuo e

contextualizacdo a realidade da populacdo idosa, sdo capazes de promover ganhos em
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conhecimento e comportamento relacionados a exposicdo solar, alimentacéo,
suplementacdo e atividade fisica de fortalecimento. Tais ganhos comportamentais
configuram-se como alicerces para a manutencdo da salde dssea e reducgdo de risco de
osteoporose e fraturas.

Contudo, é imprescindivel reconhecer que a educacdo por si s6 ndo substitui o
acompanhamento clinico, a avaliacdo de niveis de vitamina D, a adequacdo da
suplementacdo quando indicada, bem como a atuacdo sobre determinantes sociais,
ambientais e de saude que limitam a adeséo de idosos. Dado que a suplementacao de
vitamina D isolada mostra resultados inconsistentes na melhora da densidade 0ssea ou na
prevencao de fraturas em idosos saudaveis, a promog¢do de uma abordagem integrada, que
combine educacao em salde, ambiente favoravel (acesso ao sol, alimentacdo adequada,
atividade fisica), monitoramento clinico e, quando necessario, suplementacdo e céalcio,
parece ser o caminho mais adequado.

Para a comunidade cientifica e pratica de saude, recomenda-se o desenvolvimento
de estudos longitudinais com intervencdes educativas em larga escala, com mensuragédo
de desfechos clinicos (por exemplo: niveis de 25(OH)D, DMO, quedas, fraturas) e a
avaliacdo de custo-efetividade dessas estratégias em diferentes contextos de idosos
(comorbidades, institucionalizados ou comunitérios). Do ponto de vista pratico, sugere-
se que os profissionais de saude incorporem a educagdo em salde na rotina de cuidado ao
idoso, com materiais acessiveis, oficinas, grupos de suporte, monitoramento e articulacao
com politicas de prevencao da osteoporose e fragilidade 6ssea.

Em sintese, a educacdo em salde exerce papel essencial no enfrentamento da
hipovitaminose D no envelhecimento, sendo necessaria a ampliagdo de programas
acessiveis e interativos para essa populacdo, com vistas a promoc¢do da salde 0Ossea,

autonomia e qualidade de vida dos idosos.
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