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RESUMO

Esta pesquisa tem como proposta significativa de inclusdo para alunos com disgrafia, termo
utilizado para descrever um transtorno de aprendizagem especifico relacionado a dificuldade de
escrita, que afeta o desempenho da grafia legivel. Vale ressaltar que, a disgrafia pode estar
associada a diversos fatores neuroldgicos, psicologicos, oftalmoldgicos e auditivos, em
decorréncia das dificuldades na coordenagdo motora fina, indispensavel para o ato de escrever.
Desta forma, o presente trabalho busca refletir sobre o questionamento: quais estratégias
educacionais podem ser utilizadas para auxiliar aluno com disgrafia a melhorar sua habilidade de
escrita? Neste sentido, o objetivo geral visa analisar as intervengdes praticas, inclusivas e
adaptadas para o desenvolvimento das habilidades de escrita dos alunos com disgrafia. Além
disso, os objetivos especificos propdem: a) descrever as caracteristicas da disgrafia. b) reconhecer
no processo de aprendizagem da escrita as principais dificuldades enfrentadas pelos alunos com
disgrafia. ¢) planejar atividades ludicas para alunos com ou sem transtorno de aprendizagem.
Em abordagem qualitativa, o estudo fundamenta-se em uma pesquisa-intervencao, utilizando-se,
deste modo, métodos com atividades de experiéncia sensorial, atividades psicomotoras,
atividades de grafomotricidade, jogos, desenhos e pinturas. Os autores que embasam o artigo sao:
Mantoan (2007), Torres (2019), Silva (2028), Bastos (2013), Andrade, P. O. et al (2016), Ferreira
(2018) e Wallon (1995). Portanto, a pesquisa demonstrou gue a intervencao precoce na vida do
individuo é de suma importancia para amenizar as dificuldades da disgrafia. Em vista disso,
estratégias como estimulos linguisticos globais e a ludicidade promovem situacdes prazerosas
para que a crianca utilize a escrita, bem como as atividades que auxiliam o desempenho motor
possibilitando resultados positivos no processo de ensino-aprendizagem.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como proposta significativa de incluséo para alunos com
disgrafia, termo utilizado para descrever um transtorno de aprendizagem especifico
relacionado & dificuldade de escrita que afeta o desempenho da grafia legivel,
frequentemente relacionado a uma deficiéncia nas habilidades motoras finas. Vale
ressaltar que a disgrafia pode estar associada a diversos fatores neuroldgicos,
psicoldgicos, oftalmoldgicos e auditivos, em decorréncia das dificuldades na coordenagéo
motora fina indispensavel para o ato de escrever.

Desta forma, o presente trabalho busca refletir sobre o questionamento: quais
estratégias educacionais podem ser utilizadas para auxiliar aluno com disgrafia a
melhorar sua habilidade de escrita? Neste sentido, o objetivo geral visa analisar as
intervences préticas, inclusivas e adaptadas para o desenvolvimento das habilidades de
escrita dos alunos com disgrafia. Além disso, 0s objetivos especificos propdem: a)
descrever as caracteristicas da disgrafia. b) reconhecer no processo de aprendizagem da
escrita as principais dificuldades enfrentadas pelos alunos com disgrafia. c) planejar
atividades ludicas no processo de aprendizagem dos alunos com ou sem transtorno de

aprendizagem disgrafia.

METODOLOGIA

Em abordagem qualitativa, o estudo fundamenta-se em uma pesquisa pesquisa-
intervencdo, utilizando-se, deste modo, métodos com atividades de experiéncia sensorial,
atividades psicomotoras, atividades de grafomotricidade, jogos, desenhos e pinturas.

A proposta foi elaborada com atividades préaticas para que fossem adaptadas as
necessidades individuais dos alunos, a fim de que fosse possivel a realizacdo de forma
progressiva e ludica.

No primeiro momento, os alunos participaram de atividades de jogar a bola para
cima e pegar, esta atividade apresenta ser simples, mas é importante, porque quando se
lanca e pega uma bola de diferentes tamanhos e texturas, é um exercicio de
psicomotricidade que melhora a coordenagdo méo-olho e controle motor. Desse modo,
tem como finalidade desenvolver a coordenacao ampla, pois com estes movimentos é

capaz de auxiliar nas habilidades motoras e cognitivas, melhorando o controle do corpo

e a escrita, uma vez que para se obter uma grafia legivel, é necessario trabalhar atividades
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que exercitem o ombro, o cotovelo, o punho e os dedos para que, a posterior, 0 aluno
tenha desenvoltura para escrever de forma eficiente.

No segundo momento, a atividade foi realizada com caixa para escrita (com areia
colorida atéxica) o procedimento foi escrever com o dedo na areia utilizando os cartées
com as letras ou palavras (ou até frases curtas). Esta atividade ajuda no movimento da
escrita, a coordenacdo motora fina e experiéncia sensorial, como estimulo lddico e
envolvente para o tato e a vis&o.

No terceiro momento, a orientacdo da atividade foi solicitar que a crianga
encontrar as tampas certas para rosquear nas garrafinhas de pléastico ou potes. Esta acéo
de abrir e fechar € de suma importancia para desenvolver a coordenagdo motora, porque
permite aprimorar 0s movimentos das méos, bem como trabalhar a concentracéo.

No quarto momento, a estratégia foi a partir de atividades com isopor utilizando-
se da técnica de perfurar desenhos com palitos de dentes ou agulhas para costura com Ia
ou barbante, a fim de que o estudante alinhave nos espacos furados de cima para baixo,
de baixo para cima. Outra forma de atividade pode ser em escorredor de macarrdo com
cadarco de ténis. Essa atividade favorece a percepcao espacial, porque a crianga deve
seguir uma sequéncia de furinhos e alinhar corretamente o fio, seja de cima para baixo ou
o0 contrario. O uso do escorredor de macarrdo com cadarco de ténis € uma variacdo que
também trabalha essas fungdes motoras e simultaneamente pode incentivar a experiéncia
tatil e o raciocinio l6gico ao lidar com formas.

Assim, essas atividades ndo sdo apenas artisticas, mas tém como objetivo
fortalecer o desenvolvimento psicomotor, a concentracdo, a paciéncia e a coordenagéo
olho-mao, que sdo fundamentais para o processo de aprendizagem

No gquinto momento, envolveu a utilizacdo da atividade para amarrar os cadargos,
trazendo a melhoria da coordenagdo olho-mé&o, pois estes movimentos sdo muito
semelhantes ao ato de escrever. Alem disso, quando um aluno disgrafico consegue
realizar uma tarefa simples e independente, sente autoestima e autoconfianca,
diminuindo a frustragdo quando for desenvolver outras habilidades motoras, sobretudo, a
escrita.

Do mesmo modo, para que 0s estudantes segurem corretamente o lapis e
exercitem a escrita no caderno, é importante também trabalhar com atividades de
grafomotricidade por ser responsavel para melhorar a coordenacdo motora fina realizada
pelas médos e dedos, o que torna-se relevante este desenvolvimento para escrever e

necessita que a crian¢a adquira boa tonicidade muscular nos bragos e maos.
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Neste sentido, praticar a grafomotricidade é essencial porque auxilia a controlar a
forca, sequéncia dos tragos e direcdo melhorando a legibilidade letra para que o texto seja
compreendido. Logo, neste fortalecimento do ténus muscular, da coordenacdo motora
fina e a consciéncia corporal solucionara as dificuldades motoras que causam a escrita
ilegivel e desorganizada da disgrafia.

Ao fortalecer a coordenagdo, o tonus muscular e a consciéncia corporal, a
grafomotricidade atua na raiz dos problemas motores que causam a escrita ilegivel e
desorganizada da disgrafia. Faz-se interessante, por exemplo, utilizar elasticos pequenos
e coloridos em copos de pléasticos resistentes. Outra atividade bastante eficaz é com a
utilizacdo de pregadores de roupas colocando em em circulo de papeldo para ensinar a
escrever as letra maidsculas e cursivas e desenvolver movimento de motricidade fina.
Outro exemplo extremamente importante de atividades grafomotoras com exercicios de
pontilhado e labirinto, bem como exercicios pictogréficos (desenho, pintura e
modelagem),

Como exemplo de exercicios grafomotores também, pode-se trabalhar com
atividades de (labirinto e pontilhado) e pictograficos (desenho, pintura e modelagem), a
pratica constante da caligrafia, a adequacao da postura bem como da posi¢do das méos e

do papel, o uso de pincel e a verbalizacao das formas das letras.
REFERENCIAL TEORICO

Etimologicamente, disgrafia deriva dos conceitos “dis” (desvio) + “grafia”
(escrita), ou seja, € “uma perturbagdo de tipo funcional que afeta a qualidade da escrita
do sujeito, no que se refere ao seu tragado ou a grafia.” (Torres & Fernandez, 2001, p.
127).

Entende-se que Disgrafia esta ligada diretamente a funcdes que impedem uma
qualidade na grafia do individuo, que por sua vez, afeta a codificacdo ortografica e no

desenvolvimento psicomotor.

A pessoa disgrafica apresenta também uma série de outros sinais

que dificultam o desenho das letras, e que por sua vez também
causa esse tipo de problema. Entre estes sinais encontram-se uma
postura incorreta do material a ser utilizado, que inclui a forma
de segurar o lapis, a pressdo insuficiente sobre o papel, e também
um ritmo muito lento ou excessivamente rapido. (BASTOS,
2013. p.1).
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Sendo assim, as caracteristicas sinalizadoras da disgrafia apresenta-se como um
transtorno que dificulta o desenho das letras e a organizacdo da escrita., aléem da
inadequacdo em segurar o lapis, com coordenacao ineficiente, ou ritmo lento e pausado
na escrita resultando em caligrafia ilegivel desorganizada no papel e dificuldades motoras
finas e visomotora.

Do ponto de vista etimoldgico, “grafo” vem do grego graphein e significa escrita;
“motricidade”, vem do Latim motor, do verbo movere, “mover, deslocar”. Assim, o termo
grafomotricidade diz respeito ao conjunto das fun¢Bes neuroldgicas e musculares que
possibilitam, aos seres humanos, 0s movimentos motores no ato da escrita.

Considerando este conceito de grafomotricidade, o autor destaca a palavra
formada por dois elementos: escrita e movimento. Portanto, resulta-se na relacdo das
habilidades motoras finas e 0s processos neuroldgicos fundamentais para que as pessoas
executem 0s gestos motores necessarios para escrever, integrando o sistema nervoso e 0s
musculos, que coordenam movimentos precisos, ritmo, forca e controle para a reproducéo
no papel.

Para além disso, Ferreira (2018, p. 05) destaca a utilizacdo de praticas
psicomotoras de forma direcionada e coordenada quando afirma que:

Com o olhar na mesma direcdo recorrendo a educagdo
psicomotora torna-se possivel constatar diversos problemas
psicomotores que cerca a lateralidade, nogéo corporal, equilibrio,
estruturacdo espaco-temporal, praxia global ou praxia fina [...].
(Ferreira, 2018, p. 05).

Em raz&o disso, demonstra-se o0 quanto € possivel identificar e compreender varias
dificuldades relacionadas ao desenvolvimento motor e sensorial da crianca, quando
envolvem  complexidades de lateralidade (a capacidade de distinguir e usar
preferencialmente um lado do corpo), a nocdo do proprio corpo, o equilibrio, a
organizacdo do espaco e do tempo, além das praxias — que sd0 0S movimentos
coordenados, seja de forma global (envolvendo o corpo inteiro) ou fina (movimentos
delicados e precisos.

Essas dificuldades podem impedir o desenvolvimento adequado dessas funcoes e,
ao trabalhar com estratégias psicomotoras especificas, o profissional pode ajudar a
identificar essas questdes e promover melhorias no funcionamento motor, contribuindo

para o desenvolvimento integral da crianga
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Segundo Wallon (apud DE MEUR; STAES, 1989, p.9): “o esquema corporal é
um elemento basico indispenséavel para a formagio da personalidade da crianca. E a
representacdo relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianca tem de seu
proprio corpo”.

Percebe-se nesta teoria de esquema corporal, a percep¢édo interna e mental que a
crianca constréi de seu corpo, permite entender onde seu corpo esta no espago, como se
movimenta e interage com o ambiente, e para alunos com disgrafia, o desenvolvimento
emocional e a relagdo com o ambiente escolar sdo essenciais para 0 processo de
aprendizagem, pois as emocdes influenciam a motivacao, a confianga e a interagéo social,
que sdo fundamentais para o desenvolvimento desses alunos.

Em vista disso, é essencial que a escola desempenhe estratégias de intervencoes
que considerem o0s aspectos afetivos, sociais e motores, promovendo um ambiente que
favoreca a superacdo dos desafios da escrita por meio do apoio integral como parte do

processo educativo.
CARACTERISTICAS DA DISGRAFIA

De fato, a disgrafia é uma dificuldade especifica de aprendizagem (DEA) que
afeta a caligrafia, a ortografia e a capacidade desafiadora de transformar pensamentos em
palavras escritas, envolvendo processos neurolégicos que dificultam a codificacdo e a
expressao escrita.

Embora, os alunos disgraficos apresentem uma qualificacdo de inteligéncia
consideravel e uma boa oralidade, eles sentem dificulade em expor suas ideais no papel
com clareza.

Hudson (2025, p. 68) menciona que existem trés formas de disgrafia e os

sintomas e o tratamento eficaz podem variar dependendo da causa:
« Disgrafia espacial: processamento visual e compreensdo do espaco ruins. 1sso causa
dificuldade para escrever em linhas e espacar letras. O desenho e a colorizacdo também
serdo afetados. Tanto o trabalho copiado quanto o original sdo desorganizados e podem
ficar ilegiveis. A ortografia & normal;

« Disgrafia motora: controle motor fino ruim dos muasculos da méo e do de punho, o que

torna a escrita dificil e cansativa e geralmente resulta em uma escrita desorganizada ou

ilegivel, mesmo durante o copiar. A ortografia ndo é afetada;
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« Disgrafia de processamento (as vezes chamada de disgrafia disléxica): dificuldade de
visualizar a aparéncia das letras em uma palavra, o que faz com que as letras fiqguem
malformadas e na ordem errada quanto escritas. O trabalho escrito original ¢ ilegivel, mas
o trabalho copiado € melhor. A ortografia é ruim.

Silva (2018, p. 2) ressalta que nos primeiros anos de vida, o desenvolvimento
psicomotor desempenha um papel crucial na formacdo de habilidades essenciais, como a
coordenacdo motora, o equilibrio, a lateralidade e a percepc¢éo espacial. Essas habilidades
sdo fundamentais para a aprendizagem e para a interacéo social, uma vez que influenciam
diretamente a capacidade da crianca de explorar o ambiente ao seu redor, se comunicar,
e construir vinculos afetivos.

Por este motivo, compreende-se que sdo diversos os fatores que dificultam a
eficiéncia de uma escrita legivel. Todavia, a contribuicdo de forma positiva para que se
obtenha um bom desempenho pode ser realizada através de um espago estimulante e
criativo.

Além disso, Almeida (2010) relata alguns sinais nos escritos de uma crianca que
se observados varios entre estes, pode ser vestigios de que se trata de um digréafico, tais
como: letras colocadas umas sobre as outras; grandes espagos em branco, com
empelotamentos nas letras; forca exagerada, chegando a marcar outras paginas do
caderno; tracos descontrolados, letras que dangam nas linhas; inversdo de letras (escrita
em espelho), situacbes essas que podem ser observadas ja nos primeiros anos de
alfabetizacdo por parte de um profissional atento, ou que ja estudou algo nessa area.

De acordo com Tavares e Rodrigues (2020), essa condi¢do pode se manifestar por
meio do uso inadequado do espaco grafico, da alternancia indevida entre letras maiusculas
e minusculas e de dificuldades na realizacdo de cOpias. Essas caracteristicas podem tornar
as atividades escritas extremamente desafiadoras para o aluno, levando-o, em muitos
casos, a evitar ou resistir a tarefas que envolvam a escrita manual.

Importante ressaltar que tais dificuldades ndo devem ser interpretadas como
desinteresse ou falta de esforco por parte do estudante. Pelo contrério, trata-se de uma
condicdo neuropsicomotora que exige compreensdo, acolhimento e intervencdes
pedagdgicas adequadas.

Nesse contexto, o desconhecimento sobre a disgrafia pode resultar em
julgamentos equivocados e impactar negativamente a autoestima do aluno, contribuindo
para sentimentos de frustracdo, inseguranca e exclusdo no ambiente escolar.

Cabe ao professor, estabelecer um processo significativo de aprendizagem dos
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alunos de acordo com o ritmo de desenvolvimento para a aquisicdo da leitura e escrita.

Nesta perspectiva, de acordo com Andrade et al. (2016, p. 7):

Os professores da educacdo infantil precisam ter um
conhecimento correto sobre as atividades sensoriais e sua
importancia para o desenvolvimento saudavel das criancas. Estes
profissionais devem compreender que é importante que desde
cedo a crianga tenha contato com estas atividades para que possa
atingir o maximo do seu potencial e desenvolver as habilidades
necessarias para o seu desenvolvimento integral. (Andrade et al.
2016, p. 7).

Por conseguinte,, 0 autor ressalta a necessidade de que os educadores infantis
reconhecam a importancia das atividades sensoriais como praticas significantes para a
formacdo e 0 amadurecimento das fungfes cognitivas, fisicas, emocionais e sociais desde
a primeira infancia dos seus estudantes para que se desenvolva o pleno exercicio da
aprendizagem, contrapondo a rotina repetitiva em que, infelizmente, algumas escolas
exercem quando se trabalham com atividades sensoriais meramente como passatempo,
ou seja, sem uma intencionalidade pedagogica.

Sendo assim, estes conhecimentos profissionais envolvem alguns aspectos
centrais, a saber:

« A funcdo pedagdgica de cada experiéncia sensorial, por exemplo: utilizar a
massinha ou a argila fortalece a coordenacdo motora fina, fundamental para a escrita
futura.

» Utilizagao de brincadeiras com sons e musicas beneficiam a percepc¢ao auditiva
e a linguagem.

* Os jogos de movimento estimulam o equilibrio, a no¢do espacial e a
autoconfianca.

Portanto, o conhecimento utilizado de forma adequada no planejamento das
atividades contribui para o desenvolvimento integral.

No que diz respeito ao contato precoce da crianga quando se aprende a explorar o
mundo com os sentidos, a escola possibilita-lhe as primeiras formas de compreender a
realidade com exercicios e faz contruir conexdes neurais de aprendizado, exercitar a
curiosidade, a criatividade e a resolucdo de problemas. Desse modo, quanto mais cedo
estes estimulos sdo oferecidos, maior a chance da crianca em desenvolver as habilidades
de forma plena.

Em razéo disso, a Base Nacional Comum Curricula (BNCC ) orienta que as
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experiéncias sensoriais ndo apenas enriquecem a vivéncia ludica, bem como asseguram
os direitos de aprendizagem e desenvolvimento. Assim, o trabalho pedagdgico consciente
e com embasamento garante que o estudante atinja seu potencial maximo.

E de suma importancia também estimular a grafomotricidade com atividades
especificas, pois refere-se as habilidades de coordenagdo motora fina, controle do traco,
organizagéo espacial e ritmo motor, a fim de que se desenvolva a autoconfianga do aluno
superando a dificuldade associada a dislexia.

As propostas apresentadas para a aquisi¢do da escrita deve-se a um processo em
que o dominio da habilidade grafomotora se concretiza quando existe, de fato, a interacdo
entre profissional, ambiente estimulante e aluno. Neste aspecto, compreende-se que a as
atividades contribuem de forma significativa para o desenvovimento das habilidades e
adaptacdes dos estudantes no aprendizado da escritta, ou seja, 0 conhecimento atua dentro
de um processo de interacdo entre o corpo, 0 objeto de aprendizagem e 0 meio em que foi
inserido esta relagéo.

Sendo assim, evidenciamos a fala de Le Bouch (1984), a educacdo psicomotora
atingira seus objetivos quando trabalhada na escola, nas séries iniciais, pois é, nessa fase
que a crianga passa a conhecer a si, Seu corpo, suas vontades, constrdi sua personalidade,
definindo conceitos, pensamentos, ideias, crengas, enfim, torna-se um ser consciente

Percebe-se que nestes enfoques abordados, demonstram vérias fases do
desenvolvimento psicomotor pelas quais as criangas percorrem para adquirirem a
habilidade grafomotora da escrita.

Sob este olhar, quando os professores favorecem a constru¢do do conhecimento
como mediadores conscientes e capazes de planejar estas atividades com propdsito e
intencionalidade, respeitando o ritmo e as necessidades individuais de cada crianga,
despertardo nelas o interesse, o fortalecimento da expresséao verbal e o foco, além de criar
um ambiente colaborativo, de socializacdo e confianca entres os colegas e professores.

Para Mantoan (2007), o desafio da inclusdo provoca inquietacdes, e
consequentemente, a melhoria da educacéo, portanto, para que os alunos alcancem o
direito a educacdo em sua plenitude, é imprescindivel que as escolas aprimorem suas
praticas, com o intuito de atender as diferencas.

Neste contexto, recomenda-se reforcar positivamente o principio fundamental da
inclusdo de educagéo contemporanea, com o objetivo de garantir o acesso, a permanéncia
e 0 desenvolvimentos de todos os alunos, independente de suas necessidades educacionais

especificas, com praticas diferenciadas, acolhedoras e baseadas em evidéncias garante o
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acesso a uma educacao de qualidade.

No ambito dessa perspectiva, ressalta-se a construgdo de uma educacdo para a
inclusdo e minimizacao do fracasso escolar depende de posturas diante de criancas com
dificuldades. A inclusdo educacional e a aceitacéo de criangas com disturbios na sua vida
escolar exigem dos professores, a reconstrucdo do saber da escola, além de melhoria na

formagcé&o para trabalhar pedagogicamente com a heterogeneidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO (PODENDO INSERIR TABELAS, GRAFICOS
OU FIGURAS).
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e aprendizados no campo educativo e académico.

Diante do anunciado, reflete-se para contribuir positivamente no desenvolvimento
dos estudantes, proporcionando um ambiente rico em estimulos e criatividade.

Vale ressaltar que as estratégias foram elaboradas de acordo com os objetivos a
alcangar, a fim de que os ritmos individuais de cada estudante fossem respeitados.

Em termos de intervencdo, € consideravel perceber que dentre outros transtornos
de aprendizagem, a disgrafia requer também que seja identificada, bem como se facam
encaminhamentos para uma equipe multidisciplinar, a saber, professor, psicopedagogo,
neuropsicologo, psicomotricista, terapeuta ocupacional, neurologista ou neuropediatra
para que ajudem a crianca ou adoslescente disgrafico. Torna-se importante que, desde a
demonstracdo visivel da disgrafia até encaminhamento, estabeleca-se uma atitude de
cautela e afetividade com o aluno, a fim de que se sinta acolhido e desta forma, possibilite

um fator determinante para a motivacédo e o desejo de aprender.
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que a intervencao precoce na vida do individuo é de suma
importancia para amenizar os resultados da disgrafia. Em vista disso, estratégias como
estimulos linguisticos globais e a ludicidade promovem situacdes prazerosas para que a
crianca utilize a escrita, bem como as atividades que auxiliam o desempenho motor
possibilitando resultados positivos no processo de ensino-aprendizagem.

Destarte, € fundamental que o papel do professsor no proceso de ensino-
aprendizagem seja pautado em uma educacdo humanizada, participativa e inclusiva,
tendo em vista a construcdo de praticas integradas e colaborativas reconhecendo e
respeitando as individualidades de cada estudante com mediacdo e apoio continuo na

otimizacdo do processo de aquisicao da escrita.
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