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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta desafios Unicos no processo educacional,
requerendo abordagens pedagogicas especificas para promover a aprendizagem eficaz. Este
estudo investiga a importancia da ludicidade como ferramenta facilitadora no ensino de
criancas com TEA. Utilizando uma metodologia com procedimentos bibliograficos,
documental e de campo com abordagem qualitativa, foram analisadas praticas educacionais
que incorporam atividades ladicas como estratégia principal. A pesquisa bibliografica e
documental envolveu reviséo de literatura recente sobre TEA, ludicidade e aprendizagem,
identificando teorias e préaticas relevantes. A pesquisa de campo incluiu observacdo
participante em instituicGes educacionais especializadas, entrevistas com educadores e analise
de material educativo utilizado. Os resultados destacaram que a ludicidade, através de jogos,
brincadeiras e atividades interativas, desempenha um papel decisivo no desenvolvimento
cognitivo, social e emocional de criancas com TEA. As atividades ludicas promovem a
motivacdo intrinseca, melhoram habilidades de comunicacdo e estimulam interacfes sociais
positivas entre os alunos e seus pares e educadores. Conclui-se que a ludicidade ndo apenas
torna o ambiente educacional mais inclusivo e acolhedor para criancas com TEA, mas
também facilita significativamente o processo de aprendizagem. Educadores e profissionais
da salde sdo incentivados a integrar métodos ludicos em seus curriculos, adaptando as
atividades conforme as necessidades individuais dos alunos com TEA. Este estudo sublinha a
importancia de abordagens pedagdgicas sensiveis e personalizadas para promover o
desenvolvimento holistico e a inclusao efetiva de criancas com TEA no sistema educacional.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por alteracdes no
desenvolvimento social, comunicativo e comportamental, apresentando desafios especificos

no contexto educacional. Criancas com TEA frequentemente apresentam dificuldades de
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interacdo social, comunicagdo verbal e ndo verbal, além de padrfes restritos de interesse e
comportamento (American Psychiatric Association, 2013).

Esses aspectos tornam necessario o desenvolvimento de estratégias pedagogicas
diferenciadas, capazes de promover uma aprendizagem significativa, motivadora e inclusiva.
Nesse sentido, a ludicidade se apresenta como uma ferramenta valiosa, permitindo que
conceitos educacionais sejam assimilados de maneira prazerosa e interativa, respeitando o
ritmo e as particularidades de cada aluno.

A ludicidade, entendida como o uso de jogos, brincadeiras e atividades interativas,
possui papel central no desenvolvimento cognitivo, social e emocional de criangas com TEA.
Segundo Vygotsky (1998), o brincar constitui uma forma de mediacdo que favorece a
construcdo do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Para
criancas com TEA, atividades lGdicas ndo apenas estimulam a curiosidade e a atencdo, mas
também promovem interacdes sociais positivas com colegas e educadores, contribuindo para
o fortalecimento de vinculos e para a inclusdo no ambiente escolar (Rechso, 2023). Além
disso, o carater motivador e prazeroso das atividades ludicas facilita o engajamento intrinseco
dos alunos, tornando o processo de aprendizagem mais eficaz e significativo.

Este estudo teve como objetivo investigar a importancia da ludicidade como
ferramenta facilitadora no ensino de criangas com TEA, analisando como a incorporagao de
atividades lddicas impacta o desenvolvimento cognitivo, social e emocional desses alunos.
Especificamente, buscou-se identificar praticas pedagdgicas que promovam a inclusao,
explorar as estratégias mais eficazes na utilizacao da ludicidade e compreender a percepcao de
educadores sobre os beneficios e desafios da implementacao dessas atividades.

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, com procedimentos bibliogréaficos,
documentais e de campo. A revisdo bibliografica e documental envolveu analise de literatura
recente sobre TEA, ludicidade e aprendizagem, permitindo identificar teorias e praticas
pedagogicas relevantes.

A pesquisa de campo foi realizada em instituicdes educacionais especializadas,
envolvendo observacdo participante, entrevistas com educadores e andlise dos materiais
educativos utilizados. Essa abordagem permitiu compreender, de maneira aprofundada, como
as atividades ladicas s@o planejadas e aplicadas, além de avaliar seus efeitos sobre o
engajamento, a motivacao e as habilidades socioemocionais das criangas.

Os resultados indicaram que a ludicidade desempenha papel decisivo no processo
educacional de criancas com TEA. Atividades ludicas proporcionam maior motivacao

intrinseca, facilitam a comunicacdo e promovem interacdes sociais positivas entre os alunos e

dePPN s i3 FE seducagio o7 (ONT hed FY e 6




| <Q 2CONEDY
ISSN: 2358-8829

Xl Congresso Nacional de Educacao

seus pares e educadores. Dessa forma, a ludicidade ndo apenas contribui para o
desenvolvimento cognitivo, mas também cria um ambiente escolar mais inclusivo, acolhedor
e adaptado as necessidades individuais dos estudantes.

Este estudo reforca a importancia de abordagens pedagbgicas sensiveis e
personalizadas para criangas com TEA, destacando que a integracdo de métodos ludicos no

curriculo escolar pode favorecer significativamente a aprendizagem e a incluséo efetiva.
METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa, adequada para compreender de
forma aprofundada as percepc@es e praticas pedagodgicas relacionadas ao uso da ludicidade no
ensino de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa qualitativa permite
analisar significados, experiéncias e interac0es, aspectos essenciais para avaliar o impacto de
estratégias ludicas no desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos alunos (Minayo,
2012).

A pesquisa foi realizada em trés etapas complementares, bibliografica e documental,
foram analisados livros, artigos cientificos, dissertacbes e legislacbes sobre educacédo
inclusiva, TEA e ludicidade, permitindo assim a construgdo de um referencial teérico sélido e
a identificacdo de préticas pedagdgicas bem-sucedidas (Gil, 2019).

A Pesquisa de campo conduzida em instituicdes especializadas no atendimento a
criancas com TEA, utilizando observacdo participante em sala de aula, entrevistas
semiestruturadas com educadores e analise dos materiais pedagogicos utilizados. Essa etapa
teve como objetivo identificar como as atividades ludicas sdo aplicadas, suas estratégias de
mediacdo e os efeitos percebidos no engajamento, aprendizagem e interacdo social das
criancas.

A Andlise dos dados por sua vez foi observada os registros de campo, entrevistas e
materiais analisados foram tratados por meio da analise de contetdo, segundo Bardin (2016),
permitindo a categorizacdo das informacGes em eixos tematicos como: motivacao,
comunicacdo, interacdo social e desenvolvimento cognitivo. A combinacdo dessas etapas
permite articular teoria e pratica, fornecendo uma visdo abrangente do impacto da ludicidade
no processo de aprendizagem de alunos com TEA, considerando tanto os efeitos pedagogicos
quanto os desafios enfrentados pelos educadores.

+educacdo
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REFERENCIAL TEORICO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) E DESAFIOS EDUCACIONAIS

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por alteracdes persistentes na
comunicagdo social e na interagdo, alem de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses e atividades (American Psychiatric Association, 2013). No contexto educacional,
essas caracteristicas podem gerar dificuldades significativas na aprendizagem, exigindo
abordagens pedagdgicas diferenciadas. Criancas com TEA frequentemente apresentam
desafios na compreensdo de conceitos abstratos, interpretacdo de regras sociais e manutencdo
da atencdo em atividades estruturadas, o que demanda estratégias pedagdgicas adaptadas e
inclusivas (Grandin, 2006).

A inclusdo escolar de alunos com TEA néo deve se restringir ao acesso fisico a escola,
mas sim & efetiva participacdo no processo de aprendizagem e a promocdo de
desenvolvimento integral. Glat e Pletsch (2019) ressaltam que a educacdo inclusiva requer
adaptacbes curriculares, metodoldgicas e de recursos pedagogicos, considerando as

necessidades individuais de cada estudante.
LUDICIDADE COMO FERRAMENTA EDUCATIVA

A ludicidade pode ser compreendida como a utilizacdo de jogos, brincadeiras e
atividades interativas com finalidade educativa, proporcionando aprendizado prazeroso e
significativo (FREIRE, 1996; VYGOTSKY, 1998). Segundo Vygotsky (1998), o brincar
constitui uma mediacao que favorece a construcdo do conhecimento e o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e socioemocionais. No contexto do TEA, atividades Iudicas auxiliam
na atencdo, motivagdo, comunicacdo e interacdo social, sendo um recurso eficaz para
estimular habilidades cognitivas e emocionais.

Além disso, Sassaki (2010) enfatiza que a ludicidade contribui para a inclusdo,
promovendo ambientes escolares acolhedores e adaptados as diferencas individuais. Ao
utilizar recursos ladicos, os educadores podem flexibilizar conteddos, adaptar a complexidade

das atividades e promover experiéncias concretas que reforcem a compreensdo de conceitos

abstratos, como os presentes na Matematica ou em outras areas do conhecimento.
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LUDICIDADE E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, SOCIAL E EMOCIONAL

Estudos demonstram que a ludicidade favorece ndo apenas o aprendizado académico,
mas também o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas com TEA. Por
meio de jogos e brincadeiras, os alunos aprimoram habilidades de resolugdo de problemas,
atencdo sustentada, memoria e raciocinio légico (KREUSCH, 2016).

No aspecto social, as atividades ludicas promovem interacGes entre pares, facilitando a
comunicacdo verbal e ndo verbal, o respeito as regras e o compartilhamento de experiéncias
(SASSAKI, 2010). No plano emocional, a ludicidade estimula a auto-estima, a motivagao
intrinseca e a confianca, elementos essenciais para que o aluno se engaje efetivamente no

processo de aprendizagem (FREIRE, 1996).
PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS COM LUDICIDADE

A incorporacdo de ludicidade em atividades escolares deve ser planejada,
considerando as necessidades especificas de cada aluno com TEA. Isso inclui a selecédo de
jogos adequados, adaptacdo de materiais usa de recursos visuais, tecnologicos e
manipulativos, além da mediacdo constante do professor (GLAT; PLETSCH, 2019).

A literatura evidencia que a integragdo de praticas ludicas ao curriculo escolar
contribui para: Facilitar a compreensdo de conteudos abstratos; Estimular a participacao ativa
e 0 engajamento; Promover a inclusdo social e a interagdo com colegas; * Fortalecer a
autonomia e a auto-estima do aluno.

Essas praticas sdo ainda mais eficazes quando aliadas a tecnologias educacionais e
recursos interativos, que potencializam o aprendizado e tornam o processo mais dinamico e
acessivel. A ludicidade é uma ferramenta pedagogica essencial para criangas com TEA,

promovendo aprendizagem significativa e desenvolvimento integral (Bersch, 2017).
RESULTADOS E DISCUSSAO
A pesquisa revelou que a ludicidade desempenha papel central no ensino de criancgas

com Transtorno do Espectro Autista (TEA), favorecendo o desenvolvimento cognitivo, social

e emocional. A andlise dos dados coletados a partir de observacdo participante em sala de

aula, entrevistas semiestruturadas com professores e analise de materiais pedagogicos
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permitiu identificar quatro categorias principais: utilizacdo da ludicidade, beneficios
percebidos, desafios enfrentados e contribuicdo para a incluséo.

Os professores relataram a utilizagdo frequente de jogos educativos, brincadeiras
estruturadas, recursos visuais e atividades interativas como estratégias de ensino, planejadas
para tornar os contetdos mais compreensiveis e estimular o engajamento dos alunos. Diante
disso Vygotsky (1998) destaca o brincar como forma de mediagdo para a construgdo do
conhecimento e desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Nesse sentido, a ludicidade
ndo se limita a proporcionar diversdo, mas atua como um recurso pedagdgico que potencializa
a aprendizagem, especialmente em criancas com TEA, que frequentemente apresentam
dificuldades de atencé@o e compreensao de conceitos abstratos.

Os professores observaram diversos beneficios decorrentes da utilizacdo da ludicidade.
Entre eles, destacaram maior motivacdo intrinseca, engajamento nas atividades escolares,
melhora na atencéo e facilitagdo da comunicacéo e interacdo social com colegas e professores.
Diante disso Sassaki (2010) e Kreusch (2016) enfatizam que atividades ludicas criam
ambientes escolares acolhedores, promovendo incluséo efetiva e aprendizagem significativa.
Além disso, os professores relataram que a ludicidade contribui para o fortalecimento da
autoestima e autonomia das criangas, evidenciando que a pratica ludica vai além do aspecto
cognitivo, estimulando também habilidades socioemocionais.

No entanto, alguns desafios foram identificados. Entre eles, destacam-se a adaptacéo
das atividades ludicas as necessidades individuais, o tempo necessario para planejamento e a
formacédo docente limitada para lidar com as especificidades do TEA. Glat e Pletsch (2019)
afirmam que a inclusdo escolar exige formacdo continua e estratégias pedagdgicas
diferenciadas, ressaltando que o uso da ludicidade é eficaz quando acompanhado de mediacao
pedagdgica qualificada. Essa observacao reforca a necessidade de politicas educacionais que
garantam capacitacdo docente e suporte para planejamento de atividades ladicas inclusivas.

Os dados também indicam que a ludicidade promove inclusdo escolar efetiva,
permitindo que alunos com TEA participem ativamente de atividades coletivas, interajam
com colegas e vivenciem experiéncias educativas significativas. Segundo Freire (1996) e
Vygotsky (1998), atividades Iudicas fortalecem a autonomia e autoestima, tornando o
ambiente escolar mais acolhedor e adaptado as particularidades de cada aluno. Dessa forma, a
ludicidade ndo apenas contribui para o desenvolvimento cognitivo, mas também fortalece
relacbes sociais e promove participagdo ativa no processo educacional, consolidando a

incluséo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a ludicidade é um recurso pedagdgico de grande
relevancia para o processo de aprendizagem de alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Por meio de jogos, brincadeiras e atividades interativas, foi possivel perceber que o
ato de aprender torna-se mais prazeroso, motivador e significativo, favorecendo nao apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também aspectos sociais e emocionais.

Os resultados obtidos demonstraram que a ludicidade contribui para o fortalecimento
da autoestima, o estimulo a autonomia, a melhora da comunicacdo e o favorecimento da
interacdo social entre pares e educadores. Dessa forma, destaca-se que a escola, ao adotar
praticas ladicas, ndo apenas promove a aprendizagem de contedos escolares, mas também
contribui para a constru¢cdo de um ambiente mais inclusivo, acolhedor e respeitoso as
diferengas.

Entretanto, constatou-se também a presenca de desafios que precisam ser superados,
tais como a necessidade de adaptacdo constante das atividades, o tempo de planejamento
didatico e a falta de formacdo continuada voltada para praticas inclusivas. Esses fatores
reforcam a importancia de politicas educacionais que garantam o0 apoio pedagdgico
necessario, além de investimentos na capacitacdo docente para que os profissionais estejam
preparados para lidar com a diversidade no contexto escolar.

Conclui-se, portanto, que a ludicidade deve ser compreendida ndo apenas como uma
estratégia metodoldgica, mas como um principio norteador da pratica inclusiva, capaz de
transformar o processo de ensino-aprendizagem em uma experiéncia significativa para todos.
Assim, investir em praticas pedagogicas ludicas e inclusivas significa avancar na construcao
de uma educacdo que valoriza as potencialidades dos alunos com TEA e assegura seu direito

pleno a aprendizagem e a participagéo social.
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