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RESUMO

A menina, a mulher, a mde e a avo; essas sdo figuras, personagens e fases da vida
feminina retratadas em diferentes épocas e sociedades. Na era do consumo, em que a
midia ditava padrdes de identidade e as relagdes sociais se transformavam em interagdes
virtuais, o tempo parece se retomar a duracdo de um video no TikTok. Neste contexto,
abre-se um campo de indagacdes que colocam a figura feminina como centro de
discussdo. Nosso objetivo ¢ levar o leitor a uma reflexdo sobre a relagdo entre o ser
mulher e o ato de gestar, entre o feminino e a maternidade, entre ser mae e educar. Para
isso, recorremos a uma discussdo teodrica sobre o feminino a partir de autoras como
Bebel Nepomuceno (2012); Carla Bassanezi Pinsky (2004); Claudia Fonseca (2004);
Joana Maria Pedro (2012); Michelle Perrot (2007) e Simone de Beauvoir (2016), que
abordam o papel da mulher na sociedade sob diferentes perspectivas. Além disso,
fundamentamos a reflexdo sobre a maternidade na teoria de Jodo dos Santos (2016;
2018), que destaca sua importancia no desenvolvimento mental e emocional infantil.
Com base na bibliografia estudada, consideramos que o papel da mulher continua sendo
um campo de disputa contra padrdes e ideais ultrapassados, que ainda a colocam em
posicdo de inferioridade em relacdo ao homem. Ser mulher e gestar, transitar entre o
feminino e a maternidade, ser mae e educar sdo faces da mulher contemporanea, que
busca ter o direito de ser aquilo que quiser.
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1. INTRODUCAO

Ndo pense vocé que ao se tornar
mae uma mulher abandona todas
as mulheres que ja foi um dia.
Bobagem.

Ganha mais mulheres

em si mesma.

(Cris Guerra)
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A menina, a mulher, a mde e a avO — essas sdo figuras, personagens e fases da
vida feminina que, ao longo da historia, foram retratadas em diferentes épocas e
sociedades. Muitas vezes, a mulher foi considerada um ser inferior, um homem
inacabado, o "sexo fragil". Mas, em meio as revolugdes tecnoldgicas, sociais e culturais
da atualidade, em um mundo onde tudo esta na rede, como o ser mulher ¢ percebido?

Nesta era do consumo, em que a midia ditava as regras do ser ou ndo ser, em que
as relagoes sociais se transformam em interagdes virtuais € o tempo se reduz a duragdo
de um video no TikTok, como a mulher ¢ representada? Vivemos um momento da
histéria que impde a mulher a busca pela perfeicao: € preciso ser a melhor filha, a mais
bela, a melhor esposa, a melhor mae. Mas quem define esse “melhor”? Serd que eu
quero ser o melhor?

Neste contexto, abre-se um campo de indagacdes que colocam a figura feminina
como centro de discussdo, numa perspectiva bioldgica, filosofica, social, politica, entre
tantos outros campos. Diante desse leque, destacamos: neste caos de consumo
desenfreado, de competitividade exacerbada, de relagdes sociais € emocionais em
transformagdo, o que dizer da mulher-mae? Da mulher, que se torna mae, e que ¢
também trabalhadora?

A partir do exposto, tencionamos levar o leitor a uma reflexdo sobre a relagao
entre o ser mulher e o gestar, entre o feminino e a maternidade, entre o ser mae e o
educar. Essa proposta parte de uma perspectiva tedrica que concebe a maternidade um
momento impar para a mulher que se torna mde, como também para a crianga, que
constréi um elo com a humanidade desde o ventre materno. Assim, trazemos um dos
elementos da proposta tedrica de Jodo dos Santos, que encontra na familia um dos
pilares para a promog¢ao de uma satide emocional e mental para a crianga.

Este texto apresenta uma discussao sobre o feminino com base em autoras como
Bebel Nepomuceno (2012), Carla Bassanezi Pinsky (2014), Claudia Fonseca (2007),
Joana Maria Pedro (2012), Michelle Perrot (2007) e Simone de Beauvoir (2016), que
analisam o ser mulher e o papel do feminino na sociedade sob diferentes perspectivas.
Além disso, fundamentamos a reflexdo sobre a maternidade na teoria de Jodo dos

Santos (2016; 2018), que considera a maternidade uma etapa essencial para o

desenvolvimento mental ¢ emocional da crianga.
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2. O FEMININO E A MATERNIDADE

No texto Mulheres Negras de Bebel Nepomuceno (2012), a autora destaca
avancos ao que concerne a visibilidade feminina em diversos aspectos da vida social,
entretanto, destaca que tais avancos nao se deram da mesma forma € no mesmo ritmo
para todas as mulheres, principalmente para as mulheres negras.

Desde a aboli¢do até o periodo republicano, a realidade dessa populagdo — em
especial, da mulher negra e pobre — tem sido marcada por repressao, discriminagdo e
desvaloriza¢ao de seu trabalho, de suas opinides, de sua cultura e, muitas vezes, de sua
propria identidade. Esses aspectos de desigualdade ainda sdo perceptiveis na sociedade
atualmente.

Ao refletir sobre a trajetéria da mulher negra, a autora observa uma
“degradacao” das condig¢des de trabalho desempenhadas por elas no século XX. Sendo a
elas delegados trabalhos pouco remunerados, como, “trabalhos ligados a cozinha, a
venda de salgados e doces nas ruas e a lavagem de roupas. Serviram também como
empregadas domésticas.” (p. 403).

Embora esses aspectos sejam caracteristicos do Brasil do inicio do século XX,
Nepomuceno apresenta dados dos anos 2000 que evidenciam a permanéncia dessa
desigualdade. A mulher negra ainda ocupa uma posi¢do desfavoravel no mercado de
trabalho, estando em desvantagem quando se trata de género, raca e idade.

E inegavel que a visibilidade feminina mudou ao longo dos séculos XIX, XX e
XXI. No entanto, ¢ fundamental refletir que essas transformacdes nao ocorreram de
maneira uniforme para todas as mulheres. Nesse movimento de mudanca, a mulher
branca e burguesa conquistou voz e destaque muito antes de as mulheres negras
poderem ser ouvidas. Hoje, ha mulheres negras ocupando cargos de destaque como
ministras, advogadas e médicas, mas ainda enfrentam olhares de estranhamento, reflexo
de uma sociedade que continua visivelmente (e historicamente) racista.

Ao abordar a relagdo entre trabalho e mulher negra, Nepomuceno (2012) destaca
que essa parcela da populagdo ja desempenhava um trabalho remunerado muito antes
das mulheres brancas. Exerceram multiplas fun¢des, motivadas, muitas vezes, pelo

instinto de sobrevivéncia — ndo apenas delas proprias, mas também de seus filhos.

Citando Florestan Fernandes, o autor ressalta o “papel de artificios de sobrevivéncia”
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desempenhado por muitas dessas mulheres, destacando: “desamparada, incompreendida
e destratada, travou sozinha a dura batalha pelo direito de ser mae” (p.403).

Como professora de uma escola publica localizada na regido periférica de
Fortaleza, posso relatar que ainda ha muitas maes que lutam pelo direito de ser mae. Em
minha experiéncia, o didlogo com essas mades muitas vezes se dd em situacdo de
“desabafo”, onde trazem a questdo da dificuldade financeira de manter seus filhos, da
exaustao pelo excesso de atribuigdes didrias, ou ainda, por estarem sozinhas na tarefa de
educar, criar e cuidar de seus filhos.

As criangas, por sua vez, também percebem o sofrimento materno. Nas
conversas cotidianas e nas brincadeiras de faz de conta, expressam o impacto das
dificuldades vivenciadas por suas maes: a made que chora por ndo poder oferecer
pequenos mimos aos filhos, a mae que trabalha de segunda a segunda para “pdr comida
na mesa”, a mae que sofre violéncia do companheiro, a mae que, exausta pelos fardos
diarios e ndo 1€ para seus filhos. Embora ainda pequenas, as criangas observam, sentem,
percebem o que estd a sua volta. E sentem por isso a tristeza, as aflicdes, e as
dificuldades de suas maes.

Neste aspecto, com relagdo as estruturas familiares, Nepomuceno (2012) destaca
que as mudangas observadas nas organizagdes familiares nucleares ja eram vivenciadas

pelas mulheres negras muito antes de ser fator visivel as demais mulheres, assim coloca:

As transformagdes nas estruturas familiares nas ultimas décadas apontam
para a formagdo, cada vez em maior niimero, de familias conduzidas por
chefia feminina, para a reduc@o de familias do tipo casal e para o crescimento
das familias de uma s6 pessoa, principalmente nos centros urbanos. Para as
mulheres negras, esses ‘“novos arranjos familiares” apenas trouxeram
visibilidade e legitimidade a uma situa¢do vivida por elas ha muito tempo

(p.413).

De acordo com Carla Bassanezi Pinsky (2004), no texto Mulheres dos Anos
Dourados, a autora destaca que no Brasil dos anos de 1950 propagava-se um ideal de
familia em varios meios de comunicacdo, onde se caracterizava por padrdes como:
“branca, de classe média, nuclear, hierarquica, com papéis definidos” (p. 609). Se
observa que este ¢ um ideal de familia burguesa divulgado e incentivado por meios de
comunica¢do de massa, que contempla uma parcela da populagdo, enquanto outra parte,

aquela que nao se “encaixa” nesse perfil, demanda uma outra constitui¢do familiar, esta

orbitando na figura feminina como provedora e reguladora das relagdes familiares.
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Claudia Fonseca (2004), no texto Ser Mulher, Mae e Pobre, reflete sobre a
dindmica familiar em grupos sociais, e resgata a discussdo de Philippe Ari¢s em sua
obra Histdria social da crianga e da familia. Ao abordar a questdo da familia nuclear, e
assim discute: “esse autor tem como hipdtese central a transformagdao da sociedade
tradicional pela gradativa polariza¢do da vida social em torno da familia nuclear” (p.
520). Observa que, com o advento da familia burguesa, se rompe com velhas praticas
culturais de uma educagdo comunitdria e de “familia alargada”, para se expandir ao
ideal de familia nuclear (pais e filhos) e a uma educagao escolar.

Ao discutir sobre o volume III da Histoire de la famille, de Martine Segalen e
Frangoise Zonabend, um aspecto chama a aten¢do, quando estas trazem a questdo das
redes de apoio na familia contemporinea. Fonseca (2004), a partir de Segalen e
Zonabend, coloca: “A importancia dessas redes, dizem as autoras, ndo ¢ de ontem.
Porém, s6 agora os historiadores estdo reconhecendo e valorizando sua existéncia (p.

545)”. Conforme a autora:

Sabemos agora que a familia patriarcal extensa, longamente pautada como
prototipo da familia no Brasil, diz respeito a apenas uma pequena parcela da
historia brasileira. Temos provas de que a urbaniza¢do ndo traz a
nuclearizacgdo inevitavel da familia; muitas vezes, antes ao contrario, as redes
de parentesco sdo fortalecidas, tornando-se indispensaveis para a integracdo
dos trabalhadores da cidade (p. 545).

E interessante observar que nas tltimas décadas a constituicio familiar adquiriu
outros moldes, atualmente ¢ bem comum nos depararmos com familias chefiadas por
mulheres, monoparentais, homoafetivas, entre outras constituigdes familiares.
Atualmente, visualizamos novos esquemas familiares, onde muitos t€ém como figura
nuclear a mulher, seja ela a mulher-mae, a mulher-avd, ou ainda as mulheres que
circulam ao redor da crianga, como tias, madrinhas, primas e outras. Retomando a ideia
de uma familia alargada em suas relagdes familiares e de afeto.

Outro ponto destacado por Pinski (2004) ¢ o papel que a midia social
desempenha como reguladora de costumes, ditando moda e regras de conduta e
convivio, estabelecendo papéis para cada grupo social. “Para a mulher, ser mae e

dedicar-se aos filhos, mais que um direito ou uma alegria, era uma obrigagao social, a

sagrada missdo feminina, da qual dependia nao s6 a continuidade da familia, mas o
futuro da nagdo” (Pinski, 2004, p. 633-634). (Grifos da autora). Com relagdo a
maternidade, Pinski (2004) destaca:
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Ficava claro, contudo, que a maternidade so estaria isenta de reprovacdes se
ocorresse no ambito de um casamento legitimo, “em condigdes que permitam
a crianca o ambiente natural de uma familia normalmente constituida”. Os
filhos ilegitimos e os de pais separados eram estigmatizados. A mae solteira,
mesmo que fosse reconhecida por sua coragem em arcar sozinha com as
responsabilidades de um erro sem ter procurado uma solug¢do mais facil e
imediata - o aborto -, ainda que monstruosa do ponto de vista moral, sofria
fortes discriminagdes. Sua redengdo poderia vir se passasse a viver
respeitavelmente e em funcdo do filho, tentando, com isso, minimizar seu
grave erro. (Pinski, 2014, p. 634). (Grifos da autora).

Embora as constituicdes familiares tenham adquirido novas organizagoes,
quando se trata da maternidade, este parece ainda ser um tabu. Tema delicado e de
muitas discussdes, nao apenas social, mas ainda politico e religioso. A mulher, mesmo
no século XXI, ainda precisa justificar sua maternidade diante de imposigdes sociais e
perguntas como: Vocé€ ndo estd muito velha para engravidar? Vocé ndo ¢ muito jovem
para ter um bebé? Onde esta o pai da crianca? Vocé tem certeza de uma gravidez
independente? Vocé vai ter mais uma crianga? Estes ainda sdo questionamentos bem
comuns.

Ainda sobre esse tema, Joana Maria Pedro (2012), em O feminismo de ‘Segunda
Onda’: corpo, prazer e trabalho, discute que pesquisas sobre sexualidade, o
desenvolvimento da medicina e o surgimento da pilula foram fatores que culminaram

numa reflexao sobre o corpo e o direito da mulher. Assim coloca:

A facilidade de obter informagdes que se tem atualmente sobre o corpo ¢ o
prazer sexual ndo existia em meados dos anos 1960 e inicio dos anos 1970. E,
mais, durante muito tempo, acreditou-se que a “mulher distinta”,
“respeitavel”, ndo sentia desejo, nem prazer, pois todo seu ser deveria
destinar-se a maternidade (p. 242).

Embora a discussdo sobre o corpo feminino e a maternidade possam ter
avangado, inclusive muito em decorréncia dos avangos médicos. O que observamos no
cotidiano € um crescente nimero de meninas jovens gravidas. O que nos leva a questdo:
Se ha meios contraceptivos que podem evitar uma gravidez precoce, por que ainda se
observa um grupo tdo jovem tornando-se mae? Levantamos a hipotese de que, embora
se tenha facil acesso aos meios contraceptivos de gravidez, ainda falta instrugdo,
esclarecimento e reconhecimento da jovem quanto ao seu corpo, ao ser mulher e ao que
¢ ser mae.

Michelle Perrot (2007), em Minha histéria das mulheres, no capitulo intitulado

O corpo, destaca que a longevidade feminina decorre principalmente dos avangos da

medicina da mulher, do cuidado e aten¢@o ao corpo. O corpo da mulher conta diferentes
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historias a partir de uma representacdo que retrata seu tempo e lugar na histéria. Ao
longo do texto, a autora discorre sobre as fases da vida da mulher, representadas em
diferentes momentos: o nascimento; a infancia; a adolescéncia; a mulher e o casamento;
a maternidade; a menopausa e a morte.

Para esta discussdo destacamos a relagdo entre a mulher e a maternidade. Para
Perrot (2007),

A maternidade ¢ um momento e um estado. Muito além do nascimento, pois
dura toda a vida da mulher. O mesmo acontece, embora em menor grau, com
os filhos, que dela recebem a vida, o alimento, uma primeira socializacao.
Dai o drama do abandono. E o das dificuldades da adog@o, consequéncia do
abandono (Perrot, 2007, p. 69).

Ainda segundo a autora francesa, na contemporaneidade, “a fungdo maternal ¢
um pilar da sociedade e da forga dos Estados, torna-se um fato social. A politica investe
no corpo da mae e faz do controle da natalidade uma questdo em evidéncia” (p. 69).
Destaca também que o parto hospitalar passou a ser uma pratica generalizada somente
apos a Segunda Guerra Mundial, e ¢ com a “medicinizacdo da maternidade e da
pequena infancia”, que passam a ser de interesse politico, que se debruga sobre o corpo
da mulher um grande interesse nacional (p. 75).

Para Simone de Beauvoir (2016), em O segundo sexo: a experiéncia vivida, no
que trata sobre a maternidade, a escritora francesa reflete sobre a recessao de liberdade
sobre o corpo da mulher, pois a esta ¢ privada a liberdade de tomar decisdes sobre seu

corpo, sendo uma delas a de maternar. Assim vemos:

H4 uma fun¢do feminina que atualmente ¢ quase impossivel assumir com
toda liberdade, ¢ a da maternidade; na Inglaterra, na América do Norte, a
mulher pode pelo menos recusa-la a vontade, gragas as praticas do controle
de natalidade; vimos que na Franga ela é frequentemente acuada a abortos
penosos e caros; vé-se muitas vezes com um filho que ndo queria e arruina
sua vida profissional. Se esse encargo ¢ pesado, é porque, inversamente, 0s
costumes ndo autorizam a mulher a procriar quando lhe apetece: a mae
solteira escandaliza e, para o filho, um nascimento ilegitimo ¢ um grave
problema; ¢ raro que se possa tornar-se mae sem aceitar os grilhdes do
casamento ou sem decair. [...]. Cumpre acrescentar que, por falta de creches,
de jardins de infancia convenientemente organizados, basta um filho para
paralisar inteiramente a atividade da mulher; ela s6 pode continuar a trabalhar
abandonando a crianca aos pais, a amigos ou a criados. Tem que escolher
entre a esterilidade, muitas vezes sentida como uma dolorosa frustracéo, e
encargos dificilmente compativeis com o exercicio de uma carreira”
(Beauvoir, 2016, p. 521).

Aqui, retomamos o que Nepomuceno (2012) destaca como a “batalha pelo

direito de ser mae”, embora em outros “moldes”, a mulher, de acordo com Beauvoir

(2016), precisa a todo o momento garantir que a maternidade ¢ uma escolha. E, para
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além da escolha da maternidade, precisa garantir diante da sociedade que ¢ capaz de
gestar, cuidar, educar a crianga mesmo com atribui¢des profissionais, pois se ndo o faz,
¢ incapaz de exercer uma profissao.

Em outro aspecto, também realiza uma critica as politicas publicas de educacao,
o que pode ser refletido também na realidade brasileira, pois ainda se observam poucos
espacos destinados a educacdo infantil para atender as mulheres-maes-trabalhadoras,

que possam garantir a atencao necessaria para criancas ainda bem pequenas.

3. JOAO DOS SANTOS E A MATERNIDADE

No espago anterior, discutimos a figura feminina em alguns aspectos, como:
corpo, familia e maternidade. Neste trecho, retomaremos a questao da maternidade e da
familia a partir de uma perspectiva tedrica que concebe a maternidade e a educacao num
sentido humano e de saude emocional.

Jodo dos Santos foi um pedopsiquiatra, neurologista, psicanalista,
psicopedagogo portugués dedicou sua trajetéria ao cuidado e a atengdo a saude mental e
emocional de criangas. Além disso, destacou a importancia do vinculo entre familia,
escola e assisténcia em satde mental para o desenvolvimento emocional e intelectual
infantil, especialmente para aquelas criangas que apresentam dificuldades no processo
de aprendizagem.

Na perspectiva santiana, “o grande especialista da crianga ¢ a mae”. Para que
uma crianca possa se desenvolver integralmente, a figura materna ¢ de extrema
importancia, visto que ¢ a partir da relagdo entre mae e bebé que se inicia o processo
educativo e cognitivo infantil. As relagdes de amor e afeto constroem as bases para a
aprendizagem do gesto, do movimento, da fala, entre outros aspectos. Para o autor
portugués “[...] uma criatura sera gente quando tiver ao seu dispor mae-envolvimento,
mae-cultura, mae-sonho e inteligéncia” (Branco, 2000, p. 298).

Ao longo de seus estudos e experiéncias, principalmente no externato Casa da
Praia, centro que se destinava ao estudo, diagnostico e tratamento de criangas com
dificuldades escolares e de aprendizagem. Jodo dos Santos observa que muitas das
dificuldades na aprendizagem de criancas estavam associadas a relagdes familiares

instaveis, decorrentes, muitas vezes, do sofrimento materno devido ao abandono, a

situacdo de traumas do pds-guerra e outros.

Jo
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Conforme explicitado por Branco (2000, p. 298), Jodao dos Santos considera que,
“[a] psicologia demonstrou que na base da vida mental do homem existe uma situacao
de simbiose entre a mae e o filho, e que a falta duma relacdo favoravel entre ambos
conduz a doenga mental precoce ou tardia”

Por essa razdo, o autor portugués dedicou especial aten¢do a maternidade,
desenvolvendo uma obra tedrica e institucional voltada para a prote¢do materno-infantil,
bem como a prevencdo e interven¢dao na saude mental infantil. Como pontua Santos
(2018, s/p), “[...] em prol da protegdo materno-infantil e da prevengao e intervengao em
Saude Mental Infantil”. Para ele, “a reforma do ensino deve comecar nas maternidades”
(Santos, 2016, s/p).

Apos sua experiéncia com Wallon, Jodo dos Santos desenvolveu, em Portugal,
um servico de assisténcia materno-infantil, possibilitando, de maneira inovadora, o
acompanhamento fisico e mental de maes e filhos desde o nascimento até a idade
escolar. Esse servigo oportunizava o tratamento precoce das criangas e oferecia suporte
humanizado as maes. Em 1952, criou a Sec¢do de Higiene Mental no Centro
Materno-Infantil de Campo de Ourique, que mais tarde se tornaria o Centro Sofia
Abecassis. Em 1964, circulava a Seccdo de Higiene Mental do Centro Materno-Infantil
José Domingos Barreiros (Branco, 2000, p. 48).

Retomamos aqui a questdo levantada no topico anterior: apesar do fécil acesso
atual aos métodos contraceptivos, ainda ha caréncia de instrugdo, esclarecimento e
reconhecimento, por parte dos jovens, sobre seus corpos, sobre o que ¢ ser mulher e
sobre o que significa ser mae. Consideramos que as iniciativas promovidas por Jodo dos
Santos em Portugal nas décadas de 1950 e 1960 poderiam ser replicadas no Brasil (com
as devidas adaptagdes a realidade local), focando especialmente em mulheres jovens
que se tornassem maes antes mesmo de se considerarem como tal. A criacdo de centros
materno-infantis que oferecem orientagdo e apoio emocional e mental as maes jovens
poderia ser uma solugdo a ser considerada.

Essas iniciativas demonstram a sensibilidade teodrica, metodologica e
institucional de Jodo dos Santos, que, apos estudos e observagdes sistematicas sobre a
realidade social de maes e filhos, concebeu agdes politicas e sociais voltadas tanto para

as maes quanto para suas criancgas. Nesse sentido, ¢ fundamental destacar a énfase que o

autor da a relacao de afeto entre mae e bebé.
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De acordo com a teoria santiana, a figura materna proporciona seguranga
afetiva a crianca. Desde a gestagdo até os primeiros anos de vida, o vinculo materno,
expresso em gestos de cuidado e afeto, estabelece uma base essencial para o
desenvolvimento emocional infantil. Essa relacao afetiva, por sua vez, ¢ um elemento
central para a seguranca da aprendizagem.

Com base em uma fundamentagdo psicanalista, Jodo dos Santos concebe o
“Complexo de Edipo” como marco importante no desenvolvimento do ser humano,
principalmente no que concerne a fatores emocionais e de personalidade, tendo em vista
a relacdo triangular estabelecida entre a mae, o bebé e o pai. Assim, considera que s6
ocorrera aprendizagem quando a crianga ultrapassa o Edipo, para estar aberta a novas
aprendizagens.

Assim, compreendemos que a relacdo da crianga com a figura materna,
geralmente representada pela propria mae, possibilita a regulagdo emocional e mental de
suas emogdes. Ja a relagdo com a figura paterna contribui para o aprendizado das
normas sociais e da conduta diante do mundo ao seu redor.

Além do exposto acima, conforme a perspectiva santiana considera-se ainda o
conceito de “familia alargada”, que se caracteriza pelas pessoas que orbitam ao redor da
vida didria da crianga e com ela desenvolvem relagdes de carinho, afeto e seguranca,
este podem ser parentes proximos, padrinhos e outros. A este conceito, percebemos uma
aproximacao ao que Fonseca (2007), a partir de Segalen e Zonabend, diz sobre “redes
de apoio da familia”, pois com uma constitui¢do familiar nuclear, formada por poucos
membros, essa rede de apoio, ou ainda de familia alargada, tornam-se suporte para o
cuidado e atencdo com a crianga; principalmente para mulheres-maes que trabalham
fora de casa.

Assim, consideramos que a proposta santiana dialoga com a proposi¢do do
reconhecimento do femino, e da mulher na maternidade, pois traz elementos que
propdem a saude materno-infantil, da propria mae na promog¢ao de uma saude mental

infantil.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Para o momento de encerramento deste breve ensaio, retomamos a proposta que

inicia essa discussdo, qual seja: Refletir sobre a relacdo entre o ser mulher e o gestar,
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entre o feminino e a maternidade, entre o ser mae e educar, a partir de leituras de
pesquisadoras que discutem sobre o feminino em diferentes momentos da historia,
como também a partir de um dos elementos presentes na proposta tedrica de Joao dos
Santos, que encontra na familia um dos pilares para a promocdo de uma saude
emocional e mental para a crianca.

Nepomuceno (2012) retrata a mulher negra na historia do Brasil e na atualidade,
destacando a luta pela maternidade em condi¢gdes adversas para mulheres negras e
pobres — uma realidade ainda presente. Pinsky (2004), ao analisar o feminino na
década de 1950, evidencia aspectos que permanecem atuais, como a influéncia da midia
na imposi¢do de valores e padrdes normativos. Fonseca (2004) conduz uma discussao
sobre a mudan¢a nos modelos familiares, enfatizando o distanciamento da familia
nuclear em favor de novas formas de organizagdo parental, além de abordar a
importancia das redes de apoio no cuidado e na educagdo das criangas

Pedro (2012) e Perrot (2007) discutem, sobretudo, a questdo do dominio e da
liberdade sobre o corpo feminino, ressaltando como os avangos cientificos
possibilitaram a mulher decidir quando, como e se deseja engravidar. Essa questao
ultrapassa o ambito do direito individual e adquire um carater politico, como no debate
sobre a legalizacdo do aborto. Beauvoir (2016) reflete sobre temas que envolvem o
feminino, abordando a familia, a maternidade, a sexualidade e a liberdade de
pensamento e agdo em uma sociedade ainda marcada pelo machismo e pelo patriarcado.

Na proposta tedrica de Jodo dos Santos, destaca-se a importancia atribuida a
maternidade como um periodo em que a mulher deve estar bem emocional, fisica e
mentalmente para gestar com tranquilidade e proporcionar a crianga acolhimento desde
o ventre. O autor, que fundou em Portugal dois centros de atengao materno-infantil com
o objetivo de oferecer suporte integral a mae e ao bebé, defende que uma reforma
educacional deve comecar na maternidade.

Outro ponto de convergéncia entre os temas envolvidos pelas autoras
pesquisadas e a perspectiva santiana diz respeito a organizagcdo familiar. No contexto
capitalista atual, a mulher ¢ levada a desenvolver redes de apoio, conceito que Santos
denomina “familia alargada”, para conciliar o trabalho com a maternidade sem ser vista

como alguém que “negligencia” os filhos. Trata-se de uma busca pelo direito de ser,

simultaneamente, mae, mulher e profissional.
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Diante do exposto, consideramos que, com base na bibliografia estudada, o papel
da mulher em diferentes esferas sociais representa uma luta diaria contra padrdes e
ideais ultrapassados, que ainda a posicionam como inferiores ao homem. Observamos
que ser mulher e gestar, o feminino e a maternidade, ser mae e educar sdo dimensdes
interligadas da mulher contemporanea, que busca, acima de tudo, o direito de ser aquilo

que deseja.
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