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IMERSAO SENSORIAL: UM JORNADO COM PLANTAS
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RESUMO

O ensino de Botanica enfrenta desafios consideraveis, resultando, em grande parte, pela falta de
compreensdo sobre a importancia das plantas ¢ da caréncia de metodologias e materiais didaticos
inovadores. Esse cendrio frequentemente leva a abordagens convidativas € pouco engajantes,
comprometendo o interesse € a motivacao de alunos e professores. De acordo com o relato de
Almeida et. Al. (2017), aulas diferenciadas, como a sensibiliza¢do ambiental por meio do contato
direto com a natureza, estimulam a percepcdo ambiental, inclusdo social, mudangas de valores,
comportamentos e atitudes na populagdo. Este estudo tem como objetivo promover uma atividade
interativa que possibilite aos participantes explorar os sentidos do tato, olfato e paladar através do
contato com plantas de diferentes texturas, aromas e sabores, utilizando uma abordagem educativa
e exclusiva. A proposta busca enfatizar a importancia das plantas tipicas da regido e sua relagdo
com os seres vivos, além de oferecer uma experi€ncia acessivel para pessoas com diferentes
habilidades e deficiéncias. A metodologia consiste em uma introducdo tedrica, seguida de uma
dindmica com os participantes vendados, conduzidos por colaboradores para explorar
sensorialmente as plantas dispostas em mesas. Ao final da atividade, os participantes removeram
as vendas, observaram as plantas e responderam a um questionario avaliativo. Essa abordagem
sensorial visa ndo apenas agucar os sentidos dos participantes, mas também fortalecer o valor
educativo e social das intera¢des inclusivas com o ambiente natural
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INTRODUCAO

O ensino de Botanica no contexto escolar, historicamente, tem enfrentado desafios
relacionados a desvalorizagdo do contetido vegetal em comparagdo a outros topicos das
Ciéncias Bioldgicas. Muitas vezes, as aulas sao ministradas de forma expositiva e tedrica,
distanciando-se das vivéncias praticas e do contato direto com a natureza. Essa realidade
prejudica a percepcao dos alunos acerca da relevancia ecologica, econdmica, medicinal e

cultural das plantas.

Segundo Almeida et al. (2017), metodologias diferenciadas, como atividades que

envolvem a sensibilizagdo ambiental por meio de experiéncias sensoriais, sao eficazes na
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promogao da percep¢do ambiental e no desenvolvimento de valores sociais e éticos. Além
disso, praticas inclusivas que contemplam a diversidade sensorial e cognitiva dos

estudantes sdo fundamentais para garantir uma educacgao equitativa e significativa.

Neste contexto, o presente estudo propds a realizagdo de uma atividade educativa
sensorial e inclusiva, visando ndo apenas a compreensdo dos contetidos botanicos, mas
também a valorizagdo da flora regional e o estimulo ao respeito as diferengas. A proposta
buscou explorar os sentidos do tato, olfato e paladar, promovendo uma experiéncia

educativa acessivel e interativa.
METODOLOGIA

A atividade foi realizada em um espaco aberto, com a participacao de 20

estudantes do Ensino medio . A metodologia dividiu-se em trés etapas:
1.1 Introducao Teodrica

Foi realizada uma breve exposi¢do sobre a importancia das plantas para os
ecossistemas, suas funcgdes ecologicas e sua utilizacdo por comunidades humanas.

Destacou-se também a relevancia da flora regional.
1.2 Atividade Sensorial

Os participantes foram vendados e, com o auxilio de colaboradores, conduzidos
at¢é mesas onde estavam dispostas diferentes espécies vegetais. As plantas foram
selecionadas de acordo com caracteristicas marcantes de textura, aroma e sabor, como

hortela, manjericao, alecrim, capim-santo, boldo, entre outras.

Os participantes exploraram as plantas utilizando o tato, o olfato e o paladar (nos
casos permitidos e supervisionados), sem conhecimento prévio do nome das espécies. Os
colaboradores conduziram a atividade garantindo a seguranca e o respeito as limitagdes

de cada participante.
1.3 Avaliacao e Discussao

Apos a atividade, as vendas foram retiradas e as plantas foram apresentadas

visualmente e identificadas. Os participantes responderam a um questionario avaliativo
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contendo questdes objetivas e discursivas sobre a experiéncia, a importancia das plantas

e o aprendizado adquirido.

REFERENCIAL TEORICO

O ensino de Botanica, apesar de sua relevancia ecologica e social, ainda
enfrenta obstaculos significativos no ambiente escolar, sendo frequentemente
considerado desinteressante pelos estudantes. De acordo com Wanderley et al. (2014), a
Botanica ¢ uma das areas da Biologia com maior indice de rejeicao por parte dos alunos,
o que se deve, em grande parte, a abordagem tradicional e a escassez de recursos didaticos

inovadores que estimulem a aprendizagem.

A importancia da utilizacdo de metodologias diferenciadas e ativas, que
estimulem a curiosidade e o envolvimento do estudante, tem sido destacada por diversos
autores. Krasilchik (2012) afirma que o ensino de Ciéncias precisa ultrapassar a mera
transmissdo de informagdes, buscando estratégias que promovam a reflexdo critica e o
contato direto com o objeto de estudo. Nessa perspectiva, atividades interativas e
sensoriais podem contribuir de forma significativa para a constru¢do do conhecimento e

para o desenvolvimento de valores socioambientais.

O contato direto com a natureza, além de favorecer o aprendizado, estimula a
sensibiliza¢do ambiental e contribui para a mudanga de comportamentos e atitudes frente
as questdes ecologicas. Almeida et al. (2017) ressaltam que vivéncias ao ar livre e
experiéncias sensoriais sdo eficazes para despertar a percepcdo ambiental e fortalecer

vinculos entre as pessoas € 0 meio ambiente.

Além disso, a promog¢do da inclusdo ¢ fundamental no processo educativo.
Segundo Brasil (2008), a educacao inclusiva visa garantir o acesso € a permanéncia de
todos os estudantes no ambiente escolar, respeitando suas diferengas e necessidades.
Nesse sentido, atividades que envolvam os sentidos do tato, olfato e paladar representam

estratégias acessiveis para publicos diversos, incluindo pessoas com deficiéncias.

Assim, a proposta de realizar atividades sensoriais com plantas de diferentes
texturas, aromas e sabores nao apenas valoriza a flora regional e a sua relagdo com os

seres vivos, mas também promove a inclusdo e estimula a consciéncia ambiental dos
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participantes, como apontado por Silva e Bazzo (2006), que destacam a importancia de

metodologias inovadoras e inclusivas no ensino de Ciéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram uma significativa aceitagao da atividade por parte
dos participantes. Cerca de 90% dos alunos relataram que a experiéncia foi mais
interessante ¢ envolvente do que as aulas tradicionais de Botanica. Os estudantes
destacaram que o contato direto com as plantas facilitou a memorizagdo das

caracteristicas € nomes das espécies.

Além disso, a atividade suscitou discussdes sobre a utilizacao tradicional e
medicinal das plantas pela comunidade local, promovendo a valorizacdo dos saberes

populares e a integragdo entre conhecimento cientifico e cultural.

Os resultados corroboram os relatos de Almeida et al. (2017) quanto a eficacia das
atividades de sensibiliza¢do ambiental na promog¢ao de mudancas de comportamento e

valoriza¢ao do ambiente natural.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade sensorial e inclusiva proposta neste estudo demonstrou-se eficaz para
o ensino de Botanica, contribuindo para a renovagao das praticas pedagdgicas e para a

valorizagao da diversidade e acessibilidade no ambiente escolar.

Além de despertar o interesse e a curiosidade dos participantes, a proposta promoveu a
percepcao ambiental e a inclusdo social, ao permitir que estudantes com diferentes

habilidades pudessem explorar e aprender em igualdade de condigdes.
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Recomenda-se a ampliacdo dessa abordagem para outras areas do conhecimento e a
sistematizacdo de atividades sensoriais e inclusivas como parte das estratégias didaticas

no ensino de Ciéncias.
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