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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar tem um papel fundamental no desenvolvimento motor
e cognitivo dos alunos, contribuindo para a aquisicdo de habilidades motoras, a
socializacdo e a promocéo da saude (MOTINHO, 2023). Além disso, com o avanco das
tecnologias educacionais, a Inteligéncia Artificial (IA) surge como uma ferramenta
inovadora para personalizar o ensino e otimizar a aprendizagem dos estudantes.

Nesse sentido, a integracdo da IA, educacdo fisica e outros componentes
curriculares, como matematica, ciéncias e lingua portuguesa, permite que os alunos
desenvolvam habilidades motoras e cognitivas de forma simultdnea, promovendo um
aprendizado mais completo e interdisciplinar (CARVALHO, 2024). Além disso, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca a importancia da interdisciplinaridade e da
cultura digital na formacédo integral dos estudantes. Nesse contexto, a Educacdo Fisica
assume papel relevante, ao promover situacbes que unem corpo, mente e tecnologia,
ampliando a aprendizagem significativa (LARANJO; SAAVEDRA FILHO, 2024).

Este estudo tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao integrativa
da literatura, as contribuicdes da Inteligéncia Artificial para o ensino da Educacdo Fisica
nos anos iniciais do ensino fundamental, com énfase no potencial da IA em promover o
aprendizado interdisciplinar e o desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos. Os
objetivos especificos sdo: (1) identificar e descrever as principais pesquisas que abordam
0 uso da IA na Educacdo Fisica escolar; (2) compreender de que forma a IA pode
favorecer praticas pedagdgicas interdisciplinares; (3) analisar os beneficios e desafios

relatados na literatura; (4) investigar o papel da formacdo docente diante das inovagoes
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tecnoldgicas; e (5) apontar lacunas e perspectivas futuras de pesquisa sobre o uso da IA
no ensino da Educacdo Fisica.

Diante disso, a pesquisa justifica-se pela caréncia de estudos que explorem a
relacdo entre 1A, Educacéo Fisica e demais componentes curriculares nos anos iniciais do
ensino fundamental. Embora existam investigacGes sobre o uso da tecnologia na
educacdo, a aplicacdo especifica da 1A no contexto da Educacdo Fisica escolar ainda é
pouco abordada na literatura académica (BACARIN, 2024).

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases Scielo e Google Scholar entre fevereiro e marco de 2025. Foram
selecionados dez estudos publicados entre 2020 e 2025 que abordavam o uso da IA no
contexto escolar. A andlise dos trabalhos revelou que a Inteligéncia Artificial vem se
consolidando como ferramenta pedagdgica inovadora na Educacdo Fisica, contribuindo
para 0 desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional dos alunos, favorecendo
praticas interdisciplinares que integram movimento, tecnologia e raciocinio lgico.

Contudo, identificaram-se desafios como a caréncia de formacdo docente e de
infraestrutura tecnoldgica nas escolas publicas. Em sintese, os resultados demonstram que
a |A possui grande potencial para tornar o ensino da Educacdo Fisica mais inclusivo,
personalizado e integrado a outras areas do conhecimento, desde que acompanhada de
politicas de formac&do continuada e investimento em tecnologias educacionais.

Diante desse cenario, este estudo busca responder a seguinte questdo: como a IA
pode contribuir para o ensino da Educacédo Fisica e de outros componentes curriculares

nos anos iniciais do ensino fundamental?
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente estudo configura-se como uma revisdo integrativa da literatura,
metodologia que permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
tema especifico, contribuindo para o avango do conhecimento cientifico e para a préatica
educacional (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Inicialmente, foram definidos o
objetivo geral e a questdo norteadora da pesquisa, seguidos da coleta de estudos relevantes
conforme critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. A busca foi
realizada nas bases de dados Scielo e Google Scholar, abrangendo o tema “A Inteligéncia
Artificial no Ensino da Educacdo Fisica Escolar: Abordagem Interdisciplinar com a

Matematica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental”.
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A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e marco de 2025, utilizando
combinacBes de descritores em portugués e inglés relacionados a Inteligéncia Acrtificial,
Educacdo Fisica, Ensino Fundamental e aprendizagem interdisciplinar. Foram incluidos
artigos completos, publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, que
abordavam a aplicacéo da IA na Educacéo Fisica e sua integragdo com outras disciplinas.
Apos a triagem de 326 publicacdes, 289 foram excluidas por ndo atenderem aos critérios,

restando 10 artigos que compuseram a amostra final para analise e discuss&o.
REFERENCIAL TEORICO

A relacdo entre tecnologia e Educacéo Fisica € um campo em expansao, marcado
por debates sobre o papel do professor frente as inovacdes digitais (BORTOLAZZO,
2022). A 1A, nesse contexto, surge como mediadora do processo de ensino-aprendizagem,
capaz de identificar padrdes de movimento, propor adaptacdes pedagdgicas e favorecer a
inclusdo de alunos com diferentes niveis de habilidade (PEREIRA; BRAZ;
GONCALVES, 2024).

De acordo com Motinho (2023), o desenvolvimento motor e cognitivo esta
intimamente ligado as experiéncias corporais vivenciadas nos primeiros anos escolares,
e 0 uso de tecnologias pode potencializar esse processo quando aliado a praticas ludicas
e significativas. Além disso, a IA pode ser utilizada para promover avaliagcbes mais
precisas do desempenho motor, auxiliando o professor na elaboracédo de planos de aula
personalizados (GOUVEA, 2023).

Estudos recentes (RIBEIRO et al., 2025; MOREIRA, 2024) reforcam que 0
desafio maior esta na formacdo docente e na infraestrutura das escolas, pois muitos
professores ainda ndo possuem formacao especifica para o uso de tecnologias emergentes.
Assim, a efetividade da IA no ensino depende tanto do acesso tecnoldgico quanto do
preparo pedagdgico dos profissionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados demonstrou um avango progressivo na
utilizacdo da Inteligéncia Artificial (1A) como ferramenta pedagogica no ensino da
Educacdo Fisica, principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental. As pesquisas

mais recentes evidenciam a integracdo entre tecnologia, movimento e aprendizagem
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significativa, o que reforca a necessidade de repensar o papel da disciplina diante das
inovacOes educacionais. De modo geral, os resultados apontam que a IA contribui para a
criagdo de ambientes de aprendizagem personalizados, capazes de adaptar as atividades
as necessidades individuais dos alunos, promovendo maior autonomia e engajamento no
processo educativo, promovendo aplicacdes que combinam atividades motoras com
desafios interativos, deixando o aprendizado mais ludico e engajador.

Por conseguinte, de acordo com Laranjo; Saavedra Filho (2024), outro desafio
importante é a adaptacdo do conteudo digital para a faixa etdria de criancas,
principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental, visto que esse alunado devera
ter aulas mais ludicas do que alunos mais velhos. Além disso, percebe-se que 0 uso
excessivo de telas pode impactar negativamente o desenvolvimento motor e social dos
alunos, tornando essencial a orientacdo e o equilibrio entre atividades digitais e praticas
presenciais (GOUVEA, 2023).

Dessa forma, segundo Bacarin (2024), a formacdo inicial e continuada dos
professores ainda ndo contempla adequadamente o uso pedagdgico das tecnologias
emergentes, 0 que gera inseguranca e resisténcia diante da IA. Essa lacuna, somada a
auséncia de infraestrutura e suporte técnico, limita a aplicacao efetiva da 1A nas escolas.
Além disso, Moreira (2024) alerta para a importancia de uma educagdo humanizadora,
ressaltando que a tecnologia deve servir como meio de didlogo e ndo como substituta da
relacdo pedagdgica entre professor e aluno.

Além disso, a IA também pode fortalecer a interdisciplinaridade, integrando
conceitos matematicos, cientificos e linguisticos as atividades motoras, 0 que enriquece
a experiéncia educacional, elevando os indices de desenvolvimento educacional exigidos
para cada faixa etaria dos educandos (LARANJO; SAAVEDRA FILHO, 2024). Nesse
sentido, por exemplo, jogos de realidade aumentada podem ensinar noc¢des de espaco e
medidas a0 mesmo tempo em que estimulam o movimento corporal dos estudantes
(SILVA, 2024). Contudo, os estudos convergem na ideia de que o0 avango nessa area
depende de investimentos em infraestrutura, formacao docente critica e politicas publicas

consistentes.
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que a Inteligéncia Artificial € uma ferramenta promissora

para transformar as préaticas pedagdgicas na Educacdo Fisica e em outros componentes
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curriculares dos anos iniciais do ensino fundamental. Ao integrar movimento, tecnologia
e aprendizagem, a IA amplia as possibilidades de desenvolvimento motor, cognitivo e
socioemocional dos alunos, tornando o processo de ensino mais dinamico, inclusivo e
personalizado. Diante desse cenario, o estudo conclui que a IA pode contribuir
significativamente para o ensino interdisciplinar, aproximando a Educacdo Fisica de areas
como Matemética e Ciéncias, por meio de metodologias ativas que estimulam a
criatividade e a resolucdo de problemas.

Contudo, a consolidacdo dessas praticas depende da formacdo adequada dos
professores e da disponibilidade de infraestrutura tecnoldgica nas escolas. E fundamental
que as instituicdes educacionais e as politicas publicas invistam em capacitacdo
continuada e na criacdo de recursos que dialoguem com a realidade das redes de ensino.
A tecnologia deve ser compreendida como um instrumento de apoio, e ndo como
substituta do papel do educador. Assim, conclui-se que a Inteligéncia Artificial tem
potencial para fortalecer uma educagdo mais integrada, humanizada e voltada para a
formacéo integral do aluno, preparando as novas geragdes para os desafios do século XXI.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Educacéo Fisica, Aprendizagem Interdisciplinar.
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