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ESQUIZODRAMA E INTERSECCIONALIDADE NA ESCOLA: UMA
APOSTA NA POTENCIA CRIATIVA DE ESTUDANTES
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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma etapa marcada por intensas transformagdes subjetivas e sociais.
Para Dunker (2020), essa fase ¢ um momento de muita angustia, incertezas e sofrimento.
Entretanto, esse sofrimento costuma ser despercebido e, muitas vezes, negado. Para cuidar
desses sofrimentos que emergem nas institui¢des, principalmente nas escolares, ¢ necessario
criar experiéncias de intimidade e reconhecimento do sofrimento, como a criacdo e
fortalecimento de vinculos afetivos, promocao da escuta, compartilhamento do mal-estar.

Compreender a adolescéncia exige reconhecé-la como uma fase complexa, atravessada
por género, classe social, contextos socioculturais e historicos, o que torna impossivel trata-la
de forma homogénea ou acabada (TRAVERSO-YEPEZ e PINHEIROS, 2002; VELHO et al.,
2014). A perspectiva interseccional de Collins e Bilge (2021) fornece ferramentas analiticas
para compreender como essas categorias como raga, género, classe, orientagdo sexual, etnia e
idade interagem na produgdo das experiéncias sociais, oferecendo uma lente para estudar a
complexidade da vivéncia adolescente no contexto escolar.

Nesse contexto, o Esquizodrama, criado na década de 1970 por Gregdrio Baremblitt,
apresenta-se como uma praxis que ajuda articular teorias, técnicas e klinicas (referéncia a
Klinamen, palavra grega que significa desvio e inveng¢do) inspiradas na Esquizoanalise de
Deleuze e Guattari e na Andlise Institucional, dialogando com préaticas performaticas como
musica, danca, canto, artes marciais, massagens € modos de respiracado (BAREMBLITT, 2023).
Enquanto procedimento teorico-metodologico, pode ser utilizado em todo tipo de organizacao,
estabelecimentos, grupos e com individuos, com finalidades terapéuticas, pedagdgicas e

organizativas, consubstanciadas em um propésito inventivo (INSTITUTO GREGORIO
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BAREMBLITT, s.d). No ambiente escolar, o Esquizodrama articula-se com a Psicologia Social
Critica, promovendo reflexdes sobre as opressdes sociais reproduzidas nas instituigdes
educativas e favorecendo a criagdo de vinculos afetivos e de resisténcia a praticas que
alimentam o sofrimento adolescente.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar as relagdes entre
adolescéncia, interseccionalidade e Esquizodrama, investigando como essa praxis escolar
orientada por aspectos analiticos-institucionais, esquizodramaticos e da Psicologia Social
Critica, voltada para a intervencao nos processos coletivos grupais que envolvem a comunidade
escolar, pode acolher o sofrimento adolescente e fomentar experiéncias inventivas e coletivas
no contexto escolar e, neste recorte, com os estudantes adolescentes do 1° ano do ensino médio
de uma escola publica em Divinopolis (MG).

A relevancia deste estudo reside na necessidade de desenvolver praticas educativas que
acolham a complexidade das vivéncias adolescentes, possibilitando espacos de reflexao,

criacdo e transformacdo no cotidiano escolar.
METODOLOGIA

O percurso tedrico-metodologico da pesquisa-intervengdo, de carater qualitativo, apoia-
se no Esquizodrama, desenvolvido por Gregorio Baremblitt (2023) na década de 1970, derivado
da Esquizoanalise de Deleuze e Guattari. Esse referencial € articulado ao marco tedrico da
Psicologia Social Critica, com foco na interseccionalidade (COLLINS e BILGE, 2021). Foram
realizadas cinco klinicas grupais com cerca de oitenta estudantes do 1° ano do ensino médio de
uma escola publica em Divinopolis (MG). Os temas trabalhados foram sugeridos pelos proprios
adolescentes e registrados em didrios de campo, que constituiram o principal instrumento de
analise.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado de
Minas Gerais e seguiu principios éticos para estudos com seres humanos. A participagdo dos
estudantes foi voluntéria e afirmada pelas assinaturas dos Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido, dos Termos de Assentimento dos responsaveis e dos adolescentes, bem como do
Termo de Anuéncia da representante legal da escola, garantindo o anonimato, o sigilo e o direito

de imagem dos/as participantes.

REFERENCIAL TEORICO
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O estudo fundamenta-se na compreensao da adolescéncia como um processo complexo,
atravessado por contradigdes e desafios subjetivos e sociais (DUNKER, 2020; TRAVERSO-
YEPEZ ¢ PINHEIROS, 2002).

Segundo Christian Dunker (2020), a escola tem sido a depositaria de expectativas sobre
o futuro, por parte dos pais, sociedade e da propria comunidade escolar, incompativeis com as
possibilidades, em grande medida imprevisiveis, que somente se apresentardo no futuro. Tal
incompatibilidade se deve tanto ao fato de que temos poucas possibilidades de previsao dos
desdobramentos sociais e tecnologicos e suas exigéncias de adaptacao quanto porque os adultos
nao conseguem ler bem os sofrimentos dos adolescentes e os proprios, negando o sofrimento e,
nisso, enfraquecendo os meios para a responsabilizacdo e para o cuidado compartilhado das
experiéncias que intensificam o que faz sofrer.

Os sofrimentos vivenciados pelos adolescentes revelam aspectos subjetivos, mas sdo
inseparaveis das condi¢des objetivas da realidade que constituem e forjam as subjetividades.
Nesse sentido, a reflexao critica sobre os sofrimentos manifestos na adolescéncia alcanga maior
profundidade quando considera a interseccionalidade dos fendmenos. A interseccionalidade
possibilita analisar como diferentes eixos de opressdo, como género, raca, classe e orientacao
sexual, interagem na produgdo das experiéncias adolescentes (COLLINS e BILGE, 2021).

Embora, inicialmente a difusdo do conceito de interseccionalidade possa ser vinculada
ao movimento Black Feminism, de 1970, que criticava o feminismo branco, de classe média e
heteronormativo, a interseccionalidade se contrapde as categorias universais presentes em
modelos teodricos totalizantes, inclusive aqueles que fundamentam o pensamento sobre o
feminismo, e abrange uma perspectiva transdisciplinar de analise das complexidades de
identidades de géneros e das desigualdades sociais (PISCITELLI, 2008) (HIRATA, 2014).

Trata-se de considerar que no estudo e intervengao com adolescentes no contexto escolar
¢ preciso provocar reflexdes sobre as relagdes sociais de poder atravessadas por marcadores de
desigualdades, que produzem experiéncias cotidianas distintas para as diversas condi¢oes de
adolescéncias. Compreende-se que o esquizodrama ¢ capaz de tal provocagao no pensamento €
no corpo dos adolescentes na medida que convoca as pessoas a sentirem e agirem coletivamente
em beneficio da resolucao dos conflitos entre sujeitos/as e realidades.

O Esquizodrama, conforme Baremblitt (2023), atua como uma préatica ético-politica e
estética que potencializa processos coletivos de criacdo e andlise institucional. Permitindo
assim a emergéncia de novas narrativas, reinvencao de vinculos afetivos e grupais e expressao

de subjetividades adolescentes no contexto escolar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa de inspiracao
esquizodramatica e institucional, estruturada em klinicas grupais realizadas com estudantes do
1° ano do ensino médio. As klinicas constituiram espagos de escuta, compartilhamento do mal-
estar e invengdo coletiva, nos quais se buscou compreender os modos como as experiéncias
interseccionais atravessam o sofrimento e as formas de convivéncia na escola. O trabalho
analitico foi sustentado pela observagdo dos processos grupais, pelo registro reflexivo e pela
analise dos sentidos produzidos nas interacdes.

As intervengdes demonstraram que o Esquizodrama, em didlogo com a perspectiva
interseccional, possibilita um olhar analitico e sensivel sobre as experiéncias adolescentes,
favorecendo praticas criativas, corporais e estéticas. A partir da primeira klinica, emergiram
quatro eixos de discussdo, que se configuraram como categorias analiticas: Amor — discussao
sobre diferentes formas de vinculo e desejo por lagos genuinos e por espacos de escuta; Redes
de apoio — valorizagao de vinculos dentro e fora da escola como suporte emocional; Limites e
poténcias da escola — reflexdes criticas sobre normas, praticas pedagogicas e hierarquias
institucionais; Importancia do brincar — resgate da dimensao lidica como forma de expressao
e resisténcia.

Os resultados indicam que o Esquizodrama pode funcionar como um dispositivo de
andlise institucional, promovendo o questionamento das normas e hierarquias presentes na
escola, ampliando possibilidades de expressao, além de fortalecer vinculos afetivos. Em didlogo
com Collins e Bilge (2021), observa-se que as discussdes sobre género, raga e classe surgiram
de forma espontinea, evidenciando como a interseccionalidade atravessa o cotidiano dos
adolescentes.

E possivel compreender que os estudantes desenvolveram maior capacidade de
problematizar opressoes, reconhecer subjetividades e valorizar potencialidades, corroborando
a compreensao de Dunker (2020) sobre a relevancia de espagos institucionais de escuta e
acolhimento do sofrimento. O ambiente de confianga e apoio mutuo favorece praticas coletivas

de resisténcia e inventividade.
CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos resultados permite dizer que a praxis esquizodramatica favorece o

fortalecimento dos vinculos afetivos entre os estudantes, amplia as possibilidades de expressao
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e cria brechas para o enfrentamento das opressdes € normatizagdes presentes no cotidiano
escolar. Observou-se também que, ao articular adolescéncia, interseccionalidade e
Esquizodrama, foi possivel promover a escuta das singularidades e estimular praticas coletivas
de resisténcia, potencializando processos de subjetivagdo e cuidado no espaco educativo.
Dessa forma, o estudo busca contribuir para a constru¢do de praticas escolares inventivas e
acolhedoras, capazes de reconhecer o sofrimento adolescente e transforma-lo em poténcia
criativa e coletiva.

As praticas esquizodramaticas, integradas a perspectiva interseccional, contribuem para
tornar a escola mais democratica, criativa e afetiva, promovendo a participacdao ativa dos
adolescentes e valorizando suas trajetorias. Ao abrir brechas institucionais que (des)organizam
a rigidez do cotidiano escolar, o Esquizodrama se mostra como ferramenta analitico-
metodologica potente para a Psicologia Escolar e Social Critica, favorecendo acolhimento,

inventividade e cuidado coletivo.

Palavras-chave: Esquizodrama, Psicologia Social Critica, Interseccionalidade, Intervengao

com Adolescentes.
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